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 معاونت پژوهص و فه آوري 
 به نام خدا 

وند سبذان و اعتقاد به ايه كه عالم محضر خداست و همىاري ناظر بر اعمال انسان و به منظىر پاش داشت مقام بلىد دانص و  گاي دانشگاي در با ياري از خدا پژوهص و نظر به اهميت جاي
مد نظر قرار  و تمدن بشري، ما دانشجىيان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاي آزاد اسلامي متعهد مي گرديم اصىل زير را در انجام فعاليت هاي پژوهشياعتلاي فرهنگ 

 دادي و از آن تخطي وكنيم:
 تلاش در راستاي پي دىيي حقيقت و وفاداري به آن و دوري از هرگىنه پنهان سازي حقيقت. 

 التسام به رعايت كامل حقىق پژوهشگران و پژوهيدگان )انسه،حيىان ونبات( و ساير صاحبان حك.  
كاران پژوهص.    تعهد به رعايت كامل حقىق مادي و معنىي دانشگاي و كليً هم

 تعهد به رعايت مصالخ ملي و در نظر داشته پيشبرد و تىسعً كشىر در كليً مراحل پژوهص. :
 و مىابع در اختيار. تعهد به اجتىاب از هرگىنه جانب داري غير علمي و حفاظت از امىال، تجهيسات 

 تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و كشىر و كليً افراد و نهادهاي مرتبط با تحقيك. 
 تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خىدداري از هرگىنه حرمت ضكني. 

كاران علمي و دانشجىيان به غير از مىاردي كه منع قانىني دارد. تعهد به رواج   دانص و اضاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم
 يىد.التسام به برائت دىيي از هرگىنه رفتار غيرحرفه اي و اعلام مىضع نسبت به كساني كه حىزي علم و پژوهص را به ضائبً هاي غيرعلمي مي آلا 

 

 



 

 زاًكگبُ آظاز اؾلاهي

 ثدٌَضزٍاحس 
 

 پبیبى ًبهِ تحصیليتؼْس اصبلت 

 سبضڂد ٦ٻ زض  هسیطیت آهَظقيزاٶف آٲٹذشٻ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ اضقس زض ضقشٻ   ػجسالؼلي ؾیلاًِ اڂٷؼبٶت

 همؽغ زاًكدَیبى زض آٍضی تبة ٍظؼیت ثطضؾي "اظ دبڂبٴ ٶبٲٻ ذٹز سحز ٖٷٹاٴ  07/11/1398

زٞبٔ ٶٳٹزٺ اٰ  خًبثب ٦ؿت ٶٳطٺ  " 97-98 ؾبل زض ثدٌَضز اؾلاهي ٍاحس آظاز زاًكگبُ وبضقٌبؾي

 ثسڂٷٹؾڃٯٻ ٲشٗٽس ٲځ قٹٰ:

اڂٵ دبڂبٴ ٶبٲٻ حبن٭ سح٣ڃ١ ٸ دػٸټف اٶؼبٰ قسٺ سٹؾٍ اڂٷؼبٶت ثٹزٺ ٸ زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ اظ زؾشبٸضزټبڀ  (1

ٲُبث١ يٹاثٍ ٸ ضٸڂٻ  ؛اؾشٟبزٺ ٶٳٹزٺ اٰ ٲ٣بٮٻ ٸ ...( ،٦شبة)اٖٱ اظ دبڂبٴ ٶبٲٻ،  ٖٯٳځ ٸ دػٸټكځ زڂ٫طاٴ

 ٶبٰ ٲٷجٕ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٸ ؾبڂط ٲكرهبر آٶطا زض ٞٽطؾز ٲطثٹَٻ ش٦ط ٸ زضع ٦طزٺ اٰ. ،ٲٹػٹز
دبڂڃٵ سط ڂب ثبلاسط( زض ؾبڂط زاٶك٫بٺ ټب ٸ  ،)ټٱ ؾُح اڂٵ دبڂبٴ ٶبٲٻ ٢جلاً ثطاڀ ټڃچ ٲسض٤ سحهڃٯځ (2

 ٲٹؾؿبر آٲٹظـ ٖبٮځ اضائٻ ٶكسٺ اؾز.
 طجز اذشطأ ٸ ،طٺ ثطزاضڀ اٖٱ اظ چبح ٦شبة٢هس اؾشٟبزٺ ٸ ټط٪ٹٶٻ ثٽ ،چٷبٶچٻ ثٗس اظ ٞطاٚز اظ سحهڃ٭ (3

 اظ حٹظٺ ٲٗبٸٶز دػٸټكځ ٸاحس ٲؼٹظټبڀ ٲطثٹَٻ ضا اذص ٶٳبڂٱ. ؛... اظ دبڂبٴ ٶبٲٻ زاقشٻ ثبقٱ
ٖٹا٢ت ٶبقځ اظ آٴ ضا ٲځ دصڂطٰ ٸ زاٶك٫بٺ آظاز  ؛چٷبٶچٻ زض ټط ٲ٣ُٕ ظٲبٶځ ذلاٜ ٲٹاضز ٞٹ٠ طبثز قٹز (4

ٲؼبظ اؾز ثب اڂٷؼبٶت ٲُبث١ يٹاثٍ ٸ ٲ٣طضار ضٞشبض ٶٳٹزٺ ٸ زض نٹضر اثُب٬ ٲسض٤  ثؼٷٹضز اؾلاٲځ ٸاحس

 سحهڃٯځ اٰ ټڃچ٫ٹٶٻ ازٖبڂځ ٶرٹاټٱ زاقز.
 ٖجساٮٗٯځ ؾڃلاٶٻ 

 سبضڂد ٸ اٲًبء
 



 

 (M.A) اضقس وبضقٌبؾي ًبهِ پبیبى اظ زفبع صَضتدلؿِ

 

 ًبهِ پبیبى اظهسیطیت آهَظقي ضقتِ  07/11/1398  تبضید زضػجسالؼلي ؾیلاًِ زاًكدَی وبضقٌبؾي اضقس 

 اؾلاهي ٍاحس آظاز زاًكگبُ وبضقٌبؾي همؽغ زاًكدَیبى زض آٍضی تبة ٍظؼیت ثطضؾي ػٌَاى ثب ذَز

 .اؾت ًوَزُ زفبع  89.91     ًوطُ ٍ  خًب  زضخِ ثب 97-98 ؾبل زض ثدٌَضز

 

 زاٍضی ّیبت اػعبی اهعبء   ؾوت                 زاٍضی ّیبت اػعبء ذبًَازگي ًبم ٍ ًبم

 ضاٌّوب اؾتبز                                 ذبًن زوتط ضٍیب افطاؾیبثيؾطوبض  -1

 زاٍض اؾتبز                              خٌبة آلبی زوتط اؾوبػیل ثْطًگ قبز  -2

 زاٍض اؾتبز                                         ٍحیس ثبًَی خٌبة آلبی زوتط  -3

 

 .                                              اؾت تبییس هَضز فَق هطاتت

 تىویلي تحصیلات ٍ آهَظقي اهَض هسیطول  

             اهعبء ٍ هْط

 



 

  



يت ن اي وهص استاد محترم راهنما كه با ارضادات، راهنمايي ها و نظرات ارزشمىدضان در طىل مراحل پژ  نمىدند و همچنیه جانب را هدا
 کمال تشکر را دارم. ایطان بابت رهنمىدهاي داهيانه

 

مبازري با مىاد مخدر استان خراسان شمالي به شىراي هماهنگي كارشىاش  پژوهص علي الخصىظ از جىاب آقاي ایزاولى دامي مالي طرح و 
كا  ري صميمانه، کمال تشکر را دارم.دلیل هم

  



 چکیسُ

 اؾلاٲځ ٸاحس آظاز زاٶك٫بٺ ٦بضقٷبؾځ ٲ٣ُٕ زاٶكؼٹڂبٴ زض آٸضڀ سبة ٸيٗڃز ثطضؾځاڂٵ دػٸټف ثب ټسٜ 

ثٹز. اثعاض دڃٳبڂكځ ٸ ټٳجؿش٫ځ  -سٹنڃٟځ ٶٹٔاظ ٸ  ٦بضثطزڀاڂٵ دػٸټف اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز.  97-98 ؾب٬ زض ثؼٷٹضز

ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ ثطاؾبؼ ػسٸ٬ ٲٹض٪بٴ  ٸ( 2003دػٸټف، دطؾكٷبٲٻ سبة آٸضڀ ٦ٹٶٹض ٸ زڂٹڂسؾٹٴ ) ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض

ٶٟط سٗڃڃٵ قس ٦ٻ ػٽز ثبلا ثطزٴ ز٢ز ٶشبڂغ، حؼٱ   339( سٗساز d=0.05) 0.05ٸ ٞطٲٹ٬ ٦ٹ٦ٹضاٴ ثب زضنس ذُب 

ٸ زض ٶٽبڂز ثب اؾشٟبزٺ اظ سٗڃڃٵ  ٶٟط 497( سٗساز d=0.04) 0.04ٶٳٹٶٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞطٲٹ٬ ٦ٹ٦ٹضاٴ ٸ ثب زضنس ذُب 

ٶٳٹٶٻ ػٳٕ آٸضڀ ٪طزڂس. ػٽز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټب يٳٵ اؾشٟبزٺ اظ  517سٗساز ضٸـ سهبزٞځ َج٣ٻ اڀ 

 زٸ زض ٲ٣بڂؿٻ ټٳچٷڃٵ ٸ ټب ٲاٮٟٻ ٸيٗڃز ثطضؾځ ثطاڀ t آظٲٹٴ، اظ ټب زازٺ سٹنڃٝ ثطاڀ آٲبضڀ ٦ٳځ ټبڀ ضٸـ

دػٸټف . ٶشبڂغ اؾز قسٺ  اؾشٟبزٺ ٲؿش٣٭ ٪طٸٺ چٷس زض زاضڀ ٲٗٷځ اظ اَٳڃٷبٴ ػٽز ٸاضڂبٶؽ آٶبٮڃع ٸ ٲؿش٣٭ ٪طٸٺ

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٫بٺ آظاز ٸاحس ثؼٷٹضز اظ حس ٲُٯٹة ثبلاسط 

ثڃٵ دؿطاٴ ٸ (. ټٳچٷڃٵ ؾبڂط ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض p<0.0001اؾز )

ٸػٹز زاضز. ثٻ  (p<0.01( ٸ ثڃٵ ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ )p<0.01(، ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز ٸ ٲشإټ٭ )p<0.001زذشطاٴ ) 

٪طٸٺ ؾٷځ ؾب٬ اظ  29َٹڀ ٦ٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط اظ زذشط، ٲشبټ٭ اظ ٲؼطز ٸ ٪طٸٺ ؾٷځ ثبلاسط اظ 

ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶك٧سٺ ټب سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز  . ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵدبڂڃٵ سط ثڃكشط ثٹز

 (.p>0.05) ٶساضز
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 طرح تحقیق .1

 هقسهِ .1-1

سٽسڂس٦ٷٷسٺ ضٸثٻ ضٸ ٲځ قٹٶس احؿبؼ زٮٽطٺ، ثځ ٢طاضڀ، ٚٱ ٸ اٶؿبٴ ټب ظٲبٶځ ٦ٻ ثب اؾشطؼ ٸ ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ 

اٶسٸٺ ٸ زضٲبٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ڂب ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ زټٷس ڂب اٞؿطزٺ ٲځ قٹٶس ٸ 

اقشٽب ٸ ذٹاة ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ زټٷس. چٷبٶچٻ قطاڂٍ سٷف ظا ثطاڀ ٲسر َٹلاٶځ زض ظٶس٪ځ اڂٵ اٞطاز ٸػٹز 

شٻ ثبقس ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ آٶبٴ ثٻ ذُط ٲځ اٞشس. اڂٵ ٪ٹٶٻ اٞطاز سبة آٸضڀ يٗڃٟځ زض ٲ٣بث٭ اؾشطؼ زاضٶس زاق

ٸ ثٻ َجٕ آؾڃت دصڂطسطٶس. زض ٲ٣بث٭ زؾشٻ اڀ زڂ٫ط ٸ٢شځ ثب قطاڂٍ سٷف ظا ضٸثٻ ضٸ ٲځ قٹٶس ؾٗځ ٲځ ٦ٷٷس ثسٸٴ 

شځ ثطاڀ دڃكطٞز ذٹز اؾشٟبزٺ ٶٳبڂٷس . ثٻ زڂ٫ط اڂٷ٧ٻ سؿٯڃٱ قطاڂٍ سٷف ظا قٹٶس اظ قطاڂٍ ٲٹػٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطن

ؾرٵ آٶٽب ثسٸٴ ٶكبٴ زازٴ ٸا٦ٷف ټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ ثڃٳبض٪ٹٶٻ سلاـ ٲځ ٦ٷٷس ٸيٗڃز ٲٹػٹز ضا ثطضؾځ ٸ ضاٺ ح٭ 

ټبڀ ٲٷ٣ُځ ثطاڀ ح٭ سٗبضيبر ٶبقځ اظ ٲٹ٢ٗڃز سٷف ظا ضا دڃسا ٦ٷٷس. اڂٵ ٲ٣بٸٲز ٸ سلاـ ثطاڀ دڃسا ٦طزٴ ضاٺ ح٭ 

ٲځ ٪ٹڂٷس. چطا ٦ٻ اڂٵ ٪ٹٶٻ اٞطاز ثطاڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ٮصر ټب ٸ  1ؿشط قطاڂٍ سٷف ظا ضا سبة آٸضڀټبڀ ٲٷ٣ُځ زض ث

 (1388آضاٲف ظٶس٪ځ اظ ز٬ ؾرشځ ټب ٸ ٲك٧لار ٪صض ٲځ ٦ٷس)نبز٢ځ، آ٢بڂٹؾٟځ ٸ نٟبضڀ ٶڃب،

ف ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٖٷٹاٴ قس ټط ٞطزڀ زض َٹ٬ ضٸظ ثب ضٸڂسازټبڀ سٷف ظاڀ ثؿڃبضڀ ضٸثطٸ ٲځ قٹز. قطاڂٍ سٷ

ظاڀ ظٶس٪ځ، سلاـ اٞطاز ػٽز ضٸثطٸ قسٴ ٸ٦ٷبض آٲسٴ ټطچٻ ثڃكشط ثب ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ اؾشطؼ ظا ضا ٲځ َٯجس 

(. دػٸټك٫طاٴ ٖٯٹٰ ضٸاٴ قٷبؾځ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ضٸڂسازټبڀ سٷف ظا زض ثطٸظ 1390)ڂبضٲحٳسڂبٴ ٸ قطٞځ ضاز، 

ځ زټس ٦ٻ ثڃٵ ضٸڂسازټبڀ سٷف ظا ٸ اذشلالار ضٸاٴ قٷبذشځ ٶ٣ف ٲٹططڀ زاضٶس. زض ٖڃٵ حب٬ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲ

اذشلالار ضٸاٴ قٷبذشځ، ٖٹاٲ٭ سٗسڂ٭ ٦ٷٷسٺ اڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲٹػت ٲځ قٹز اڂٵ ضٸڂسازټبڀ سبطڃط ٲشٟبٸسځ ثط 

اٞطاز زاقشٻ ثبقٷس. اڂٵ ٖٹاٲ٭، سبطڃط ضٸڂسازټبڀ ذُطظا ضا سٗسڂ٭ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٞطز ضا زض ٲ٣بث٭ ٲجشلا قسٴ ثٻ ٲك٧لار 

ٸ ٲ٥  2ٲځ ٶٳبڂٷس ڂب ثٻ آٶٽب  ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷٷس ؾطڂٕ سط ثٻ ثٽجٹزڀ زؾز ڂبثٷس )ٲ٥ آٮڃؿشطضٸاٴ قٷبذشځ حٳبڂز 

 (.2009، ٦3ڃٷٹٴ

ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز ٪ـطا ثـب سٹػـٻ ثـٻ اؾـشٗسازټب ٸ سٹاٶٳٷـسڀ ټـبڀ  ضٸڂ٧طززض اڂٵ ضاؾشب زض ؾب٬ ټبڀ اذڃط 

اٶؿـبٴ )ثـٻ ػـبڀ دـطزاذشٵ ثـٻ ٶبثٽٷؼبضڀ ټب ٸ اذشلا٬ ټب( ٲٹضز سٹػٻ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٢طاض ٪طٞشـٻ اؾز. اڂٵ ضٸڂ٧طز 

                                                           
1 -Resilience 
2  - McAllister, M 

3  - McKinnon, J 
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ثـٻ زٶجـب٬ ټسٜ ٶٽبڂځ ذٹز ضا قٷبؾبڂځ ٲٹيـٹٔ ټـب ٸ قڃٹٺ ټبڂځ ٲځ زاٶس ٦ٻ ثٽعڂؿشځ ٸ قـبز٦بٲځ اٶؿـبٴ ضا 

زاضٶس. اظ اڂٵ ضٸ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ٲٹػت سُبث١ ثڃكشط آزٲځ ثب ٶڃبظټـب ٸ سٽسڂـسټبڀ ظٶـس٪ځ ٲـځ قـٹز، ثٷڃـبزڀ سـطڂٵ 

ٲٹيـٹٔ ٲـٹضز دػٸټف اڂٵ ضٸڂ٧طز اؾز. زض اڂـٵ ٲڃـبٴ سـبة آٸضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ؾبظٺ ټبڂځ ٦ٻ ثبٖض سُبث١ ٸ 

بٮف ټب ٸ سٽسڂسار ظٶس٪ځ ٲځ قٹز؛ ػبڂ٫ـبٺ ٸڂػٺ اڀ زض حٹظٺ ټبڀ ؾبظ٪بضڀ ټط چٻ ثڃكشط اٶؿبٴ ټب ثب ٶڃبظټب، چ

ضٸاٶكٷبؾځ سحٹٮځ، ضٸاٶكٷبؾځ ذبٶٹازٺ ٸ ثٽساقز ضٸاٶځ ڂبٞشٻ اؾز، ثٻ َٹضڀ ٦ـٻ ټـط ضٸظ ثـط قـٳبض دػٸټف ټبڀ 

 (.2006، 1ٲطسجٍ ثب اڂٵ ٲٹيٹٔ اٞعٸزٺ ٲـځ قـٹز )٦ٳذجـ٭ ــ ؾـڃٯؽ، ٦ـٹټٵ ٸ اؾـشڃٵ

زض ذهٹل ٲٹيٹٔ دػٸټف ٸ ٲشٛڃڃط آٴ ڂٗٷځ سبة آٸضڀ آٸضزٺ قس؛ ٲؿئٯٻ  ٦ٯڃبسځزض اڂٵ ٞه٭ يٳٵ اڂٷ٧ٻ 

دػٸټف ثڃبٴ ٸ زض ازاٲٻ اټٳڃز ٸ يطٸضر، اټساٜ، ٞطيڃٻ ټب، سٗبضڂٝ ٶٓطڀ ٸ سٗبضڂٝ ٖٳٯڃبسځ ٲشٛڃڃطټب ثڃبٴ 

 ذٹاټس قس.

 

 ثیبى هعئلِ: .1-2

 زؾشڃبثځ ثسٶجب٬ ټٳٹاضٺ ٶس٪ځ اٶؿبٴ قسٺ اؾز. ٮصا اٶؿبٴاٲطٸظ ضٸڂبڂځ ٸ چبٮف ثب ٲك٧لار ضٸظٲطٺ ثركځ اظ ظ

 ٸ ٲك٧لار ح٭ ثٻ ٲٳ٧ٵ، آؾڃت ٦ٳشطڂٵ ثب ٦ٹقڃسٺ سب ٸ اؾز ثٹزٺ ٲك٧لار ثب ٲٟڃس ڀ ٲ٣بثٯٻ ثطاڀ ضاٺ ټبڂځ ثٻ

زض ؾب٬ . ټبؾز سٹاٶبڂځ ثطٸظ ثطاڀ ٞطنشځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲك٧لار ٶ٫طڂؿشٵ ثٻ ضاٺ ټب، اڂٵ اظ ڂ٧ځ. ثذطزاظز ذٹز ٲؿبئ٭

 دػٸټك٫طاٴ ا٢جب٬ ٲٹضز اٶؿبٶځ، ټبڀ سٹاٶبڂځ ٸ اؾشٗسازټب ثٻ سٹػٻ ټسٜ ثب 2ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز ٪طا ضٸڂ٧طز اذڃط، ټبڀ

 3ٲظجز ٪طا، سبة آٸضڀ ضٸاٶكٷبؾځ زض ٲُطح ټبڀ ؾبظٺ اظ ڂ٧ځ. اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ضٸاٶكٷبؾځ ټبڀ ٲرشٯٝ حٹظٺ

 ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴ زض ٲڃبٴ ضٸاٶځ ٲك٧لار ثطٸظ اظ ٦ٻ اؾز ٖٹاٲٯځ ػٳٯٻ اظ ؾبظٺ (. اڂٵ2003، 4اؾز )ٶڃـٹٲٵ

، 5ٲځ زاضز )دڃٷ٧ٹاضر ٶ٫بٺ اٲبٴ زض ٲك٧٭ ظا ضٸڂسازټبڀ ضٸاٶځ ثطٸظ اططار اظ ضا آٶٽب ٸ ٲځ آٸضز ٖٳ٭ ثٻ ػٯٹ٪ڃطڀ

2008.) 

زازٴ ٢بثٯڃز ٲٹاز ثطاڀ ثط٪كز ثٻ حبٮز اٸٮڃٻ ثٗس  آٸضڀ زض ان٭ ٸ اثشسا زض ٲشبٮٹغڀ ثطاڀ ٶكـبٴ انُلاح سبة

 ،7ٸ ثطٸ٦ع 6٪ٯسؾشڃٵ) قسٺ اؾز ٞكطزٺ قسٴ ٸ ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط يطثٻ ڂب ٞكـبض ٲـساٸٰ اؾـشٟبزٺ ٦كڃسٺ ڂـباظ 

                                                           
1  - Campbell- sills, L., Cohen, Sh.L., Stein, M.B. 

2  - Positive psychology 

3  - Resilience 

4  - Newman, R 

5  - Pinquart, M 

6  - Goldstein, S 

7  -  Brooks, R.B 
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 زض اػعاڀ ؾبظٶسٺ زټٷسپ ٦ڃٟڃز زؾش٫بټځ اؾز ٦ٻ ثب ٸػٹز ٶ٣ـم انُلاح ٶكبٴ زض ضقشٿ ٦ـبٲذڃٹسط اڂـٵ(. 2005

 زټٷـسپ ٲ٣بٸٲـز ػؿـٳبٶځ، آٸضڀ ٶكبٴ َت ٸ ضٸاٶكٷبؾځ سبة زټس ٸ زض اـ ثٻ ٦بض٦طز نحڃح ذٹز ازاٲٻ ٲځ

ثٻ ٶ٣٭ . 2007 ،1ٲٹضاٮؽ)اؾز ظا  ټبڀ سٷف ٲٹ٢ٗڃز ثٽجٹز ذٹزاٶ٫ڃرشٻ ٸ سٹاٶبڂځ ثط٢طاضڀ ٲؼسز سٗبز٬ ټڃؼـبٶځ زض

ٲڃعاٴ ثٽجٹز  ټبڂځ اقبضٺ زاضز ٦ـٻ زض ؾـطٖز ٸ ٸ زض ٸا٢ٕ ثٻ ٸڂػ٪ځ( 1391. ثٻ ٶ٣٭ اظ قٟڃٕ ظازٺ، 1389 اظ ػٟٗـطڀ،

 (.2005ٸ ثطٸ٦ع،  ٪ٯسؾشڃٵ) كبض٦ز زاضٶسٲ ځ ثب سٷف ثٗس اظ ضٸڂبضٸڂ

ثٻ ٶ٣٭ اظ ٦ٳذج٭ ـ ، 2004) 3ٸ چڃچشځ 2قسٺ اؾز. ٮٹسبض ټبڀ ٲرشٯٟځ سٗطڂـٝ آٸضڀ ثٻ نٹضر ٲٟٽٹٰ سبة

 ٦ٻ زض آٴ اٞـطاز ثـب ٸػـٹز سؼـبضة آؾـڃت زاٶٷـس آٸضڀ ضا ڂ٥ ٞطاڂٷس دٹڂب ٲـځ سبة( 2006 ٦ٹټٵ ٸ اؾشڃٵ، ؾڃٯؽ،

 ثٻ ٶ٣٭ اظ ؾـبٲبٶځ، ػٹ٦ـبض ٸ نـحطا٪طز،، 1999) ٦4بٲذٟط .زټٷس ؾبظ٪بضڀ ٲظجز ٶكبٴ ٲځ ثـبض، ظا ڂـب ٲهـڃجز

زض ٲٹ٢ٗڃز )ضؾڃسٴ ثٻ سٗبز٬ ؾُح ثبلاسط  آٸضڀ ثبظ٪كز ثـٻ سٗـبز٬ اٸٮڃـٻ ڂـب ثبٸض زاقز ٦ٻ سبة( 1386

( 2009) 6ٸ ٲ٥ ٦ڃٷٹٴ 5شطٲ٥ آٮڃؿ٦ٷـس.  ضٸ ؾبظ٪بضڀ ٲٹ١ٞ ضا زض ظٶس٪ځ ٞطاټٱ ٲځ اظ اڂٵ اؾـز ٸ (سٽسڂس٦ٷٷسٺ

سبة آٸضڀ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٹاٶبڂځ ثطاڀ ثٽجٹز زض قطاڂٍ ٶب٪ٹاض ٸ ٚٯجٻ ثط ٲك٧لار زض ظٶس٪ځ اٞطاز، سٹنڃٝ ٦طزٺ 

 زض ٲ٣بٸٲز ٲك٧لار، ٲهبڂت، ثط ٚٯجٻ سؿٽڃ٭ ثطاڀ ٲٷجٗځ ثٻ ٖٷٹاٴ ( سبة آٸضڀ ضا1993) 8ٸ ٪طاٲعڀ 7اٶس. ٦ڃ٧شٻ

 ثٻ ٸا٦ٷف زض ٲظجز ؾبظ٪بضڀ سبة آٸضڀ، ثڃبٴ زڂ٫ط ٦طزٺ اٶس. ثٻ سٗطڂٝ آٶٽب ضٸاٶځ اططار ثطزٴ ثڃٵ اظ ٸ ثطاثط سٷف

 ٸ سٽسڂس٦ٷٷسٺ ٶڃؿز قطاڂٍ ڂب آؾڃت ټب ثطاثط زض دبڂساضڀ سٷٽب سبة آٸضڀ، (.  اٮجشٻ2001، 9اؾز )ٸاٮط ٶب٪ٹاض قطاڂٍ

. اؾز ذٹز دڃطاٲٹٶځ ٲحڃٍ زض ٸ ؾبظٶسٺ ٞٗب٬ ثٯ٧ٻ قط٦ز ٶٳځ ثبقس، ذُطٶب٤ قطاڂٍ ثب ضٸڂبضٸڂځ زض اٶٟٗبٮځ حبٮشځ

ٸ  10اؾز )٦ٹٶط قطاڂٍ ذُطٶب٤ زض ضٸاٶځ، -ظڂؿشځ سٗبز٬ ثط٢طاضڀ زض ٞطز سٹاٶٳٷسڀ ٪ٟز سبة آٸضڀ، ٲځ سٹاٴ

 اػشٳبٖځ، ټبڀ اظ چبٮف ثبظ٪كز ْطٞڃز ثٻ آٸضڀ ( سبة2005، 12)ضظٶڃ٥ زڂ٫طڀ (.  زض سٗطڂ2003ٝ، 11زڂٹڂسؾٹٴ

 ٚٱ، زض ثطاثط ٲؼسز ڂبٞش٫ځ ؾبظـ ػٽز ٞطز سٹاٶبڂځ ثڃبٶ٫ط ٸ اؾز قسٺ اَلا٠ ٲؼسز سٗبز٬ ثٻ احؿبؾځ ٸ ڂب ٲبٮځ

 اؾز. ظٶس٪ځ ظاڀ سٷڃس٪ځ ٖٹاٲ٭ ٸ ٶبٲُٯٹة قطاڂٍ يطثٻ،

                                                           
1  - Morales  

2  - Luthar, S.S 

3  - Cicchetti, D 

4  - Kumpfer, K. L 

5  - McAllister, M 

6  -  McKinnon, J 

7  - Ciccheti, D 

8  -  Gramzy, N 

9  - Waller, M. A 

10  - Conner, K. M   

11  - Davidson, j.r. t 

12  - Resnick, B 
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 آٸضڀ زٸ قطٌ ضا ثطاڀ سٹنڃٝ سبة( 2005 ٪ٯسؾشڃٵ ٸ ثطٸ٦ع، ثـٻ ٶ٣ـ٭ اظ، 1998) 2ٸ ٦بسؿـٹٸضص 1ٲبؾـشٵ

سٽسڂس ٸ زڂ٫طڀ ؾبظ٪بضڀ ٲظجز زض ضٸڂبضٸڂځ ثـب  آؾـڃت ڂـبزاٶٷس: ڂ٧ځ ٢طاض ٪ـطٞشٵ زض ٲٗـطو ذُـط،  لاظٰ ٲځ

ظزٴ ٖٳٯ٧طز َجڃٗځ سب حسڀ ٦ٻ ثٻ  ٦ٷس ٦ٻ سٹاٶبڂځ ثط ټـٱ قطٌ اٸ٬ ثٻ سؼبضة ڂب ٸ٢بڂٗځ اقبضٺ ٲځ .اڂـٵ ٖٹاٲـ٭

 ٪بضٲعڀقٹٶس.  ٲځ بٲڃـسٺٶټب ٖٹاٲـ٭ ذُـطظا  اڂٵ(.   2005ٵ، ٸ ٲبؾش 3ضڂٯځ)ضا زاضز ، دڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ ٲٷؼـط قـٹز

 آٲڃـع ضا قـبٲ٭ ٖٹاٲـ٭ ٲرـبَطٺ( 1387 ؾـڃٟځ، ٻسطػٳـ، 1997 ،5ٸ ٦بؾـسٴ 4ثـٻ ٶ٣ـ٭ اظ ٲٹضڂؿـٹٴ، 1983)

َـٹض  ټڃؼبٶځ زض ٞطز ضا زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٞطزڀ ٦ـٻ ثـٻ زاٶس ٦ٻ احشٳب٬ ثٻ ٸػٹز آٲسٴ اذـشلا٬ ضٞشـبضڀ ڂـب ٲٹاضزڀ ٲځ

ثٷبثطاڂٵ ا٪ط اٞطاز زض ٲٗطو آؾڃجځ ٦ٻ  .زټـس ٞـعاڂف ٲـځٲڃبٴ ػٳٗڃز ٖٳٹٲځ اٶشربة قـسٺ اؾـز، ا سهـبزٞځ اظ

قٹٶس. ټٳبٶُٹض ٦ٻ  ٶٳځ  آٸض سٹنـڃٝ ٖٷـٹاٴ سـبة ٸ ثط آٴ ٚٯجٻ ٶ٧ٷٷـس، ثـٻ ڃطٶس٢طاض ٶ٫ ٲر٭ سحٹ٬ َجڃٗځ اؾز

 ،ٶٓط ثطؾٷس آٸض ثـٻ اٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثًٗځ اٞـطاز سـبة ٲُطح ٦طزٺ( 2001) ثطٸ٦ـع ٸ ٪ٯسؾـشڃٵ ٸ ( 1987) 6آٶشٹٶځ

 (.2005٪ٯسؾشڃٵ ٸ ثطٸ٦ع، ) اٶـس ظاڂـځ ٶجـٹزٺ ظڂطا آٶٽب زض ٲٗطو سؼطثـٿ آؾـڃت

زض ذهٹل ٲٹٮٟٻ ټبڀ سبة آٸضڀ، ثطاؾبؼ ٶٹٔ دػٸټف، ٲشٛڃطټب ٸ ػبٲٗٻ ټسٜ ٲٹٮٟٻ ټبڀ ٲرشٯٟځ اضائٻ قسٺ 

اؾز؛ ٸٮځ ڂكشطڂٵ ٲٹٮٟٻ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ نٹضر ٖٳٹٲځ، ٲٹضز ٢جٹ٬ ا٦ظطڂز دػٸټك٫طاٴ ٲځ ثبقس؛ ٲٹٮٟٻ ټبڂځ ٲځ 

سبة آٸضڀ آٶٽب ضا سٽڃٻ ٦طزٶس. ٦ٹٶط  حٹظٺ 1979 -1991ثب ٲطٸض ٲٷبثٕ دػٸټكځ ( ٦2003ٹٶط ٸ زڂٹڂسؾٹٴ )ثبقٷس ٦ٻ 

 ثٻ ٞطزڀ؛ اٖشٳبز قبڂؿش٫ځ اظ ٸ زڂٹڂسؾٹٴ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ضٸاٴ ؾٷؼځ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ضا  ثطاؾبؼ دٷغ ظڂطٲ٣ڃبؼ )سهٹض

ٲٗٷٹڀ(  ٸ زض قف ٪طٸٺ،  اڂٳٵ؛ ٦ٷشط٬؛ سإطڃطار ضٸاثٍ ٸ سٛڃڃط ٲظجز ٲٷٟځ؛ دصڂطـ ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٞطزڀ ٚطاڂع

ثٻ ثرف ٲطا٢جز ټبڀ اٸٮڃٻ، ثڃٳبضاٴ ؾطدبڂځ ضٸاٶذعق٧ځ، ثڃٳبضاٴ ثب ٲك٧٭ اذشلا٬  ػٳٗڃز ٖٳٹٲځ، ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ

ايُطاة ٞطا٪ڃط ٸ زٸ ٪طٸٺ اظ ثڃٳبضاٴ اؾشطؼ دؽ اظ ؾبٶحٻ ثطضؾځ ٶٳٹزٺ اٶس. سٽڃٻ ٦ٷٷس٪بٴ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ثط اڂٵ 

ټبڀ ثبٮڃٷځ ٸ ٚڃطثبٮڃٷځ ثٹزٺ ثبٸضٶس ٦ٻ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثٻ ذٹثځ ٢بزض ثٻ س٧ٟڃ٥ اٞطاز سبة آٸض اظ ٚڃطسبة آٸض زض ٪طٸٺ 

 (.1387ٸ ٲځ سٹاٶس زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ دػٸټكځ ٸ ثبٮڃٷځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطڂس)ضحڃٳڃبٴ ٸ انٛطٶػاز، 

 ٸ ػٹاٶبٴ زض ٲڃبٴ ضٸاٶځ ٲك٧لار ثطٸظ اظ ٦ٻ اؾز ٖٹاٲٯځ ػٳٯٻ اظ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٖٷٹاٴ قس سبة آٸضڀ

  ٶ٫بٺ اٲبٴ زض ٲك٧٭ ظا ضٸڂسازټبڀ ضٸاٶځ ثطٸظ اططار اظ ضا آٶٽب ٸ ٲځ آٸضز ٖٳ٭ ثٻ ػٯٹ٪ڃطڀ ٶٹػٹاٶبٴ

(. ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ سٗساز ٢بث٭ سٹػٽځ اظ ػٹاٶبٴ ػبٲٗٻ ضا زاٶكؼٹڂبٴ سك٧ڃ٭ ٲځ زټٷس 2008ٲځ زاضز )دڃٷ٧ٹاضر، 
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ثٻ ٦ٻ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٶڃع، سٗساز ٦ظڃطڀ زض ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهڃ٭ ٲځ ثبقٷس؛ ٲځ َٯجس سٹػٻ ٸڂػٺ اڀ 

اڂٵ ٢كط نٹضر ٪ڃطز. زاٶكؼٹڂبٴ ٶڃع ټٳبٶٷس ؾبڂط ٪طٸٺ ټبڀ ػٹاٶبٴ، زاضاڀ ٲك٧لار ٲشٗسز زض ٲحڃٍ زاٶك٫بٺ ٸ 

ټٳچٷڃٵ ذبضع ٲحڃٍ زاٶك٫بٺ ٲځ ثبقٷس؛ ٦ٻ ٶڃبظٲٷس ٚٯجٻ ثط آٶٽب ٸ حّٟ سٗبز٬ ضٸاٶځ ٸ ٦ؿت سٹاٶٳٷسڀ لاظٰ زض اڂٵ 

بڀ ٲطسجٍ ثب حٹظٺ ػٹاٶبٴ ټٳبٶٷس ٲؿئٹٮڃٵ زاٶك٫بٺ ټب، ٶڃبظ ظٲڃٷٻ ٲځ ثبقٷس. ثٷبثطاڂٵ ٲؿئٹٮڃٵ ٸ ٲسڂطاٴ ؾبظٲبٴ ټ

زاضٶس سب اظ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ  آٶٽب اَلاٖبسځ زض زؾز زاقشٻ ثبقٷس سب ثشٹاٶٷس ثطاڀ اضس٣بء اڂٵ ؾبظٺ زض ػٹاٶبٴ، ثطٶبٲٻ 

ٍضی زض ٍظؼیت تبة آضڂعڀ زضؾز ٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ زاقشٻ ثبقٷس. ٮصا ټسٜ زض اڂٵ دػٸټف دبؾد ثٻ اڂٵ ؾٹا٬ اؾز ٦ٻ 

 زاًكدَیبى همؽغ وبضقٌبؾي زاًكگبُ آظاز ٍاحس ثدٌَضز زض چِ ؾؽحي هي ثبقس؟

 اّویت ٍ ضرٍرت پصٍّػ .1-3

اٖش٣ـبز ثؿــڃبضڀ اظ دػٸټكــ٫طاٴ ٖٯــٹٰ ضٸاٶكٷبؾــځ اڂــٵ ثــٹز ٦ــٻ ضٸڂسازټبڀ سٷف  80سـب اٸاڂـ٭ زټـٿ 

حب٬ ثطضؾـځ ټـبڀ ضٸاٶكٷبؾبٴ ثٗـسڀ ٶكـبٴ زاز ظا زض ثطٸظ اذـشلالار ضٸاٴ سٷـځ ٶ٣ـف ٲـاططڀ زاضٶس؛ زض ٖڃٵ 

٦ـٻ ثـڃٵ ضٸڂـسازټبڀ سـٷف ظا ٸ اذشلالار ضٸاٶكٷبذشځ، ٖٹاٲ٭ سٗسڂ٭ ٦ٷٷسټبڀ ٸػـٹز زاضز ٦ـٻ ٲٹػت ٲځ قٹز 

اڂٵ ضٸڂـسازټب سـإطڃط ٲشٟـبٸسځ ثـط اٞـطاز زاقـشٻ ثبقٷس. ڂ٧ځ اظ اڂٵ ٸڂػ٪ځ ټـب سـبة آٸضڀ اؾـز )قـب٦طڀ ٶڃـب ٸ 

 (.1391. ثٻ ٶ٣٭ اظ قٟڃٕ ظازٺ، 1389ٲحٳسدٹض، 

ٲُبٮٗٻ زضثبضپ سبة آٸضڀ ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ ٪ؿشطـ ڂبٞشٻ اؾز ٸ ٶڃبظ ثـٻ دـػٸټف  ٪صقشٻؾب٬  20زض َٹ٬ 

زضثـبضپ اڂـٵ ٲٹيـٹٔ احؿـبؼ ٲځ قٹز ٸ ثٻ چٷس زٮڃ٭ ثبڂس ؾطٖز ثڃكشطڀ ث٫ڃـطز؛ اٸ٬ اڂٷ٧ـٻ ټٳبٶُٹض ٦ٻ 

ڂبثس، سٗـساز اٞطاز زض ٲٗطو آؾڃت ٸ سٗساز آؾڃت ټب ٸ ٲك٧لاسځ ٦ـٻ اٞـطاز دڃچڃس٪ځ نٷٗشځ ػبٲٗٻ ٲب اٞعاڂف ٲځ 

ثب آٴ ضٸثٻ ضٸ ٲځ قٹٶس، اٞعاڂف ٲځ ڂبثس. زٸٰ اڂٷ٧ٻ ٞٽـٱ ٖٹاٲـ٭ ذُطظا ٸ حٳبڂشځ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ٖٳٯ٧ـطز آٶٽـب 

ٳڃز ثطضؾځ (. زٮڃ٭ ؾٹٰ اټ2005ٲٳ٧ـٵ اؾـز ثـٻ ٲـساذلار ثـبٮڃٷځ ٲٷبؾـت ٲٷؼـط قـٹز )٪ٯسؾـشڃٵ ٸ ثطٸ٦ـع، 

ٸ  2، ٞطزضڂ٧ؿٹٴ1اڂٵ ٲٹيٹٔ آٴ اؾز ٦ـٻ ثـٻ ٶٓط ٲځ ضؾـس ثـب ؾـلاٲز ضٸاٴ اضسجـبٌ سٷ٫ـبسٷ٫ځ زاضز )ٸاڂـٹ٨

 (.2008، 3سڃٯٹض

دػٸټف ټبڀ ثځ قٳبضڀ ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦ٻ سبة آٸضڀ ٖبٲ٭ ٲٽٳځ زض سٗسازڀ اظ ٪طٸٺ ټبڀ زض ٲٗطو ذُط، 

ٸ  4ظ ثؿڃبضڀ اظ اذشلالار ضٸاٶځ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ زټس )ٮځحؿبة آٲسٺ ٸ ٶ٣ف ٲڃبٶؼځ ثؿڃبض ٲٽٳځ ضا زض ثطٸ
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(. ټٳچٷڃٵ ؾُٹح سبة آٸضڀ ثبلا ثب آقٟش٫ځ ټڃؼبٶځ ٦ٳشط زض ٲٹاػٻ ثب ضٸڂسازټبڀ آؾڃت ظا اضسجبٌ 2013ټٳ٧بضاٴ، 

(. اظ َطٜ زڂ٫ط اظ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ثٻ ٞطز زض ثطذٹضز ٸ ؾبظ٪بضڀ ثب ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ زقٹاض 2007ٸ ټٳ٧بضاٴ،  1زاضز )ټٹ٨

سٷف آٸض ظٶس٪ځ ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ اٞطاز ضا زض ثطاثط اذشلالار آؾڃت قٷبذشځ ٸ زقٹاضڀ ټبڀ ظٶس٪ځ زض اٲبٴ ٶ٫بٺ ٲځ  ٸ

(. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، اڂٵ ْطٞڃز ٲځ سٹاٶس زض َٹ٬ ظٲبٴ سٛڃڃط ٦ٷس ٸ 2002ٸ ټٳ٧بضاٴ،  2زاضز، سبة آٸضڀ اؾز )ٲڃلاٶز

(. ټٳچٷڃٵ چٷڃٵ ش٦ط 2000، 3عاڂف دڃسا ٦ٷس )ټبضسطٲٳ٧ٵ اؾز زض نٹضر ٸػٹز ٖٹاٲ٭ حٳبڂشځ زض ٞطز ڂب ٲحڃٍ، اٞ

(. زض 2013ٸ ټٳ٧بضاٴ،  4قسٺ اؾز ٦ٻ سبة آٸضڀ ٲځ سٹاٶس ؾلاٲز ضٸاٶځ اٞطاز ضا سًٳڃٵ ٶٳٹزٺ ٸ اضس٣ب زټس )سٹ٬

( اٶؼبٰ ٪طٞز ٶڃع ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٞطاڂٷس سبة آٸضڀ زض َٹ٬ ظٲبٴ سٛڃڃط 2013ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ سٹؾٍ ٮځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 5ٸ ٲځ سٹاٶس ثٻ ؾلاٲز ضٸاٶځ اٞطاز ثٗس اظ سؼبضة زضزٶب٤ ٸ ٶبٲُٯٹة، ٦ٳ٥ ثؿڃبضڀ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ ٪بٶشع ٦طزٺ

 ( ٶكبٴ زض زاز ػٹاٲٕ ٲرشٯٝ ثطذځ اظ ٪طٸٺ ټب اظ سبة آٸضڀ ثبلاسطڀ ثطذٹضزاضٶس.1392. ثٻ ٶ٣٭ اظ حؿڃٷځ، 1999)

ځ ټب سٹػٻ قٹز، اٲـب سـبة آٸضڀ آٴ ضٸڀ زض ػٹاٲٕ ٲطؾٹٰ اؾز ٦ٻ ثٻ ٶ٣هبٴ ټب ٸ ٦بؾشځ ټب ثڃكشط اظ سٹاٶبڂ

ؾ٧ٻ اؾز. زض ح٣ڃ٣ز؛ ثركځ اظ ٲحجٹثڃز ٲٟٽٹٰ سبة آٸضڀ ٸ دػٸټكٽبڀ ٲطسجٍ ثب آٴ، ثـٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ اڂٵ 

 زڂس٪بٺ ثط سٹاٶٳٷسڀ ټب، ْطٞڃز ټب، اٲڃس ٸ ٢سضر ٞـطز سٳط٦ـع زاضٶـس.

ٲٽٳځ زض ظٶس٪ځ ثٻ حؿبة ٲځ آڂس. سبة  ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ٲٹيٹٔ، زض چٷڃٵ ٸيٗڃشځ، سبة آٸضڀ ټسٜ

آٸضڀ زض ػٹاٶبٴ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٳشطڂٵ ٶكبٶٻ ؾلاٲز ضٸاٴ آٶبٴ، اظ ٲجبحظځ اؾـز ٦ـٻ زض زټـٻ ټبڀ اذڃطسٹػٻ ثؿڃبضڀ 

اظ ػبٲٗٻ قٷبؾبٴ، ضٸاٴ قٷبؾبٴ ٸ ٲطثڃبٴ ٖٯٹٰ سطثڃشځ ضا ثٻ ذٹز ػٯت ٶٳـٹزٺ اؾـز. اڂٵ اٲط ثٻ ٸڂػٺ زض زاٶكؼٹڂبٴ 

بضڀ ثطذٹضزاض اؾز. ټط چٷس زاٶكؼٹڂبٴ ٲٗٳٹلا اظ اٞطاز ثط٪عڂسٺ اػشٳبٔ ٲحؿٹة ٲځ قٹٶس؛ اٲب اظ اټٳڃز ثؿڃ

ٲُبٮٗبر ٲشٗسز ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ زاٶكؼٹڂبٴ ٶڃع زض ظٶس٪ځ ذٹز ثب ٲك٧لار ٲشٗسزڀ اظ ػٳٯٻ ٲك٧لار ٖبَٟځ 

ب٬ دطذطع سطڂٵ ٶٽبزټبڀ اڂٵ زؾز ٸ دٷؼٻ ٶطٰ ٲځ ٦ٷٷس.  اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ، ڂ٧ځ اظ ظڂطثٷبئځ سطڂٵ ٸ زض ٖڃٵ حـ

ػبٲٗٻ، آٲٹظـ ٖبٮځ اؾز ٦ٻ ڂ٣ڃٷبً ٲٹ٣ٞڃز زض ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ ٲشٗـبٮځ اڂٵ ٶٽبز ٦ٻ سطثڃز ٦ٷٷسٺ ٶؿ٭ آڂٷسٺ ٸ 

٦ٹقبڀ ٲٳٯ٧ـز اؾـز؛ سـإطڃطڀ قـ٫طٜ زض ضٸٶـس سٹؾـٗٻ ٸ آثبزاٶځ ٦كٹض ذٹاټس زاقز ٸ ثځ ق٥ زاقشٵ 

ٹة سطڀ ثطذـٹضزاض ثبقٷس؛ ٚبڂز ضؾبٮز اڂٵ ٶٽبز اؾز ٸ اڂٵ اٲط زاٶـكؼٹڂبٶځ ٦ـٻ اظ سٹاٶبڂځ سبة آٸضڀ ٲُٯج

                                                           
1  - Hoge, E.A 

2  - Mylant, M 

3  - Harter, S.L 

4  - Tol, W.A 

5  - Glantz, M. D. G 



8 

 

يطٸضر سح٣ڃ١ ٸ سٹػٻ ثڃـكشط ثـٻ اڂـٵ ثرـف ضا ٲـځ َٯجس. ثٷبثطاڂٵ زض نٹضسځ ٦ٻ اڂٵ دػٸټف اٶؼبٰ ٪ڃطز؛ 

 زؾشبٸضزټبڀ ظڂط ٲح١٣ ذٹاټس قس:

 آ٪بټځ اظ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ -1

 ٸ ٢ٹر ٲٹٮٟٻ ټبڀ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځقٷبؾبڂځ ٶ٣بٌ يٗٝ  -2

 قٷبؾبڂځ زاٶكؼٹڂبٴ سبة آٸض اظ ٚڃط سبة آٸض ثطاؾبؼ زاٶك٧سٺ -3

 

 اّساف تحقیق .1-4

 ّسف اصلی: .1-4-1

 97-98ثؼٷٹضز زض ؾب٬  ځزاٶك٫بٺ آظاز ٸاحس اؾلاٲٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ  بٴڂزض زاٶكؼٹ ڀسبة آٸض زڃٸيٗثطضؾځ 

 اّساف فرػی: .1-4-2

زاٶك٫بٺ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ  بٴڂزض زاٶكؼٹٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ  ڀسبة آٸض زڃٸيٗ ثطضؾځ (1

 97-98ثؼٷٹضز زض ؾب٬  ځآظاز ٸاحس اؾلاٲ

زاٶك٫بٺ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٲٽٷسؾځ  بٴڂزض زاٶكؼٹ ڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴسبة آٸض زڃٸيٗ ثطضؾځ (2

 97-98ثؼٷٹضز زض ؾب٬  ځآظاز ٸاحس اؾلاٲ

ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ  بٴڂزض زاٶكؼٹٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ  ڀسبة آٸض زڃٸيٗثطضؾځ  (3

 97-98ثؼٷٹضز زض ؾب٬  ځزاٶك٫بٺ آظاز ٸاحس اؾلاٲ

ثطضؾځ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ٸ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ  (4

 97-98ثؼٷٹضز زض ؾب٬  ځزاٶك٫بٺ آظاز ٸاحس اؾلاٲٲٽٷسؾځ 

ثطضؾځ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ٸ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ  (5

 97-98ثؼٷٹضز زض ؾب٬  ځزاٶك٫بٺ آظاز ٸاحس اؾلاٲٲبٲبڂځ 

ثطضؾځ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ٸ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ  (6

 97-98ثؼٷٹضز زض ؾب٬  ځس اؾلاٲزاٶك٫بٺ آظاز ٸاحٲٽٷسؾځ 
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 ّب فرضیِ .1-5

 :اصلیفرضیِ  .1-5-1

 زض حس ٲُٯٹة ٲځ ثبقس. 97-98ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ آظاز ٸاحس اؾلاٲځ ثؼٷٹضز زض ؾب٬ 

 فرضیِ ّبی فرػی: .1-5-2

زاٶك٫بٺ آظاز ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ  بٴڂزض زاٶكؼٹٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ  ڀسبة آٸض زڃٸيٗ (1

 زض حس ٲُٯٹة ٲځ ثبقس. 97-98ثؼٷٹضز زض ؾب٬  ځاؾلاٲٸاحس 

زاٶك٫بٺ آظاز ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ  بٴڂزض زاٶكؼٹ ڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴسبة آٸض زڃٸيٗ (2

 زض حس ٲُٯٹة ٲځ ثبقس. 97-98ثؼٷٹضز زض ؾب٬  ځٸاحس اؾلاٲ

زاٶك٫بٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ  ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٧سٺ بٴڂزض زاٶكؼٹٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ  ڀسبة آٸض زڃٸيٗ (3

 زض حس ٲُٯٹة ٲځ ثبقس. 97-98ثؼٷٹضز زض ؾب٬  ځآظاز ٸاحس اؾلاٲ

 ثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ٸ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ (4

 سٟبٸر ٸػٹز زاضز. 97-98ثؼٷٹضز زض ؾب٬  ځزاٶك٫بٺ آظاز ٸاحس اؾلاٲ

 ٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ٸ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زاٶكؼ (5

 سٟبٸر ٸػٹز زاضز. 97-98ثؼٷٹضز زض ؾب٬  ځزاٶك٫بٺ آظاز ٸاحس اؾلاٲ

ثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ٸ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ  (6

 سٟبٸر ٸػٹز زاضز. 97-٬98 ثؼٷٹضز زض ؾب ځزاٶك٫بٺ آظاز ٸاحس اؾلاٲ ٲٽٷسؾځ
 

 تؼبریف ًظری .1-6

 تبة آٍری .1-6-1

اؾز. زض ٞطټٷ٩ ٮٛز، اڂٵ ٦ٯٳٻ، ذبنڃز ٦كؿبٶځ، ثبظ٪كز  (Resiliency)سبة آٸضڀ ٲٗبز٬ ٸاغٺ اٶ٫ٯڃؿځ 

دصڂطڀ ٸ اضسؼبٖځ ٲٗٷب قسٺ اؾز، ٸٮځ زض ٲشٹٴ ثٽساقز ضٸاٶځ سبة آٸضڀ ٲٗبز٬ ٪ٹڂبسطڀ اؾز. ضڂكٻ سبة آٸضڀ 

 ٪طٞشٻ قسٺ اؾز ٸ ثٻ ٲٗٷځ ػٽڃسٴ ثٻ ٣ٖت اؾز. to jump (bounce) backٸ اظ ضڂكٻ لاسڃٵ ثٻ ٲٗٷبڀ  اظ ٖٯٱ ٞڃعڂ٥

زض ٢ؿٳز ثڃبٴ ٲؿئٯٻ سٗبضڂٝ ٲرشٯٟځ اظ سبة آٸضڀ آٸضزٺ قس؛ زض اڂٷؼب ٶڃع چٷس سٗطڂٝ اظ سبة آٸضڀ آٸضزٺ 

 ذٹاټس قس.
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ضٸاٶځ زض قطاڂٍ ذُطٶب٤ ٲځ ثبقس. ټؿز)٦بٶط ٸ زڂٹڂس  –سبة آٸضڀ سٹاٶٳٷسڀ ٞطز زض ثط٢طاضڀ سٗبز٬ ظڂؿشځ 

 (2003، 1ؾٹٴ

( سبة آٸضڀ ضا ڂ٥ ٞطآڂٷس سٹاٶبڂځ ڂب دڃبٲس ؾبظ٪بضڀ ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع ثب قطاڂٍ سٽسڂس 1991) 2٪بضٲعڀ ٸ ٲبؾشٵ

 ٦ٷٷسٺ سٗطڂٝ ٶٳٹزٺ اٶس.

 ٸ سٽسڂسار( ٲځ زاٶس.( سبة آٸضڀ ضا ؾبظ٪بضڀ ٲظجز ٞطز زض ٸا٦ٷف ثٻ قطاڂٍ ٶب٪ٹاض)آؾڃت ټب 2001) 3ٸاٮط

( ثٽشطڂٵ سٗطڂٟځ ٦ٻ ثطاڀ سبة آٸضڀ ٸػٹز زاضز اڂٵ اؾز ٦ٻ آٴ ضا ثٻ 2010) 4ثٻ اٖش٣بز ظاٸسطا، ټب٬ ٸ ٲٹضاڀ

 ٖٷٹاٴ ؾبظ٪بضڀ ٲٹ١ٞ ثبقطاڂٍ ٶب٪ٹاض زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱ.

زٺ اؾز ٦ٻ ػبٲٕ ٸ ٲ٣جٹ٬، سبة آٸضڀ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطاڂٷسڀ دٹڂب سٹنڃٝ ٦ط ٶؿجشبً( زض ڂ٥ سٗطڂٝ 1985) 5ضاسط

ڂسازټبڀ ٶب٪ٹاض ظٶس٪ځ ضٸڀ ټب ٶكبٶٻقبٲ٭ سٗبٲ٭ ٲڃبٴ ٖٹاٲ٭ ذُط ظا ٸ ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ، ثطاڀ ثٽجٹز 

 (.1388ٻ ٶ٣٭ اظ حؿبٰ دٹض، س )ثثبق ځٲ

 

 تؼبریف ػولیبتی .1-7

 تبة آٍری .1-7-1

سب  1زض اڂٵ دػٸټف سبة آٸضڀ ٖجبضر اؾز اظ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ اڀ ٦ٻ دبؾد زټٷس٪بٴ اظ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ ؾٹالار 

ٖجبضر زاضز  25دطؾكٷبٲٻ سبة آٸضڀ ٦ٹٶٹض ٸ زڂٹڂسؾٹٴ ٦ؿت ٲځ ٦ٷٷس. ( 2003دطؾكٷبٲٻ ٦ٹٶٹض ٸ زڂٹڂسؾٹٴ ) 25

 ( ٶٳطٺ ٪صاضڀ ٲځ قٹز.٦ٻ زض ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ ٮڃ٧طسځ ثڃٵ نٟط )٦بٲلاً ٶبزضؾز( سب دٷغ )ټٳڃكٻ زضؾز

 
 
 
 
 
 

                                                           
1 . Conner & Davidson 

2 . Garmezy & Masten 

3 . Waller 

4 . Zautra, hall, Murray 

5 Rutter, M 
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 هقسهِ -2-1

ثڃبٴ ڂ٥ ٲ٣سٲٻ زض ثبة سبة آٸضڀ، اثشسا ٸاغٺ سبة آٸضڀ ٸ ٲٟبټڃٱ ٶعزڂ٥ ثٻ آٴ ثطضؾځ ٲځ  يٳٵزض اڂٵ ٞه٭، 

قٹٶس. ؾذؽ سٗبضڂٟځ اظ سبة آٸضڀ ٸ سبضڂرچٻ ٲٟٽٹٰ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲُبٮٗٻ سبة آٸضڀ آٸضزٺ قسٺ اؾز. زض ازاٲٻ ثٻ 

ثط سبة آٸضڀ، ٶڃٱ ضخ ٸ ٶٓطڂٻ ټب، ٲس٬ ټب، چبضچٹة ټب، ضٸڂ٧طزټبڀ سبة آٸضڀ دطزاذشٻ قسٺ اؾز. ٖٹاٲ٭ ٲٹطط 

ٸڂػ٪ځ ټبڀ اٞطاز سبة آٸض، اٶٹأ ؾُٹح سبة آٸضڀ، ٶشبڂغ سبة آٸضڀ ٸ آٲٹظـ سبة آٸضڀ ؾطٞه٭ ټبڀ ثٗسڀ اڂٵ 

ٞه٭ ٲځ ثبقٷس. زض دبڂبٴ ٶڃع ثب ثطضؾځ ٸ ش٦ط دڃكٷٻ ټبڀ زاذٯځ ٸ ذبضػځ ثب ٲشٛڃڃط سبة آٸضڀ ٸ ٶشبڂغ آٶٽب، ٶشڃؼٻ 

 ٪ڃطڀ اظ ٦٭ ٞه٭ اضائٻ ٪طزڂسٺ اؾز.

 تبة آٍری -2-2

ثب اؾشطؼ ٸ ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ سٽسڂس٦ٷٷسٺ ضٸثٻ ضٸ ٲځ قٹٶس احؿبؼ زٮٽطٺ، ثځ ٢طاضڀ، ٚٱ ٸ  ٦ٻاٶؿبٴ ټب ظٲبٶځ 

اٶسٸٺ ٸ زضٲبٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ڂب ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ زټٷس ڂب اٞؿطزٺ ٲځ قٹٶس ٸ 

طاڂٍ سٷف ظا ثطاڀ ٲسر َٹلاٶځ زض ظٶس٪ځ اڂٵ اٞطاز ٸػٹز اقشٽب ٸ ذٹاة ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ زټٷس. چٷبٶچٻ ق

زاقشٻ ثبقس، ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ آٶبٴ ثٻ ذُط ٲځ اٞشس. اڂٵ ٪ٹٶٻ اٞطاز سبة آٸضڀ يٗڃٟځ زض ٲ٣بث٭ اؾشطؼ زاضٶس 

 ٸ ثٻ َجٕ، آؾڃت دصڂطسطٶس. زض ٲ٣بث٭ زؾشٻ اڀ زڂ٫ط ٸ٢شځ ثب قطاڂٍ سٷف ظا ضٸثٻ ضٸ ٲځ قٹٶس؛ ؾٗځ 

ٴ اڂٷ٧ٻ سؿٯڃٱ قطاڂٍ سٷف ظا قٹٶس، اظ قطاڂٍ ٲٹػٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطنشځ ثطاڀ دڃكطٞز ذٹز اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ثسٸ

ٶٳبڂٷس. ثٻ زڂ٫ط ؾرٵ، آٶٽب ثسٸٴ ٶكبٴ زازٴ ٸا٦ٷف ټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ ثڃٳبض٪ٹٶٻ سلاـ ٲځ ٦ٷٷس ٸيٗڃز ٲٹػٹز ضا 

٦ٷٷس. اڂٵ ٲ٣بٸٲز ٸ سلاـ ثطاڀ ثطضؾځ ٸ ضاٺ ح٭ ټبڀ ٲٷ٣ُځ ثطاڀ ح٭ سٗبضيبر ٶبقځ اظ ٲٹ٢ٗڃز سٷف ظا ضا دڃسا 

ٲځ ٪ٹڂٷس. چطا ٦ٻ اڂٵ ٪ٹٶٻ اٞطاز ثط اڂٵ  1دڃسا ٦طزٴ ضاٺ ح٭ ټبڀ ٲٷ٣ُځ زض ثؿشط قطاڂٍ سٷف ظا ضا سبة آٸضڀ

ثبٸضٶس ٦ٻ ٮصر ټب ٸ آضاٲف ظٶس٪ځ اظ ز٬ ؾرشځ ټب ٸ ٲك٧لار ٪صض ٲځ ٦ٷس )نبز٢ځ، آ٢بڂٹؾٟځ ٸ نٟبضڀ ٶڃب، 

1388.) 

سبة آٸضڀ ثبلاڂځ زاضٶس ٲٹ٢ٗڃز سٷف ظا ضا ثطضؾځ ٸ ؾذؽ ثب اسربش ضاٺ ح٭ ټبڀ  اٞطازڀ ٦ٻ زڂس٪بټځثب چٷڃٵ 

ٲٷ٣ُځ، آٴ ٲٹ٢ٗڃز ټب ضا زض ٲؿڃطڀ ٦ٻ ذٹز ٲځ ذٹاټٷس ټساڂز ٲځ ٦ٷٷس. اڂٵ اٞطاز زض چٷڃٵ قطاڂُځ احؿبؼ 

 (.1393ذكٷٹزڀ ٸ ذٹزثبٸضڀ ٲځ ٦ٷٷس)٦بٸڂبٶځ،

                                                           
1. Resilience 



13 

 

 ٍاشُ تبة آٍری -2-3

اؾز. زض ٞطټٷ٩ ٮٛز، اڂٵ ٦ٯٳٻ، ذبنڃز ٦كؿبٶځ، ثبظ٪كز  (Resiliency)سبة آٸضڀ ٲٗبز٬ ٸاغٺ اٶ٫ٯڃؿځ 

دصڂطڀ ٸ اضسؼبٖځ ٲٗٷب قسٺ اؾز، ٸٮځ زض ٲشٹٴ ثٽساقز ضٸاٶځ سبة آٸضڀ ٲٗبز٬ ٪ٹڂبسطڀ اؾز. ضڂكٻ سبة آٸضڀ 

(resiliency .اظ ٖٯٱ ٞڃعڂ٥ ٪طٞشٻ قسٺ اؾز ٸ ثٻ ٲٗٷځ ػٽڃسٴ ثٻ ٣ٖت اؾز )ًٞڃعڂ٧ساٴ 1ڂبٶ٩ سٹٲبؼ احشٳبلا 

 ٦طزٺ سٗطڂٝ ٲبٶس٪بض 2ز٪ط٪ٹٶځ قسٴ ٲشحٳ٭ ثسٸٴ اٶطغڀ سحٳ٭ زض ٲبزٺ ْطٞڃز ثٻ ٖٷٹاٴ ضا سبة آٸضڀ ٦ٻ اٶ٫ٯڃؿځ

زض ٸا٢ٕ  (.2014، 3ثٻ ٶ٣٭ اظ ؾبزٲڃڃط 1396اؾز )٪٭ ٸضزڀ،  ثطزٺ ٦بض ثٻ ٰ 1807زض  ضا ٸاغٺ اڂٵ ثبض اٸٮڃٵ اؾز؛

 اٞطاز سبة آٸض ٢بزض ټؿشٷس ثٻ ٣ٖت ثؼٽٷس. آٶٽب سٹاٶبڂځ ظٶسٺ ٲبٶسٴ ٸ حشځ ٚٯجٻ ثط ٶبٲلاڂٳبر ضا زاضٶس. سبة آٸضڀ ٲځ

سٷف ټبڀ قسڂس،  ٲٗطوسٹاٶس ثبٖض قٹز ٦ٻ ٞطز دڃطٸظٲٷساٶٻ اظ ضٸڂسازټبڀ ٶب٪ٹاض ث٫صضز ٸ ٖٯڃطٚٱ ٢طاض ٪طٞشٵ زض 

س٣ب ڂبثس. سبة آٸضڀ ٶٹٖځ ٸڂػ٪ځ اؾز ٦ٻ اظ ٞطزڀ ثٻ ٞطزڀ ٲشٟبٸر قبڂؿش٫ځ اػشٳبٖځ، سحهڃٯځ ٸ قٛٯځ اٸ اض

 (.2001 ،5ٲبؾشٵ ،1991 ،4٪بضٲعڀ) ضقس ٦ٷس ڂب ٦بؾشځ ڂبثس ،سٹاٶس ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ اؾز ٸ ٲځ

اظ ٲكبټساسځ ثٻ زؾز آٲسٺ اؾز ٦ٻ زض آٴ ثؿڃبضڀ اظ ٦ٹز٦بٴ ٖٯڃطٚٱ سؼبضة ٶب٪ٹاض سٹاٶبڂځ  آٸضڀٲٟٽٹٰ سبة 

 (.2004سحٹٮځ ٲظجز ضا ٶكبٴ زازٺ اٶس)ٲبؾشٵ،  ضؾڃسٴ ثٻ ڂ٥ دڃبٲس

سبة آٸضڀ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٸ ٞطآڂٷسټبڂځ اَلا٠ ٲځ قٹز ٦ٻ ذٍ ؾڃط ضقسڀ ضا اظ ٲؿڃط ضٞشبضټبڀ  ٪ٟزٲځ سٹاٴ 

 ٲك٧٭ ظا ٸ آؾڃت ټبڀ ضٸاٴ قٷبذشځ ػسا ٲځ ٦ٷس ٸ ثب ٸػٹز قطاڂٍ ٶب٪ٹاض ثٻ دڃبٲسټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ ٲٷشٽځ 

 (.1384ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲحٳسڀ، 1393ٲځ ٪طزز )ؾٹضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ،

سبة آٸضڀ س٣طڂجب ٞطا٪ڃط ثبقس ٸٮځ احشٳب٬ اڂٷ٧ٻ ټٳٻ ٲب ثٻ ڂ٥ اٶساظٺ سبة آٸض ثبقڃٱ ٸ ٶڃع  اؾز٪طچٻ ٲٳ٧ٵ 

ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ٦ٻ سبة آٸضڀ ضا زض ثطاثط اؾشطؼ س٣ٹڂز ڂب سًٗڃٝ ٲځ ٦ٷس ثٻ َٹض ٲؿبٸڀ زض ثڃٵ ٲطزٰ س٣ؿڃٱ قسٺ 

ٴ زضٸٶځ، اٶُٗبٜ ٶبدصڂطڀ ٸ سحٳ٭ زض ثطاثط ٲك٧لار ٲشٟبٸر اٶس )٪بٮٹ، ثبقس اٶس٤ اؾز. اٶؿبٴ ټب اظ ٶٓط سٹا

 (.6،2005ثٹ٪بضر، ٸضٴ ؾڃٷٹ ٸ ٲبسڃٹؼ 
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 هفبّین ًسزیک ثِ تبة آٍری -2-4

 احعبض اًعدبم -2-4-1

( آٴ ضا قطح زازٺ، ڂ٧ځ اظ ٲٟبټڃٱ ٶعزڂ٥ ٸ ٲكشط٤ ثب ٲٟٽٹٰ سبة 1987) 1احؿبؼ اٶؿؼبٰ ٦ٻ آٶشٹٶٹٞؿ٧ځ

٦ٷس. آٶشٹٶٹؾ٧ځ  ؾٻ ػعء ثطاڀ احؿبؼ اٶؿؼبٰ زض ٶٓط ٪طٞشٻ  آٸضڀ اؾز ٦ٻ اٞطاز ضا زض ثطاثط اؾشطؼ ٲحبٞٓز ٲځ

 اؾز:

اظ ٮحبِ قٹز  ټبڂځ ضا ٦ٻ ثب آٶٽب ٲٹاػٻ ٲځ اڀ ٦ٻ ڂ٥ ٞطز ٲٹ٢ٗڃز ثطذٹضزاضڀ اظ سٹاٴ ٞٽٱ اٲٹض؛ ٪ؿشطٺ -

 ثڃٷس. قٷبذشځ ثب ٲٗٷب ٸ ٢بث٭ زض٤ ٲځ

 ټبڀ ڂ٥ ٞطز ثطاڀ ثطآٸضزٺ ٦طزٴ س٣بيبټبڀ ٲحڃُځ. ثطذٹضزاضڀ اظ ٢بثٯڃز ٲسڂطڂز اٲٹض؛ سٹاٶبڂځ -

٦ٷس ظٶس٪ځ اـ ثٻ ٮحبِ ٖبَٟځ ثبٲٗٷبؾز ٸ ٲك٧لاسف ضا  زاقشٵ ٲٗٷب، ثٻ ٲڃعاٶځ ٦ٻ ڂ٥ ٞطز احؿبؼ ٲځ -

 زاٶس ٶٻ سٽسڂس. چبٮف ٲځ

سٳبڂ٭ اٞطز ثٻ زاقشٵ زٶڃبڂځ اؾز ٦ٻ زض آٴ ذٹزقبٴ ضا زض٤ ٦طزٶځ، ازاضٺ قسٶځ ٸ ثب ٲٗٷب  اڂٵ احؿبؼ حبن٭

سٹاٶٷس ثب اٞعاڂف احؿبؼ  ټب ٲځ ( ٲٗش٣سٶس اٞطاز ٸ ذبٶٹازٺ1988)3(. آٶشٹٶٹؾ٧ځ ٸ ؾٹضاٶځ2،2002ثجڃٷٷس)ؾبضاٞڃٷٹ

ټبڀ اؾشطؼ ظا ضا ق٧ٯځ  ټب ٸ ٲٹ٢ٗڃز ٴسٹاٶٷس ثحطا ټبڀ ثحطاٶځ ٦ٱ ث٧ٷٷس. ثٻ ٖجبضسځ ٲځ اٶؿؼبٰ، ثٻ ذٹز زض ٲٹ٢ٗڃز

 ټبڂځ ثٷ٫طٶس ٦ٻ زض٤ ٦طزٶځ، ازاضٺ قسٶځ ٸ ثب ٲٗٷب ټؿشٷس. سبظٺ ثجركٷس ٸ آٶٽب ضا ثٻ زڂس چبٮف

 ظرظرتی رٍاًی -2-4-2

( سٹيڃح 1977) 4ڂ٥ ٲٟٽٹٰ ٲطسجٍ زض ازثڃبر سبة آٸضڀ ٲٟٽٹٰ ؾطؾرشځ ضٸاٶځ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ٦ٹثبؾب ٸ ٲسڀ

ٹٰ حبن٭ ٶٓطڂٿ قرهڃز ټؿشځ ٪طاڂبٶٻ اؾز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٸڂػ٪ځ قرهڃشځ سٗطڂٝ زازٺ قسٺ اؾز. اڂٵ ٲٟٽ

قسٺ اؾز ٦ٻ زاضاڀ ؾٻ ػعء چبٮف، سٗٽس ٸ ٦ٷشط٬ اؾز. انُلاح چبٮف، ٶ٫طـ ٲظجز ٶؿجز ثٻ ظٶس٪ځ ضا ٲٷ٧ٗؽ 

ٻ آٶٽب ضا ؾبظز سٛڃڃطار ضا ػعء َجڃٗځ ظٶس٪ځ ٸ ٞطنشځ ثطاڀ ضقس ثجڃٷس ثٻ ػبڀ اڂٵ ٦ ٦ٷس ٦ٻ ٞطز ضا ٢بزض ٲځ ٲځ

٦ٷس ٸ  ټبڀ ذبل زض ظٶس٪ځ اقبضٺ ٲځ سٽسڂسڀ ثطاڀ اٲٷڃز ٸ ث٣بڀ ذٹز ثساٶس. انُلاح سٗٽس، ثٻ نسا٢ز ٸ اضظـ

اٞطازڀ ٦ٻ اڂٵ ثٗس قرهڃشځ آٶٽب ٢ٹڀ اؾز زض ظٶس٪ځ، ٦بض ٸ ضٸاثُكبٴ زض ػؿز ٸ ػٹڀ ٲٗٷب ټؿشٷس ٸ ټسٜ 
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زټس ثب  سٹاٶس زض حٹازطځ ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ثطاڂف ضخ ٲځ ٲځزټس ٦ٻ ٞطز  زاضٶس. انُلاح ٦ٷشط٬، اڂٵ اٖش٣بز ضا ثبظسبة ٲځ

سٹاٶس ثب ٲك٧لار ٲٹاػٻ قٹز )٦ٹثبؾب ٸ ٲسڀ،  ټبڀ ٲٷ٣ُځ اـ ٦ٷشط٬ زاقشٻ ثبقس ٸ ٲځ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٲحسٸزڂز

1977.) 

ټبڀ قرهڃشځ ټؿشٷس ٦ٻ ؾلاٲز ضٸاٴ آٶٽب ضا اٞعاڂف  اٞطازڀ ٦ٻ ؾرز ضٸڂځ ثبلاڂځ زاضٶس، زاضاڀ ٸڂػ٪ځ

ټبڀ اػشٳبٖځ ثبلا، سٹاٶبڂځ ح٭ ٲؿإٮٻ ، ذٹز ٪طزاٶځ، احؿبؼ ټسٞٳٷسڀ ٸ اٲڃس ثٻ آڂٷسٺ  ػٳٯٻ ٲٽبضرزټس، اظ  ٲځ

(. زض سٹػڃٻ سإطڃط ٲظجز ؾرز ضٸڂځ ثط ظٶس٪ځ، ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ؾرز ضٸڂځ ثبٖض ٦بټف اضظڂبثځ 1،1995)ٸٸٮٝ

 (.2،2004ٸ ٞطزضڂ٧ؿٹٴ قٹز )سٹ٪بز سٽسڂس )ا٧ٞبض ٲٷٟځ( ٸ اٞعاڂف اٶشٓبضار ٲٹ٣ٞڃز ٞطز اظ ٲٹ٢ٗڃز ٲځ

 تؼبریف تبة آٍری -2-5

؛ ثٻ 1994 3٪ؿشطز٪ځ ٲٟٽٹٰ سبة آٸضڀ، اضائٻ سٗطڂٟځ ضٸقٵ اظ آٴ ضا زقٹاض ٶٳٹزٺ اؾز )٪ٹضزٸٴ ٸ ؾب٪عا

ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ ٲشٷٹٖځ سٗطڂٝ قسٺ اؾز؛ ٶٓڃط:  ( چٷبٴ ٦ٻ انُلاح سبة آٸضڀ ثٻ نٹضر2002، 4ٶ٣٭ اظ ٦بٲذٟط

؛ 1989، 6( ؛ سٹاٶبڂځ ؾبظ٪بضڀ ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع زض ٲ٣بث٭ ٲحڃٍ زض حب٬ سٛڃڃط )زاضٸڂٵ2001، ٦5ڃٟڃبر اضسؼبٖځ )ټطڂٳٵ

؛ ٞٯٹضڂٵ، ٲڃ٧ٹٮڃٷؿط ٸ 1983، 8( ٸ ؾط ؾرشځ زض ٲ٣بث٭ آؾڃت دصڂطڀ )٦ٹثبؾب، ٲسضڀ ٸ ظٸلا2002، 7ؾڃچشځ ٸ ث٧ط 

ڀ اڂٵ سٹيڃحبر  ٤ ټٳٻ(.  ثب ٸػٹز سٗبضڂٝ ٲشٗسز زض ٲٹضز سبة آٸضڀ ٸػٻ اقشطا2004، 10؛ ثطٸ٦ع1995، 9ڂبثٳٵ

ٖجبضر اظ: سٹاٶبڂځ ثبظ٪كز ثٻ حبٮز اٸٮڃٻ ٸ ؾبظ٪بضڀ ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع ٖٯځ ضٚٱ اؾشطؼ ظاڂس ٸ قطاڂٍ ٶب٪ٹاض )٪بضٲعڀ 

 (.2001، 11، ٸاٮط1991ٸ ٲبؾشٵ، 

)ثٻ ٶ٣٭ اظ حؿبٰ دٹض، ز ٦ٷس ٦ٻ سبة آٸضڀ ؾبظ٪بضڀ ٲظجز زض ٸا٦ٷف ثٻ قطاڂٍ ٶب٪ٹاض اؾ ځٲ( ثڃبٴ 2001) ٸاٮط

سبة آٸضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ حّٟ ؾلاٲشځ ٸ ٖٳٯ٧طز ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع ڂب ؾبظ٪بضڀ ثب ڂ٥ ثبٞز ٸ ٲٹ٢ٗڃز سٽسڂسآٲڃع ڂب . (1388

ټب ڂب قطاڂٍ سٽسڂس٦ٷٷسٺ ٶڃؿز ٸ حبٮشځ اٶٟٗبٮځ  آٸضڀ، سٷٽب دبڂساضڀ زض ثطاثط آؾڃت اٮجشٻ سبة .آظاضٶسٺ سٗطڂٝ ٲځ قٹز

زض ٸا٢ٕ، ثبقس، ثٯ٧ٻ قط٦ز ٞٗب٬ ٸ ؾبظٶسٺ زض ٲحڃٍ دڃطاٲٹٶځ ذٹز اؾز.  زض ضٸڂبضٸڂځ ثب قطاڂٍ ذُطٶب٤ ٶٳځ
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سٽسڂس٦ٷٷسٺ( اؾز ٸ اظ اڂٵ ضٸ آٸضڀ، ثبظ٪كز ثٻ سٗبز٬ اٸٮڃٻ ڂب ضؾڃسٴ ثٻ سٗبز٬ ؾُح ثبلاسط )زض قطاڂٍ  سبة

 ٦ٷس. ؾبظ٪بضڀ ٲٹ١ٞ زض ظٶس٪ځ ضا ٞطاټٱ ٲځ

٦ٷٷس. اٸٮڃٵ ( ؾٻ ٶٹٔ ٲشٟبٸر اظ سبة آٸضڀ ضا سٗطڂٝ ٲځ2009، 1، ثٻ ٶ٣٭ اظ اثطٶٽب1984ٰ) ٲبؾٵ٪بضٲعڀ ٸ 

ظڂبز.  ٦ٷٷس؛ ٦ٻ ٖجبضر اؾز اظ ٦ؿت ڂ٥ ٶشڃؼٻ ٲظجز ثب ٸػٹز ذُطارٖٷٹاٴ ٲځ« ٚٯجٻ ثط ٶبؾبظ٪بضڀ »سٗطڂٝ ضا 

ؾبٮٱ ٲبٶسٴ زض ٲ٣بث٭ »٦ٷٷس. ؾٹٲڃٵ سٗطڂٝ اظ سبة آٸضڀ ضا ش٦ط ٲځ« سٹاٴ سحٳ٭ زض ثطاثط اؾشطؼ»زٸٲڃٵ سٗطڂٝ ضا 

 زاٶٷس.ٲځ« آؾڃت

سبة آٸضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ؾبظٺ ټبڀ انٯځ قرهڃز ثطاڀ ٞٽٱ اٶ٫ڃعـ ، ټڃؼبٴ ٸ ضٞشبض ٲٟٽٹٰ ؾبظڀ قسٺ 

 ( .2002اؾز )ثلا٤ ،

( ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ سبة آٸضڀ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ثبظ٪كز ثٻ سٗبز٬ اٸٮڃٻ ڂب ضؾڃسٴ ثٻ سٗبز٬ ؾُح 1999) ٦2بٲذٟط

 (.1391 ،ٻ ٶ٣٭ اظ ٦ڃربٸٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴس )ث٦ٷ ځٲثبلاسط زاضز ٸ اظ اڂٵ ضٸ، ؾبظ٪بضڀ ٲظجز ٸ ٲٹ١ٞ ضا زض ظٶس٪ځ ٞطاټٱ 

ڃؿز، ثٯ٧ٻ ٞطز سبة آٸض، ٲكبض٦ز ټب ڂب قطاڂٍ سٽسڂس ٦ٷٷسٺ ٶ ڃتآؾسبة آٸضڀ نطٜ ٲ٣بٸٲز ٲٷٟٗ٭ زض ثطاثط 

 -ضٸاٶځ -ٸ ؾبظٶسٺ ٲحڃُځ دڃطاٲٹٶځ ذٹز اؾز. سبة آٸضڀ ٢بثٯڃز ٞطز زض ثط٢طاضڀ سٗبز٬ ظڂؿشځ ٦3ٷٷسٺ ٞٗب٬

(؛ ټٳچٷڃٵ ٶٹٖځ سطٲڃٱ ذٹز ٦ٻ ثب 2003، 4ثبقس )٦بٶط ٸ زڂٹڂسؾٹٴ ځٲضٸحځ، زض ٲ٣بث٭ قطاڂٍ ٲربَطٺ آٲڃع 

(. اظ اڂٵ ضٸ 1999، 5؛ ضاسط2001؛ ٲبؾشٵ، 1991ځ ټٳطاٺ اؾز )٪بضٲعڀ، دڃبٲسټبڀ ٲظجز ټڃؼبٶځ، ٖبَٟځ ٸ قٷبذش

زاٶؿز چٹٴ زض ثٽجٹزڀ ٞطز دڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ ٸ ٲك٧لار ټڃؼبٶځ ٸ ٖبَٟځ ضا سؼطثٻ  6سٹاٴ آٴ ضا ٲٗبز٬ ثٽجٹزڀ ځٶٳ

 (.2004، 7ٻ ٶ٣٭ اظ ثبٶبٶٹ)ث٦ٷس  ځٲ

ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطاڂٷسڀ دٹڂب سٹنڃٝ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ػبٲٕ ٸ ٲ٣جٹ٬، سبة آٸضڀ ضا  ٶؿجشبً( زض ڂ٥ سٗطڂٝ 1985) 8ضاسط

ڂسازټبڀ ٶب٪ٹاض ظٶس٪ځ ضٸڀ ټب ٶكبٶٻقبٲ٭ سٗبٲ٭ ٲڃبٴ ٖٹاٲ٭ ذُط ظا ٸ ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ، ثطاڀ ثٽجٹز 

 (.1388ٻ ٶ٣٭ اظ حؿبٰ دٹض، س )ثثبق ځٲ

                                                           
1. Abernaham 

2. Kumpfer, K. L 

3. Active participant 

4 .Connor, K. M., Davidson 

5 .Rutter, m 

6. Recovery 

7. Bonanno 

8. Rutter, M 
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؛ 1،2000قٹز)لاسبض ٸ چڃچشځسبة آٸضڀ ثٻ ٞطآڂٷس دٹڂبڀ اٶُجب٠ ٲظجز ثب سؼطثٻ ټبڀ سٯد ٸ ٶب٪ٹاض اَلا٠ ٲځ 

( ٶڃع 1998، 3(. سبة آٸضڀ ٦ٻ ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط اؾشطؼ ڂب ضقس دؽ يطثٻ اڀ )سسقځ، دبض٤ ٸ ٦بلاٴ2،2001ٲبؾشٵ

ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز؛ زض اٲشساز ڂ٥ دڃٹؾشبض ثب زضػبر ٲشٟبٸر اظ ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط آؾڃت ټبڀ ضٸاٴ قٷبذشځ ٢طاض ٲځ 

سٗطڂٝ ثب ضقس ٲظجز، اٶُجب٠ دصڂطڀ زض ضؾڃسٴ ثٻ ؾُحځ اظ سٗبز٬ دؽ اظ (. اڂٵ 4،2001٪ڃطز)اڂٷ٫طاٰ ٸ دطاڂؽ

 (.5،2002ثٹػٹز آٲسٴ اذشلا٬ زض ٸيٗڃز سٗبزٮځ دڃكڃٵ، ٲُبث٣ز ٲځ ٦ٷس)ضڂچبضزؾٹٴ

( سبة آٸضڀ ضا ثٻ ٲٗٷبڀ ٲٽبضر ټب، ذهٹنڃبر ٸ سٹاٶٳٷسڀ ټبڂځ سٗطڂٝ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ 2005ٸ ټٳ٧بضاٴ) 6آٮٹضز

 رشځ ټب، ٲك٧لار ٸ چبٮف ټب ؾبظ٪بض قٹز.ٞطز ضا ٢بزض ٲځ ٦ٷٷس ثب ؾ

اؾز ٦ٻ سبة آٸضڀ ٞطآڂٷسڀ اؾز ٦ٻ ٲٹػت آ٪بټځ ٞطز ٶؿجز ثٻ سٹاٶٳٷسڀ ټبڀ ذٹز  ٲٗش٣س( 2006اؾٳڃز)

( )ثٻ ٶ٣٭ اظ 2006ٸ ټٳ٧بضاٴ، 7ٲځ قٹز ٸ سبة آٸضڀ ضا ٲځ سٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ دڃبٲس اڂٵ ٞطآڂٷس ٶڃع سٯ٣ځ ٦طز ) لاڂز ؾځ

 (92ػٳكڃسڀ ؾٹٮ٧ٳٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ،

آٸضڀ ، سٷٽب دبڂساضڀ زض ثطاثط آؾڃت ټب ڂب قطاڂٍ سٽسڂس ٦ٷٷسٺ ٶڃؿز ٸ حبٮشځ اٶٟٗبٮځ زض ضٸڂبضٸڂځ ثب  سبةاٮجشٻ 

، قطاڂٍ ذُطٶب٤ ٶٳځ ثبقس ، ثٯ٧ٻ قط٦ز ٞٗب٬ ٸ ؾبظٶسٺ زض ٲحڃٍ دڃطاٲٹٶځ ذٹز اؾز . ٲځ سٹاٴ ٪ٟز سبة آٸضڀ 

 ( . 2003زڂٹڂسؾٹٴ ،  –ضٸاٶځ ، زض قطاڂٍ ذُط ٶب٤ اؾز ) ٦بٶط  –سٹاٶٳٷسڀ ٞطز زض ثط٢طاضڀ سٗبز٬ ظڂؿشځ 

٪ڃطز ٦ٻ  ( سبة آٸضڀ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ؾبظٺ اڀ،  ثطاڀ سٹنڃٝ ٦ڃٟڃز زض ٦ٹز٦بٶځ زض ٶٓط ٲځ1992) 8ٮڃٵ ٦ٹاٶشځ

سحهڃٯځ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز، ٲك٧لار ٖٯځ ضٚٱ ٲٹاػٻ ثب اؾشطؼ ٸ ٲك٧لار زض ظٶس٪ڃكبٴ، سؿٯڃٱ ٶكسٺ ٸ اٞز 

زټٷس.  اظ ٶٓط ٮڃٵ ٦ٹاٶشځ سبة آٸضڀ،  ثڃٷځ قسٺ اؾز، ٶكبٴ ٶٳځ ضٸاٴ ٸ ثعټ٧بضڀ ٶٹػٹاٶبٶٻ ضا ٦ٻ ثطاڀ آٶٽب دڃف

 سٹاٶبڂځ ثٽجٹز ڂبٞشٵ ٸ حّٟ ضٞشبض ؾبظ٪بضاٶٻ دؽ اظ نسٲٻ اؾز.

سبة آٸضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ اَٳڃٷبٴ ٞطز ثٻ سٹاٶبڂځ ټبڂف ثطاڀ ٚٯجٻ ثط سٷف، زاقشٵ سٹاٶبڂځ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ، حطٲز 

ذٹز، طجبر ٖبَٟځ ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞطزڀ ٦ٻ حٳبڂز اػشٳبٖځ اظ َطٜ زڂ٫طاٴ ضا اٞعاڂف ٲځ زټس سٗطڂٝ قسٺ اؾز. 

                                                           
1. Luthar & Cicchetti 

2. Masten 

3. Tedeschi, Park & Calhoun 

4. Ingram & Price 

5. Richardson 

6. Alvord 

7. Light Cey 

8. Linquanti 
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ػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴ ػٯٹ٪ڃطڀ ثٻ ٖٳ٭ ٲځ آٸضز اڂٵ ؾبظٺ اظ ػٳٯٻ ٖٹاٲٯځ اؾز ٦ٻ اظ ثطٸظ ٲك٧لار ضٸاٶځ زض ٲڃبٴ ٶٹ

 (.1،2008ٸ آٶٽب ضا اظ ثطٸظ اططار ضٸاٶځ ضٸڂسازټبڀ ٲك٧٭ ظا زض اٲبٴ ٶ٫ٻ ٲځ زاضز)دڃٷ٫ٹاضر

آٸضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٷجٗځ ثطاڀ سؿٽڃ٭ ٚٯجٻ ثط ٲهبڂت، ٲك٧لار ، ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط سٷف ٸ اظ ثڃٵ  سبةټٳچٷڃٵ 

 (.2،1993شځثطزٴ اططار ضٸاٶځ آٴ سٗطڂٝ قسٺ اؾز)ؾڃچ

 ٲهبئت ٶبسٹاٴ ؾبظ ٦ٻ زض قٹز ځثٻ اٶُجب٠ ٲٹ٣ٞځ ٪ٟشٻ ٲ ڀآٸض سبة (2003) اٸٮؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ اظ سٗطڂٟځثٷب ثٻ 

ؾبظ ٸ ٲظجز  ٲؿشٯعٰ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٞطز ثڃٵ ٖٹاٲ٭ ٲك٧٭ ڀآٸض اڂٵ سٗطڂٝ ثڃبٶ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ سبة .قٹز ځآق٧بض ٲ

 ٦ٷٷسٺ سٗبٲ٭ ثط٢طاض ٦ٷس. ٲحبٞٓز

ٸ ثٻ زؾز  ٲاطط َٹض ثٻڀ سٹاٶبڂځ ثطاڀ ثط٪كز اظ اؾشطؼ آٸض سبةثڃبٴ زاقز ٦ٻ ٲبټڃز  (2005) 3آضڂٽبضر

 ٲك٧٭ اؾز. ثبٸػٹزآٸضزٴ ٖٳٯ٧طز ذٹة 

ټٳچٷڃٵ سبة آٸضڀ ثٻ ٲٗٷبڀ ؾطؾرشځ زض ٲ٣بث٭ اؾشطؼ، سٹاٶبڂځ ثط٪كز ثٻ حبٮز ٖبزڀ ٸ ظٶسٺ ٲبٶسٴ ٸ 

 (.2004، 4سلاـ ٦طزٴ زضقطاڂٍ ٶب٪ٹاض اؾز )زٸٸ

 طڃسإطڀ قبٲ٭ سٗبٲ٭ ثڃٵ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ، ذبٶٹاز٪ځ ٸ اػشٳبٖځ اؾز ٦ٻ اٚٯت آٸض سبة(، 2006) 5ٓط ٸاٮفاظ ٶ

 .٦ٷس ځٲڀ ظٶس٪ځ ضا سٗسڂ٭ ظا اؾشطؼڀ ټب چبٮف

ٞطآڂٷس  نٹضر ثٻاڀ دڃچڃسٺ اؾز ٸ سٹؾٍ ٲح٣٣بٴ ڀ ؾبظٺآٸض سبةاْٽبض ٦طزٶس ٦ٻ  (2008) 6دطڂٷؿٯٹ٦طٸ٪ط ٸ 

 اؾز. قسٺٝ ڂسٗط، قسٺ حّٟضقسڀ دٹڂب، آٲبز٪ځ ڂب ْطٞڃز ڂب دڃبٲس ٲظجز 

اؾز.  قسٺ ٭ڂسجسڀ ٪صقشٻ ټب زټٻڀ ؾلاٲز ضٸاٶځ زض ټب ٻڂٶٓطاظ ٲٟبټڃٱ ٲٽٱ زض سح٣ڃ٣بر ٸ  ڂ٧ځڀ ثٻ آٸض سبة

 (.7،2007)٪طڂٟڃز َجڃٗځ سبة آٸض ټؿشٷس ثطذځ زڂ٫ط ثطاڀ زاقشٵ آٴ ثبڂس سلاـ ٦ٷٷس َٹض ثٻثًٗځ اٞطاز  ٦ٻ ځزضحبٮ

                                                           
1. Pinquart 

2. Ciccheti 

3. Arehart, J 

4. Doo 

5. Walsh, F 

6. Kruger, L., & Prinsloo, H 

7. Griffith, D 
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زض ػبڀ زڂ٫ط سبة آٸضڀ اڂٷ٫ٹٶٻ سٗطڂٝ قسٺ اؾز: سبة آٸضڀ ثٻ َٹض ٦ٯځ ثٻ ٖٷٹاٴ اڂؼبز ؾبظ٪بضڀ ٲظجز 

 (.1،2015دؽ اظ ڂ٥ قطاڂٍ اؾشطؼ ظا اؾز ٸ سٹاٶبڂځ ٞطز ثطاڀ زٸض قسٴ اظ ڂ٥ سؼطثٻ ٲٷٟځ اؾز )ؾڃٯذب

ثطاڀ سبة آٸضڀ ٸػٹز زاضز اڂٵ اؾز ٦ٻ آٴ ضا ثٻ ( ثٽشطڂٵ سٗطڂٟځ ٦ٻ 2010)2، ټب٬ ٸ ٲٹضاڀظاٸسطاثٻ اٖش٣بز 

ٖٷٹاٴ ؾبظ٪بضڀ ٲٹ١ٞ ثب قطاڂٍ ٶب٪ٹاض زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱ. ٸڂػ٪ځ ټب ٸ ٲٹ٢ٗڃز قرم ٲځ سٹاٶٷس زض نٹضسځ ٦ٻ ثٗس اظ 

قطاڂٍ سٷف ظا ثٻ دڃبٲسټبڀ ؾبٮٱ ٲٷؼط قٹٶس ٞطآڂٷسټبڀ سبة آٸضڀ ضا سٗڃڃٵ ٦ٷٷس. اڂٵ دػٸټك٫طاٴ زض ثطضؾځ ټبڀ 

ز سبة آٸضڀ اڂٵ ؾٹا٬ ضا ٲُطح ٦طزٶس ٦ٻ ٲطزٰ چ٫ٹٶٻ ٲځ سٹاٶٷس ؾلاٲشځ ٸ ثٽعڂؿشځ ضٸاٶځ ذٹز ضا زض ذٹز زض ٲٹض

 ڂ٥ ٲحڃٍ چبٮف ثطاٶ٫ڃع ٸ دٹڂب حّٟ ٦ٷٷس؟

( سبة آٸضڀ ضا اٶُٗبٜ دصڂطڀ ٲاطط زض ثطاثط حٹازص ظٶس٪ځ ٲځ زاٶٷس ٸ ثڃبٴ ٲځ 2006) 4ٸ ثطاٸٴ ٲٹٮز 3ٲٷس٬،

بضڀ ٲٷبؾت زض ټٷ٫بٰ ضٸ ثٻ ضٸڂځ ثب ظٲڃٷٻ ټبڀ اؾشطؼ ظا ٸ ذُطٶب٤ ڂب سٽسڂسټبڀ ٦ٷٷس ٦ٻ سبة آٸضڀ سٹاٶبڂځ ؾبظ٪

ٲٽٱ اؾز. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، آٶٽب سبة آٸضڀ ضا سٹاٶبڂځ، ثٽجٹز، ػجطاٴ ٸ اٶُٗبٜ دصڂطڀ ثٗس اظ  ضٸثٻ ضٸڂځ ثب حٹازص 

آٸضڀ ٲٽٱ ٲځ زاٶٷس، اٸ٬  ( زٸ ٸػٻ ضا زض ٲٟٽٹٰ سبة2006آؾڃت ظا ٸ اؾشطؼ ظا ٲٗطٞځ ٲځ ٦ٷٷس. ٲٷس٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

اڂٷ٧ٻ اٞطاز، حبزطٿ آؾڃت ظا، ؾرشځ ٸ ٞكبض ضا سؼطثٻ ٦ٷٷس ٸ زٸٰ اڂٷ٧ٻ اٞطاز زض ثطاثط اڂٵ حٹازص اٶُٗبٜ دصڂط ثبقٷس 

 ٸ زؾز ثٻ ػجطاٴ، ثطاڀ ثبظ٪كز ثٻ ٖٳٯ٧طز ٸ ٦بض٦طزټبڀ ٲٗٳٹ٬ ذٹز ثعٶٷس.

( زض دػٸټكځ ثٻ ثطضؾځ ثڃٳبضڀ ػؿٳبٶځ ٸ سبة آٸضڀ دطزاذشٷس. ټسٜ آٶٽب اظ 2014ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 5ػبٶؿشٹٴ

ڀ اظ سٗبضڂٝ سبة آٸضڀ ثڃٳبضڀ ػؿٳبٶځ ضا اضائٻ زټٷس. آٶٽب چٷس سٗطڂٝ اظ سبة ا زاٲٷٻاٶؼبٰ اڂٵ دػٸټف اڂٵ ثٹز ٦ٻ 

 آٸضڀ ٦ٻ زض ا٦ظط ٲُبٮٗبر ٲكشط٤ ثٹز ضا اضائٻ زازٶس:

 ثٻ ٲٷٓٹض ٶكبٴ زازٴ سبة آٸضڀ سؼطثٻ قٹز. ثبڂؿز ځٲڂ٥ ؾرشځ  .1

سبة آٸضڀ سٹاٶبڂځ حّٟ ؾُح ؾبٮٱ ٖٳٯ٧طز زض َٹ٬ ظٲبٴ ثب ٸػٹز ؾرشځ اؾز ڂب ثط٪كشٵ ثٻ ٖٳٯ٧طز  .2

 َجڃٗځ ثٗس ؾرشځ اؾز.

 سبة آٸضڀ ڂ٥ ٲٟٽٹٰ دٹڂب اؾز ٶٻ ڂ٥ ٸڂػ٪ځ طبثز قرهڃشځ. .3

 ثٷبثطاڂٵ ثٽشط اؾز زض سجڃڃٵ سبة آٸضڀ ثٻ اڂٵ ٶ٧بر سٹػٻ ٦ٷڃٱ:

                                                           
1  .  Shilpa 

2. Zautra, hall, Murray 

3. Mandel  

4. Mullet & Brown  

5. Johnston, M. C 
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o .سبة آٸضڀ ضٸٶسڀ دٹڂب اؾز 

o  ټبڀ  ڃزٲٹ٢ٗسبة آٸضڀ ٸاثؿشٻ ثٻ اٸيبٔ اؾز. ڂٗٷځ ڂ٥ ضٞشبض ؾبظ٪بضاٶٻ زض ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز، ٲٳ٧ٵ اؾز زض

 زڂ٫ط ٶبؾبظ٪بض ثبقس.

o  ټبڀ قرهڃشځ ثب ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ اؾز. ڂػ٪ځٸسبة آٸضڀ ٲحهٹ٬ سٗبٲ٭ 

o  قٹز. ځٲسبة آٸضڀ زض قطاڂٍ دطٲربَطٺ، زقٹاضسط 

o  ڂبز٪ڃطڀ اؾز.سبة آٸضڀ ٢بث٭ 

ڂځ اَلا٠ ٷسټبڂٞطآڀ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٸ آٸض سبةځ ٸاغٺ َٹض٦ٯ ثٻسٗبضڂٝ ٲرشٯٝ اظ ٲٟٽٹٰ سبة آٸضڀ،  ض٢ٱانٹلاً ثٻ 

ٲك٧لار ٸ قطاڂٍ  ٸػٹز ثبقٷبذشځ ٢ُٕ ٦طزٺ ٸ  ٸ آؾڃت ضٸاٴ ظا ٲك٧٭٦ٻ ذٍ ؾڃط ضقس ضا اظ ضٞشبضټبڀ  قٹز ځٲ

( سٳبٰ سٗبضڂٝ زض چٷسڂٵ ٸػٻ ٲكشط٤ 2000) 1ٮصا ثٻ ٣ٖڃسٺ ټبٮځ .٦ٷس ځٲڀ ؾبظ٪بضاٶٻ ٲٷشٽځ بٲسټبڃدٶب٪ٹاض ثٻ 

 -2سبة آٸضڀ ؾُحځ اظ ٲ٣بثٯٻ ثب ؾرشځ ټب اؾز ڂب زضػٻ اڀ اؾز ٦ٻ اٞطاز ثٻ ٲك٧لار دبؾد ٲځ زټٷس؛  -1ټؿشٷس: 

سبة آٸضڀ ذبنڃز ٸ حؽ ؾج٧ځ ٸ ضاحشځ ثٻ ټٳطاٺ زاضز. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ٞطو ٲځ قٹز ٦ٻ اٞطاز، سبة آٸضڀ ضا ثٻ 

نٹضر سٹاٶبڂځ سطٲڃٱ ثسثرشځ ټب، سحز ٶٟٹش ٢طاض زازٴ ٸ ٞبئ١ آٲسٴ ثط ؾرشځ ثط اؾبؼ ؾُٹح ٲرشٯٝ 

ثبلاذطٺ زض سٗبضڂٝ ٲرشٯٝ سبة آٸضڀ سٹاٶبڂځ ثطسط اؾز ٦ٻ ثٻ ٞطز اػبظٺ ٲځ  -٦3بض٦طزټبڂكبٴ اضائٻ ٲځ زټٷس ٸ 

 زټس ٦ٻ ثط ثسثرشځ ټب ٸ ؾرشځ ټب ٚٯجٻ ٦ٷٷس.

 یآٍر تبةتبریرچِ هفَْم  -2-6

٦ڃٱ ) اؾز قسٺ اؾشٟبزٺ اؾشطؼ زض سحٳ٭ اٞطاز سٹاٶبڂځ ثحض زض اٚٯت سبة آٸضڀ ٲٟٽٹٰ اذڃط، ټبڀؾب٬  زض

 ٲُبٮٗٻ ذبٶٹازٺ ٸ ٞطز ؾُح زض اٲط، اثشساڀ زض سبة آٸضڀ ٶكبٴ ٲځ زټس سبة آٸضڀ ٲٟٽٹٰ ٲُبٮٗبسځ ؾڃط .(2016ټځ، 

سبة  ٢بٮت زض ػبٲٗٻ قٷبؾځ ٲجبحض ٸ ؾبظٲبٶځ سبة آٸضڀ ٢بٮت زض ؾبظٲبٶځ ٲجبحض ٲٟٽٹٰ ثٻ اڂٵ ؾذؽ ٸ قسٺ

 ٰ 2008 ثحطاٴ ٲبٮځ ؾب٬ اظ ثٗس ٲٟٽٹٰ اڂٵ ٦ٻ ټؿشڃٱ آٴ قبټس اٲطٸظٺ ٸٮځ. اؾز ٦طزٺ دڃسا سؿطّڀ آٸضڀ اػشٳبٖځ

 ٲ٣بلار ٸ ٸ ٲٹيٹٔ قسٺ ٲُطح ،2ٲٯځ سبة آٸضڀ ٲٟٽٹٰ ٢بٮت زض ٸ ٲٯځ اٲٷڃز ٸ ح٧ٹٲز ڂٗٷځ ٦لاٴ سط، ؾُحځ زض

 .(1396اؾز )٪٭ ٸضزڀ،  ٲشٗسزڀ ٖٯٳځ ټٳبڂف ټبڀ

                                                           
1. Hawley  

2. National Resiliency 
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ڀ ټب زڃٲٹ٢ٗقٷبذشځ اٸٮڃٻ زض ٲٹضز ٦ٹز٦بٶځ ثٻ زؾز آٲس ٦ٻ ثٻ  ڀ ضٸاٴټب دػٸټفڀ اظ آٸض سبة ٲٟٽٹٰ ٲٷكإ

ڀ ػبڂ٫عڂٵ قس ٸ ظٲڃٷٻ آٸض سبة ٯٻڃٸؾ ثٻ «طڂٶبدص تڃآؾ» ٦ٯٳٻ ظٲبٴ ٲطٸض ٻ ثثٹزٶس.  طڂٶبدص تڃآؾٶبذٹقبڂٷس ظٶس٪ځ 

 ثٻ ٖٷٹاٴ ضا سبة آٸضڀ ٦ٻ اٶ٫ٯڃؿځ )ٞڃعڂ٧ساٴ 1ڂبٶ٩ سٹٲبؼ ٸ سح٣ڃ١ ثٻ ٸػٹز آٲس. احشٳبلاً ٻڂاظ ٶٓطػسڂسڀ 

زض  ضا ٸاغٺ اڂٵ ثبض اٸٮڃٵ اؾز(، ٦طزٺ سٗطڂٝ ٲبٶس٪بض ز٪ط٪ٹٶځ قسٴ ٲشحٳ٭ ثسٸٴ سحٳ٭ اٶطغڀ زض ٲبزٺ ْطٞڃز

ٶڃع ازاٲٻ زاضز )ػ٧ؿٹٴ، ٞڃطس٧ٹ ٸ  سب٦ٷٹٴآق٧بض قس ٸ  1800ڀ اظ زټٻ آٸض سبةٮصا ٲٟٽٹٰ  .اؾز ثطزٺ ٦بض ثٻ ٰ 1807

 .(2007، 2ازٶجٹض٠

 تبریرچِ هطبلؼِ تبة آٍری -2-7

دسڂساض قس ٸ٢شځ ٦ٻ ڂ٥ ٪طٸټځ اظ ٲح٣٣بٴ دڃكطٸ ثٻ دسڂسٺ  1970ٲُبٮٗٻ ٖٯٳځ سبة آٸضڀ زض حسٸز ؾب٬ 

 (.2012، 3ؾبظ٪بضڀ ٲظجز زض ٲڃبٴ ٪طٸټځ اظ ٦ٹز٦بٴ زض ٲٗطو ذُط سٹػٻ ٶٳٹزٶس)ٲبؾشٵ

اظ انُلاح سبة آٸضڀ اؾشٟبزٺ ٦طز، اٸ ٪طٸټځ اظ ثچٻ  1970ٯٻ اٸٮڃٵ زاٶكٳٷساٶځ ثٹز ٦ٻ زض زټٻ اظ ػٳ 4ٸضٶط

ثطزٶس ٸ ڂب ثب ٸاٮسڂٵ ثڃٳبض ضٸاٶځ ڂب اٮ٧ٯڃ٥  ټبڀ ٲٷ٣ُٻ ٦بڂٹاڂځ زض ټبٸاڂځ ضا ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض زاز ٦ٻ زض ٣ٞط ثؿط ٲځ

ٰ زض ؾٷڃٵ ثبلاسط ضٞشبضټبڀ ٸڂطاٶ٫ط اظ ذٹز ٶكبٴ زازٶس، ٦طزٶس. اظ اڂٵ سٗساز زٸ ؾٹ ٸ ڂب اذطاع قسٺ اظ ٦بض ظٶس٪ځ  ٲځ

اٲب ڂ٥ ؾٹٰ ضٞشبضټبڀ ٲرطثځ ٶساقشٷس، ٸضٶط ٪طٸٺ اذڃط ضا سبة آٸض ٶبٲڃس. اٸ ٲٗٷ٣س اؾز ٦ٻ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ ثطاڀ 

ٶشٓبض سٹاٶڃٱ اظ آٶبٴ ا ثؿڃبضڀ اظ ٦ٹز٦بٴ ڂ٧ؿبٴ ٶڃؿز ظڂطا آټٷ٩ ضقسقبٴ ٶڃع ٲشٟبٸر اؾز. ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ٲب ٶٳځ

سٹاٶڃٱ سبة  زاقشٻ ثبقڃٱ اظ ٲس٬ ٸ س٧ٷڃ٥ ټبڀ ٲكبثٽځ ثطاڀ ق٧٭ زټځ سبة آٸضڀ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس، ثٯ٧ٻ ٲب ٲځ

زټڃٱ چ٫ٹٶٻ ٞٹسجب٬ ثبظڀ ٦ٷٷس ڂب چ٫ٹٶٻ اظ اثعاض ٲٹؾڃ٣ځ  آٸضڀ ضا ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٲكبثٻ ثب قڃٹٺ اڀ ٦ٻ ثٻ آٶبٴ آٲٹظـ ٲځ

 (.5،1994اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس، آٲٹظـ زټڃٱ )ٸاٶ٩ ٸ ٪ٹضزٸٴ

دػٸټف ټبڀ دڃف ٪بٰ زض ٲٹضز سبة آٸضڀ ثٻ ڂ٥ اٶ٣لاة زض ظٲڃٷٻ ٧ٞط ٦طزٴ زض ٲٹضز ضڂكٻ ٸ زضٲبٴ آؾڃت 

قٷبؾځ ضٸاٶځ ٲٷؼط قس. سلاـ ټبڀ سح٣ڃ٣بسځ ٲؿش٣ڃٳب ثٻ ؾٹڀ زض٤ آؾڃت قٷبؾځ ڂب ٶ٣بڂم ثٹز سب ثط ضٸڀ اڂٷ٧ٻ 

 (.2013، 7، ٲبؾشٵ ٸ ٶبضاڂبٴ6چُٹض ٲك٧لار آق٧بض ٲځ قٹٶس)ضاڂز

                                                           
1 .Thomas young 

2. Jackson, D., Firtko, A., & Edenborough, M 

3. Masten, A. S 

4 .Werner 

5. Wang,& Gordon 

6. Wright, D 

7. Narayan, A. J. 
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 :( 2002، 1)ضڂچبضزؾٹٴز اظ ٶٓط سبضڂرځ، ٲُبٮٗٻ سبة آٸضڀ، ؾٻ ٲٹع ضا ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ اؾ

ټبڂځ اٞطازڀ ضا زض ٲٹاػٽٻ ثب ٖٹاٲ٭ ذُط  ڂػ٪ځٸچٻ »، ٲٹع اٸ٬ ثطضؾځ سبة آٸضڀ، زض دبؾد ثٻ اڂٵ ؾٹا٬ ثٹز

قٹٶس، ٲكرم  ځٲاڂٵ ٖٹاٲ٭ سؿٯڃٱ  آڂٷس، ثٻ ٖٷٹاٴ ٶ٣ُٻ ٲ٣بث٭ اٞطازڀ ٦ٻ زض ثطاثط ځٲظا ڂب قطاڂٍ ٶب٪ٹاض ٲٹ١ٞ ثڃطٸٴ 

ټبڀ سبة آٸضاٶٻ زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ  ڃٟڃز٦ثڃكشط ازثڃبر ٸ ٲٷبثٕ ٲٹػٹز سبة آٸضڀ، ػؿشؼٹڂځ ثطاڀ سٹنڃٝ  ،«٦ٷس؟ ځٲ

دط ذُط ٸ ڂب دؽ اظ ٣ٖت ٶكڃٷځ، ثشٹاٶس ؾبظ٪بض قسٺ ٸ ڂب ٍ ٦ٷس سب زض دځ ثطٸظ قطاڂ ځٲاؾز ٦ٻ ثٻ اٞطاز ٦ٳ٥ 

ټبڀ سبة آٸض ثٹزٴ، دڃبٲسټبڀ ٶرؿشڃٵ ٲٹع ثطضؾځ سبة آٸضڀ ضا ثبظٶٳبڂځ  ڃٟڃز٦ثٷس. ٦بض٦طز ٢جٯځ ذٹز ضا ثبظڂب

 ٦ٷٷس. ځٲ

ټبڀ سبة آٸضڀ، چ٫ٹٶٻ ٦ؿت  ڃٟڃز٦ٲٹع زٸٰ ثطضؾځ سبة آٸضڀ، سلاقځ ثطاڀ دبؾد ثٻ اڂٵ ؾٹا٬ ثٹز، 

 3اٶؿؼبٰ ٲؼسزټبڀ سبة آٸض ثٹزٴ اظ َطڂ١ ٢بٶٹٴ سرطڂت ٸ  ڃٟڃز٦( اْٽبض ٶٳٹز، 1988، 1977) 2ٞٯچ؟ قٹٶس ځٲ

ټبڀ سبة آٸضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بض٦طزڀ اظ اٶشربة ټكڃبض ڂب ٶبټكڃبض ثٻ  ڃٟڃز٦٦ؿت  سط ٲٟه٭. ڂ٥ ٞطاڂٷس اٶس قسٺ٦ؿت 

( ٲُطح ٪طزڂس. ثطاڀ اټساٜ آٲٹظقځ ٸ ٲكبٸضٺ ثب ٲطاػٗبٴ، سبة آٸضڀ ثٻ 1990ٸؾڃٯٻ ضڂچبضزؾٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

، سٗبٲ٭ 5ٲٗٷٹڀ –ضٸاٶځ  –اؾز ٦ٻ ثط اؾبؼ آٴ ٞطز ڂب ٪طٸٺ اظ ٲڃبٴ ٲطاح٭ سٗبز٬ ظڂؿشځ  4ڀا ؾبزٺٖٷٹاٴ ٲس٬ ذُځ 

ٸ اٶشربة ثطاڀ اٶؿؼبٰ ٲؼسز ثٻ نٹضسځ سبة  8، آٲبز٪ځ ثطاڀ اٶؿؼبٰ ٲؼسز7ټب ڂتسرط، 6ټبڀ ظٶس٪ځ ڂزٞٹضثب 

 (. 2002ڂچبضزؾٹٴ، )ض٦ٷس ځٲٖجٹض  10، ثط٪كز ثٻ سٗبز٬ ڂب ٣ٞساٴ9آٸضاٶٻ

سبة آٸضڀ، ٲٷؼط ثٻ ٲٟٽٹٰ سبة آٸض ثٹزٴ قس. ٲٹع ؾٹٰ آق٧بض ؾبذز ٦ٻ زض ٞطاڂٷس اٶؿؼبٰ ٲٹع ؾٹٰ ثطضؾځ 

ٲٹضز ٶڃبظ اؾز. اٶؿؼبٰ ٲؼسز سبة آٸضاٶٻ ثٻ اٶطغڀ  11ٲؼسز اظ سرطڂت زض ظٶس٪ځ ثطذځ اق٧ب٬ اٶطغڀ اٶ٫ڃعقځ

ٷٹڀ ڂب سبة آٸض ثٹزٴ ُٞطڀ ٞعاڂٷسٺ اڀ ثطاڀ ضقس ٶڃبظ زاضز، ٸ ٲُبث١ ٶٓطڂٻ سبة آٸضڀ اڂٵ ٲٷجٕ اٶطغڀ، ڂ٥ ٲٷجٕ ٲٗ

 (. 2002ڂچبضزؾٹٴ، )ضاؾز 

                                                           
1. Richardson, E. G 

2. Flach, C 

3. low of disruption and reintegeration 

4. simple linear model 

5. Biopsychospiritual homeostasis 

6. life prompts 

7. disruption 

8. readiness for reintegration 

9. choice to reintegrate resiliently 

10.back to homeostasis or with loss  

11. Motivational energy 
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 کٌس ّبیی کِ تفبٍت ایدبز هی تبة آٍری فرزی ٍ ػبهل: هَج اٍل -2-7-1

ثبٸض . ثٹزٶس 1ٶبدصڂط ټب آؾڃت دطزاذز ٦ٻ زض ثطاثط ٶبٲلاڂٳبر ٸ ٶبثطاثطڀ سح٣ڃ٣بر اٸٮڃٻ ثٻ ثطضؾځ ٦ٹز٦بٶځ ٲځ

ثٻ سسضڂغ ثب . ټبڀ زضٸٶځ، ٶؿجز ثٻ ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ظا ٶٟٹش ٶبدصڂطٶس ٸڂػ٪ځاٸٮڃٻ اڂٵ ثٹز ٦ٻ اڂٵ اٞطاز ثٻ ٸاؾُٻ 

ٶبدصڂطڀ قس.  ټب ٸاغٺ دٹڂبسط ٸ ٦ڃٟځ سط سبة آٸضڀ ػبڂ٫عڂٵ ٸاغٺ آؾڃت ټب ٸ سٹػٻ ثٻ اٶٹأ آؾڃت ٪ؿشطـ دػٸټف

ټب ٸ  از، ذبٶٹازٺاڂٵ ٲٟٽٹٰ ٢بزض اؾز ثٻ قڃٹٺ ٲٷبؾت سطڀ سإطڃط ٲش٣بث٭ ٖٹاٲ٭ ذُطظا حٟبْشځ ضا زضَٹ٬ ظٲبٴ ثط اٞط

 .(2،2006ضاڂز ٸ ٲبؾشٵ) ػٹاٲٕ ثڃبٴ ٦ٷس

ټبڀ ٲشٟبٸسځ ٲٹضز  اظ ٶؿ٭ اٸ٬ دػٸټف زض ظٲڃٷٻ سبة آٸضڀ زض َٹ٬ ضقس، اڂٵ دسڂسٺ زض ؾطسبؾط ػٽبٴ زض ثبٞز

ټبڂځ ٦ٻ سب ٦ٷٹٴ ٶڃع زض ػطڂبٴ اؾز، ثٻ سسضڂغ سٹا٣ٞبسځ زض ٲٹضز ٲٟبټڃٱ  ثب ٸػٹز ثحض. ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز

 قٹز. سڀ حبن٭ ٲځ٦ٯڃ

 ټبڀ ٪صقشٻ ڂب حب٬ سبة آٸضڀ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ اقبضٺ زاضز ثٻ اٮ٫ٹڂځ اظ ؾبظ٪بضڀ ٲظجز زض ثبٞشځ اظ ٶب٪ٹاضڀ

اٸ٬ اڂٷ٧ٻ ثبڂؿشځ : ثٷبثطاڂٵ لاظٲٻ اڂٷ٧ٻ ٞطز ثٻ ٖٷٹاٴ سبة آٸض قٷبذشٻ قٹز حًٹض زٸ ٲٗڃبض اؾز .(1981٪بضٲعڀ،)

ز ٸػٹز زاقشٻ ثبقس؛ حًٹض ٖبٲ٭ ٲٽٳځ ٦ٻ ضقس ڂب ؾبظ٪بضڀ ٞطز ضا سٽسڂس ٲٗٷبزاضڀ ٶؿجز ثٻ ضقس ڂب ؾبظ٪بضڀ ٞط

 ثرف ثبقس ضٚٱ حًٹض اڂٵ ٖبٲ٭ ذُطظاٸ سٽسڂس٦ٷٷسٺ، ؾبظ٪بضڀ ٦ٷٹٶځ ڂب ٶٽبڂځ ضيبڂز سٽسڂس ٦ٷس ٸ زٸٰ اڂٷ٧ٻ ٖٯځ

 .(2001ٲبؾشٵ،)

سجٍ ثب اڂٵ ټبڀ ثؿڃبضڀ زض ظٲڃٷٻ سٗطڂٝ انُلاحبر ٲط زض َٹ٬ ؾٻ زټٻ ٪صقشٻ ټٳٹاضٺ ٲح٣٣بٴ ثب ؾطزض٪ٳځ

دصڂطڀ  ، حٹازص ظٶس٪ځ، ٲربَطار ٸ آؾڃت4ثب اڂٵ حب٬ ٶب٪ٹاضڀ. (3،2000ٮٹسبض،ؾڃچشځ ٸ ث٧ط) اٶس حٹظٺ ضٸثطٸ ثٹزٺ

زض ٦ٷبض آٴ ٲُبٮٗبر سبة . ټبڀ آقٷبڂځ ټؿشٷس قٷبؾځ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز ٸاغٺ ثٻ ٸاؾُٻ ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ آؾڃت

٦ٻ زض ٦بضټبڀ   9، ٸ س٧بٮڃٝ ضقس8،  قبڂؿش٫ځ7،  ٖٹاٲ٭ حٳبڂشځ6اٶځ، ٖٹاٲ٭ ػجط5ټب آٸضڀ ٶڃع ٲٟبټڃٳځ ٲظ٭ ٲٹټجز

 ٦ٷس. قس ضا دطضٶ٩ سط ٲځ ټب اټٳڃز زازٺ ٲځ اٸٮڃٻ ٦ٳشط ثٻ آٴ

                                                           
1. Invulnerable 

2. Wright&Masten 

3. Luthar,Cicchetti&Becker 

4. Adversity 

5. Assets 

6. Compensatory 

7. Protective factors 

8. Competence 

9. Development tasks 
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ٲٷبؾت ټؿشٷس ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زازٺ ٸ زض  1ٲُبٮٗبر سبة آٸضڀ ٲٟبټڃٳځ ٦ٻ ثڃبٶ٫ط سٽسڂسار ؾبظ٪بضڀ

٦ٷس ثط اٞعاڂف  ذُط زلاٮز ٲځ. دطزاظز ؾبظڀ ٲځ س٪ځ ثٻ ٲٟٽٹ٦ٰٯٳبسځ ٲظ٭ ذُط، ٶب٪ٹاضڀ، سٽسڂس ٸ حٹازص ٲٷٟځ ظٶ

احشٳب٬ ڂ٥ دڃبٲس ٲٷٟځ؛ ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط احشٳب٬ اڂٷ٧ٻ زض ڂ٥ ٪طٸٺ ڂب ػٳٗڃشځ اظ اٞطاز ٦ٻ ثب ٖبٲ٭ ذُط ظا ضٸثطٸ 

 ثڃف اظ احشٳب٬ ٲص٦ٹض زض ڂ٥ ٪طٸٺ ڂب ػٳٗڃز ٞب٢س. ټؿشٷس دڃبٲسټبڀ ضٞشبضڀ، قٷبذشځ ٸ ٖبَٟځ ٲٷٟځ زڂسٺ قٹز

 ثبقس. ٖبٲ٭ ٞٹ٠ ٲځ

سٹاٴ  ټب ٶٳځ ثڃٷځ ز٢ڃ٣ځ زض ٲٹضز دڃبٲس حًٹض آٴ ٖٹاٲ٭ ذُطظا، دڃف 2اٚٯت ثٻ ذبَط ٲبټڃز دڃچڃسٺ ٸ سطا٦ٳځ

آڂٷس اظ ٶٓط قطاڂٍ، ٸظٴ ټٷ٫بٰ سٹٮس، ٲٹ٢ٗڃز ا٢شهبزڀ  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ٶٹظازاٶځ ٦ٻ ٶبضؼ ثٻ زٶڃب ٲځ. اضائٻ ٦طز

ثڃٷځ ټطچٻ ثٽشط ٸ ٶڃع  ټب ثٻ دڃف ټبڀ ٲشٟبٸسځ زاضٶس ٦ٻ زاٶؿشٵ آٴ ٗڃزټبڀ دعق٧ځ ٸي اػشٳبٖځ ٸاٮسڂٵ ٸ ٲطا٢جز

ثٻ َٹض . زټٷس ثب اڂٵ حب٬ ٖٹاٲ٭ ذُطظا ثٻ ٶسضر ثٻ نٹضر ٲٷٟطز ضخ ٲځ. (1990ضاڂز،) ٦ٷس زض٤ دڃبٲس، ٦ٳ٥ ٲځ

بؾشٵ ٸ ٲ) ٸَٹلاٶځ ٲسر ټؿشٷس 3ټبڀ چٷس٪بٶٻ ٲٗٳٹ٬ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ زضٲٗطو ذُط ثبلاڂځ ٢طاض زاضٶس، زچبض ٞلا٦ز

قٹٶس اٲ٧بٴ سبة آٸضڀ ٦ٳشط ٲځ قٹز ٸ احشٳب٬ دڃبٲس  (، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ذُطظا ثب ڂ٧سڂ٫ط ػٳٕ ٲځ1998ضاڂز،

ثڃٷځ ٸ زض٤ ثٽشط دڃبٲسټبڀ ضقس، سطا٦ٱ ٖٹاٲ٭  ثٷبثط اڂٵ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض دڃف. ڂبثس ٲٷٟځ اٞعاڂف ٲځ

 زټٷس، زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز بٴ ڂب دكز ؾط ټٱ ضخ ٲځذُطظا ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ٖٹاٲ٭ ذُطظاڂځ ٦ٻ ثٻ َٹض ټٳعٲ

 (.4،2003ؾبٲطٸٜ،٪بسٳٵ ٸ د٥)

اٲب سح٣ڃ٣بر، ٶبټٳبټٷ٫ځ . ٪ڃطز ظاڂځ اؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٲځ ثطاڀ ٶٳٹٶٻ َلا٠، ٖبٲ٭ اؾشطؼ

ٲُٯت ٦ٳ٥  ٲٟٽٹٰ ذُط سطا٦ٳځ ثٻ ضٸقٵ ٦طزٴ اڂٵ. زټٷس سٹػٽځ زض ٲٹضز دڃبٲس آٴ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٶكبٴ ٲځ ٢بث٭

ظاڀ ٲٷٟطز ٸ ٦ٹسبٺ ٲسر ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ٞطاڂٷسڀ َٹلاٶځ ٲسر اؾز ٦ٻ ثب سٛڃڃطار ظڂبز زض  ٦ٷس؛ َلا٠ ڂ٥ اؾشطؼ ٲځ

اڀ ثٻ ذبٶٹازٺ  ٪ؿشطز٪ځ ٸ َٹ٬ ٲسر اڂٵ اؾشطؼ ظاټب اظ ذبٶٹازٺ. ظٶس٪ځ ٸ اؾشطؼ ظاټبڀ چٷس ٪بٶٻ ټٳطاٺ اؾز

ٶٽبڂز اڂٷ٧ٻ ثطذځ اظ ٲهبئت، آٶچٷبٴ . ذٹز دسڂسٺ َلا٠ ضخ زټسسٹاٶس ٢ج٭، ثٗس ٸ ټٳعٲبٴ ثب  زڂ٫ط، ٲشٛڃط اؾز ٸ ٲځ

سٹاٴ اٶشٓبض زاقز زض چٷڃٵ قطاڂُځ سبة آٸض ثبقس،  َٹلاٶځ ٲسر ٸ ٪ؿشطزٺ ټؿشٷس ٦ٻ اظ ټڃچ ٦ٹز٤ ٸ ٶٹػٹاٶځ ٶٳځ

 ټبڀ ؾٷ٫ڃٵ ٲظ٭ ػٷ٩، ثلاڂبڀ ثٷبثطاڂٵ زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ آؾڃت. ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ٲحڃُځ اٲٵ ٸ َجڃٗځ ػٽز ضقس ٲٽڃب قٹز

                                                           
1. Competence 

2. Cumulative 

3. Multiple adversity 

4. Sameroff, Gutman & Peck 
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، 1ضاڂز) زټس، سبة آٸضڀ ٲؿشٯعٰ ٲٽڃب قسٴ ٲحڃٍ ػجطاٶځ ٲٷبؾت دؽ اظ دبڂبٴ ڂبٞشٵ آٴ اؾز َجڃٗځ ٸ ٚڃطٺ ضخ ٲځ

 (.1997، 4ٸ ټٹثبضز 3، ٶٹضص ٸٸز2ٲبؾشٵ

٪ڃطڀ زض ٲٹضز ٦ڃٟڃز ؾبظ٪بضڀ ڂب  زٸٲڃٵ ػٷجٻ ٦ٯڃسڀ اظ ٢ًبٸر زض ٲٹضز سبة آٸضڀ اٞطاز ٲطثٹٌ ثٻ سهٳڃٱ

اٶس اظ ٢جڃ٭ ٖسٰ آؾڃت  ټبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ ٢ًبٸر زض ٲٹضز ؾبظ٪بضڀ ٲظجز ث٧بض ثطزٺٲح٣٣ڃٵ ٲٗڃبض. ضقس ٞطز اؾز

ثؿڃبضڀ اظ ٲح٣٣بٴ قبڂؿش٫ځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثطآٸضزٺ . 5قٷبذشځ، ٲٹ٣ٞڃز زض س٧بٮڃٝ ٲٽٱ ضقس ٸ ثٽعڂؿشځ شټٷځ ضٸاٴ

ٹضر ؾٹاث١ ٲٹ٣ٞڃز ٦ٷٷس ٦ٻ اٚٯت ثٻ ن ؾبذشٵ اٶشٓبضار ٲشٷبؾت ثبؾٵ ٸ زض ثبٞز ٞطټٷ٫ځ ٸڂػٺ ػبٲٗٻ ٢ٯٳساز ٲځ

ټبڀ ٲرشٯٟځ ٲظ٭ ػؿٳځ،  ٦ٹز٤ ڂب ٶٹػٹاٴ زض زؾشڃبثځ ثٻ س٧بٮڃٝ ضقس ٸ اؾشبٶساضزټبڀ ٲطسجٍ ثب ؾٵ زض حٹظٺ

 سٹاٶس زض ػٹاٲٕ ٲرشٯٝ، ٲشٟبٸر ثبقس. قٹز ٦ٻ اٮجشٻ ٲځ ٖبَٟځ،قٷبذشځ، اذلا٢ځ ٸ ضٞشبضڀ سٗطڂٝ ٲځ

قس ٲطسجٍ ثب ٲٗڃبض  ٷٻ سبة آٸضڀ ٲُطح ٲځثؿڃبضڀ اظ ٲجبحظبر ٲرشٯٟځ ٦ٻ زض ٲٹع اٸ٬ سح٣ڃ٣بر زض ظٲڃ

ٲظب٬ اڂٷ٧ٻ آڂب ٞطز سبة آٸض، ٞطزڀ اؾز زض ٲ٣ُٗځ اظ ظٶس٪ځ . ؾبظ٪بضڀ زض ٢ًبٸر زض ٲٹضز سبة آٸضڀ ثٹز

 قٹز؟ قبڂؿش٫ځ ٸ ؾبظ٪بضڀ ٶكبٴ زاز ٸ زض ٲ٣ُٕ زڂ٫طڀ ٶكبٴ ٶساز، آڂب ثبظ ټٱ سبة آٸض قٷبذشٻ ٲځ

ټبڀ  ٪ڃطز ٸ ٲڃعاٴ ػبٲٗڃز آٴ زض حٹظٺ ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٲځ ثٻ ټط حب٬ ٲٗڃبضڀ ٦ٻ سٹؾٍ آٴ سبة آٸضڀ

 ټبڀ دطذُط ٸ ٲبټڃز ٞطاڂٷس ټبڀ ٲطسجٍ ثب آٴ سإطڃط ذٹاټس ٪صاقز ٲرشٯٝ ثط ٲڃعاٴ ضٸاع سبة آٸضڀ زض ٪طٸٺ

 .(2001ٲبؾشٵ،)

بٲؿبٖس ټبڀ ؾبظ٪بضڀ ٲظجز زض قطاڂٍ ٶ ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ٲٹع اٸ٬ ٲُبٮٗبر سبة آٸضڀ ثڃف اظ ټٳٻ ثط قٷبؾبڂځ دڃف

قٹز زض ثڃٵ ٦ٹز٦بٶځ  ټبڀ ٞطزڀ ڂب ٲٹ٢ٗڃشځ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ سٟبٸر زض دڃبٲس ټب ٲځ ٲح٣٣بٴ ثط اضظڂبثځ سٟبٸر. ٲشٳط٦ع ثٹز

. قس ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ زٸ زؾشٻ ٖٹاٲ٭ دڃف. دطزاذشٷس ٦ٻ اظ ٶٓط ٖٹاٲ٭ ذُطظا قطاڂٍ ڂ٧ؿبٶځ زاقشٷس ٲځ

ټب ڂب ٖٹاٲ٭ ػجطاٶځ ٶبٲڃسٺ  رشٯٟځ اظ ذُط ٦ٻ سحز ٖٷٹاٴ ٲٹټجزٖٹاٲٯځ ٲطسجٍ ثب ؾبظ٪بضڀ ٲظجز زض ؾُٹح ٲ

اڀ ثطاڀ ؾبظ٪بضڀ ٲظجز زض  ضؾس، اټٳڃز ٸڂػٺ ٸ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ( 6،1984٪بضٲعڀ، ٲبؾشٵ ٸ سٯ٫ٵ) قسٶس ٲځ

 قٹٶس. ؾُٹح ثبلاڀ ذُط ڂب ٲك٧لار زاضٶس ٦ٻ سحز ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ ٶبٲڃسٺ ٲځ

                                                           
1. Right 

2. Matsen 

3. Northwood 

4. Hubbard 

5. Subjective well-being 

6. Tellgen 
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زض ٸا٢ٕ ٖٹاٲ٭ . زټٷس س ٦ٻ ٲٗٳٹلاً زض قطاڂٍ دط ذُط اطط ذٹز ضا ٶكبٴ ٲځٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ ٖٹاٲٯځ ټؿشٷ

ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ سٳبڂع ثڃٵ . ٦ٷٷس ټب ضٸڀ ؾبظ٪بضڀ ٲظجز ضا سٗسڂ٭ ٲځ ٲحبٞٓشځ اطط ٶبٲلاڂٳبر ٸ ٶب٪ٹاضڀ

بضڀ ٲظجز، ټبڀ ؾبظ٪ سطڂٵ  ټٳجؿشٻ ثؿڃبضڀ اظ ٲٽٱ. ٖٹاٲ٭ ػجطاٶځ ٸ ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ زض ضقس ثؿڃبض ٲك٧٭ اؾز

ٖلاٸٺ . (2006ضاڂز ٸ ٲبؾشٵ،) زټٷس ٦ٻ ٖٳٯ٧طز چٷس٪بٶٻ اڀ زاضٶس اڀ سك٧ڃ٭ ٲځ ټب ٸ ضٸاثٍ دڃچڃسٺ ذٹزقبٴ ؾڃؿشٱ

 دصڂطڀ ټبڀ ٲشٟبٸسځ زاضٶس اٶس ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ زض ؾٷڃٵ ٲرشٯٝ ؾڃؿشٱ ټبڀ ٲحبٞٓشځ ٸ آؾڃت ټب ٶكبٴ زازٺ ثط اڂٵ دػٸټف

ٸاثؿش٫ځ ٦بٲ٭ ثٻ ٲطا٢جڃٵ قبٴ، ثٻ قسر ٶؿجز ثٻ اظ زؾز زازٴ ڂب ثس ٶٹظازاٴ ثٻ زٮڃ٭ . (1997 ضاڂز ٸ ٲبؾشٵ،)

دصڂطٶس، زض نٹضسځ ٦ٻ زض ثطاثط حٹازطځ ٲظ٭ ػٷ٩ ڂب ثلاڂبڀ َجڃٗځ ثٻ ٖٯز ٖسٰ زض٤ ٲبټڃز اڂٵ  ضٞشبضڀ آٶبٴ آؾڃت

بلاٴ سط قسٴ ٦ٹز٦بٴ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ ؾٵ ٶٹػٹاٶځ، ٲحڃٍ ٲسضؾٻ ٸ ټٳؿ ثب ثعض٨. دصڂطڀ ٦ٳشطڀ زاضٶس حٹازص، آؾڃت

ټب ٶڃؿز ٸ اڂٵ ضٸاثٍ  دطزاظٶس ٦ٻ ٶٓبضسځ ثطآٴ ٲځ ټبڂځ ٶٹػٹاٶبٴ ثڃكشط ثٻ ٞٗبٮڃز. ٦ٷٷس ٶ٣ف دطضٶ٩ سطڀ اڂٟب ٲځ

 ٦ٷٷسٺ ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ ٖبٲٯځ ذُطظا ثبقس. سٹاٶس ٖبٲٯځ ٲحبٞٓز ثبټٳؿبلاٴ ٲځ

ټبڀ قرم  ضٸڂ٧طز. ثبقس ٲځ 2ٸ ٲشٛڃط ٪طا 1ٲٹع اٸ٬ دػٸټف ضٸڀ سبة آٸضڀ قبٲ٭ ضٸڂ٧طزټبڀ قرم ٪طا

دطزاظٶس ٦ٻ ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض اظ ٲُبٮٗبر  ٪ٹڂځ ٶؿجز ثٻ ٖٹاٲ٭ ذُطظا ٲځ ٪طا ثٻ قٷبؾبڂځ اٞطاز سبة آٸض زض دبؾد

ټب ٦ٻ ثب  ټبڀ اٞطاز ٸ ٲحڃٍ ټبڀ ٲشٛڃط ٪طا ثٻ ثطضؾځ دڃٹٶسټبڀ ثڃٵ ٸڂػ٪ځ ضٸڂ٧طز. قٹز ٲٹضزڀ ٸ َٹٮځ اؾشٟبزٺ ٲځ

اڂٵ قڃٹٺ اظ َطڂ١ ثطضؾځ ٲشٛڃطټبڀ ٲٹضز ٶٓط زض . دطزاظز ٲځ٦ٷٷس  ٸػٹز ٲك٧لار ثٻ دڃبٲس ټبڀ ٲظجز ٦ٳ٥ ٲځ

 دصڂطز. ټبڀ آٲبض چٷس ٲشٛڃطڀ نٹضر ٲځ ټبڀ ٶبټٳ٫ٵ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ

ټبڀ ذبٶٹازٺ ٲظ٭ ٲحڃٍ ذبٶٹاز٪ځ ثبطجبر ٸ حٳبڂز ٪ط، ؾُح دبڂڃٵ اذشلاٜ ثڃٵ ٸاٮسڂٵ، ضٸاثٍ ٶعزڂ٥  ٸڂػ٪ځ

ثبلا ثٹزٴ ضٸاثٍ ٪طٰ، ٶٓبضر ٸاٶشٓبضار(، ضٸاثٍ ٲظجز ثب ) ضڀ ٲ٣شسض ٸاٮسڂٵقڃٹٺ ٞطظٶس دطٸ ثب ٲطا٢جڃٵ دبؾر٫ٹ،

ذٹاټط ټب ٸ ثطازض ټب، ضٸاثٍ حٳبڂش٫ط ثب اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٪ؿشطزٺ، سٹػٻ ٸاٮسڂٵ ثٻ سحهڃلار ٦ٹز٤، ٸيٗڃز 

 اػشٳبٖځ ا٢شهبزڀ ٲٷبؾت، ٸاٮسڂٵ سبة آٸض، سحهڃلار ٸاٮسڂٵ، اٖش٣بزار ٲصټجځ.

ٲحٯٻ اٲٵ، ؾُٹح دبڂڃٵ ذكٹٶز زض ٲحٯٻ، اٲ٧بٶبر ٲح٭ ) ٶٷس ٦ڃٟڃز ثبلاڀ ٲحٯٻټبڀ اػشٳبٖځ ٲب ٸڂػ٪ځ

زڂسٺ، ٦لاؼ ټبڀ  ٲٗٯٳڃٵ آٲٹظـ) ؾ٧ٹٶز، زؾشطؾځ ثٻ ٲطا٦ع سٟطڂحځ، آة ٸ ټٹاڀ دب٦ڃعٺ(، ٲساضؼ ٲٷبؾت

ټبڀ دعق٧ځ ٲٷبؾت،  ټبڀ قٛٯځ ٲٷبؾت ثطاڀ ٸاٮسڂٵ، ٲطا٢جز ثطٶبٲٻ، اٲ٧بٶبر سٟطڂحځ زض ٲسضؾٻ(، ٞطنز ٞٹ٠

 زؾشطؾځ ثٻ ذسٲبر اٸضغاٶؽ، اضسجبٌ ثب ثعض٪ؿبلاٴ ٲطا٢ت ٸ ټٳؿبلاٶځ ثب ضٞشبضټبڀ ػبٲٗٻ دؿٷس.

                                                           
1. Personal-focused 

2. Variable-focused 
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ټبڀ حٳبڂز اظ ٦ٹز٦بٴ، ؾڃؿشٱ ټبڀ آٲٹظقځ ٲٷبؾت، ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ْٯٱ ٸ  ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٲظ٭ ؾڃبؾز ٸڂػ٪ځ

 ټبڀ ؾڃبؾځ، ٖسٰ دصڂطـ ػبٲٗٻ ٶؿجز ثٻ ذكٹٶز ٞڃعڂ٧ځ. ؾشٱ ٸ ذكٹٶز

ټبڀ ثؿڃبضڀ ضا سٹٮڃس ٦طز اٲب ثعٸزڀ آق٧بض ٪كز ٦ٻ ٲس٬  ټب ٸ ڂبٞشٻ ټب، ضٸـ ټب، ؾبظٺ ا٪ط چٻ ٲٹع اٸ٬، اڂسٺ

 سطڀ ثطاڀ زض٤ ٞطاڂٷس سبة آٸضڀ يطٸضڀ اؾز. ټبڀ دڃچڃسٺ

 فرایٌس تبة آٍری: هَج زٍم -2-7-2

اٲب سطڂٵ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب سبة آٸضڀ ضا سٗطڂٝ ٸ ٲكرم ٦طزٶس،  ټبڀ اٸٮڃٻ زض ظٲڃٷٻ سبة آٸضڀ، ٲٽٱ دػٸټف

ټب، ؾئٹالار اظ  زض ٲٹع زٸٰ دػٸټف. زض٤ ػبٲٗځ اظ ٞطاڂٷس سبة آٸضڀ زض َٹ٬ ضقس ٞطز ټٳچٷبٴ ٶبقٷبذشٻ ٲبٶسٺ ثٹز

زاض ٸ دڃچڃسٺ  اظ آٴ دؽ ٲُبٮٗبر ٸ ٶٓطڂبر ثڃكشط زض دځ ڂبٞشٵ ٸ زض٤ سٗبٲ٭ ٶٓبٰ. چٻ ثٻ چ٫ٹٶٻ سٛڃڃط ڂبٞشٷس

. (1،2003ؾڃچشځ) ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞطاڂٷس دڃچڃسٺ زض ضقس ثٹزٶس ټب ثب سب٦ڃس ثطسبة آٸضڀ ٲؿڃطټبڀ ضقس ٸ دڃبٲس ټبڀ آٴ

ټب زض زٸ زټٻ ٪صقشٻ ثٻ َٹض ضٸظاٞعٸٶځ سٳط٦ع ثط ٲٹيٹٖبر ثبٞشځ ٸ ٲسٮٽبڀ دٹڂبسط سٛڃڃط ٸ قٷبؾبڂځ ٶ٣ف  دػٸټف

ع اڂٵ اٲط ٲٹػت سب٦ڃس ثڃكشط ثط ٶ٣ف ضٸاثٍ ٸ ؾڃؿشٱ ټبڀ ٞطاذبٶٹازٺ ٸ ٶڃ. (2001ٲبؾشٵ،) ؾڃؿشٱ ټبڀ ضقس زاقشٷس

 ؾبظڀ ٞطاڂٷسټبڀ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ، اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ زض ٢بٮت ٲس٬ ټبڀ سبة آٸضڀ قس سلاـ ثطاڀ ثطضؾځ ٸ ڂ٧ذبضچٻ

چ٫ٹٶ٫ځ سٗبٲ٭ ٞطز ثب ؾڃؿشٱ ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ زض ؾُٹح ٲشٟبٸر زض ثبٞز ذبنځ ٦ٻ ٞطز زض آٴ ٢طاض . (2003ٮٹسبض،)

ڂغ زض ٲٹضز ٖٹاٲ٭ ذُطظا ٸ ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ، ثبٞز زاقز ثڃكشط ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، زض سٗٳڃٱ ٶشب

 (.2006ضاڂز ٸ ٲبؾشٵ،) ٲ٧بٶځ ٸ ظٲبٶځ ٸ ٲ٣ُٗځ اظ ضقس ٦ٻ ٞطز زض آٴ ٢طاض زاقز ٶڃع ٮحبِ قس

اٶس؛ ٢بزضٶس ٞطاڂٷس ضقس ضا چٻ  قسٺ اڂٵ ٸا٢ٗڃز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ٖٹاٲ٭ حٟبْشځ ٦ٻ زض ٲُبٮٗبر سبة آٸضڀ قٷبؾبڂځ

ټب  اڂٍ ٦ٱ ذُط سؿٽڃ٭ ٦ٷٷس، ثڃبٶ٫ط ٸػٹز ؾڃؿشٱ ټبڀ ؾبظ٪بضڀ ٖٳٹٲځ زض اٶؿبٴزض قطاڂٍ دطذُط ٸ چٻ زض قط

ضقس : اٶس اظ اٶس ٖجبضر ثطذځ اظ اڂٵ ؾڃؿشٱ ټب ٦ٻ ثٻ ٸڂػٺ زض ضٸاٶكٷبؾځ ضقس ثٻ ذٹثځ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٻ . اؾز

ټبڀ دطزاظـ اَلاٖبر ٸ ضٸاثٍ زٮجؿش٫ځ، ضقس اذلا٢ځ، ؾڃؿشٱ ټبڀ ذٹز سٷٓڃٳځ ټڃؼبٴ، اٶ٫ڃعـ ٸ ضٞشبض، ؾڃؿشٱ 

ټبڀ ٲصټجځ ٸ زڂ٫ط ؾڃؿشٱ ټبڀ اػشٳبٖځ  ؾڃؿشٱ ټبڀ زڂ٫ط قبٲ٭ ثبٞز ٞطټٷ٫ځ، قج٧ٻ ذبٶٹازٺ ٪ؿشطزٺ، ؾبظٲبٴ

 (.2006ضاڂز ٸ ٲبؾشٵ،) اؾز ٦ٻ ثط ؾبظ٪بضڀ سإطڃط٪صاضٶس

                                                           
1 .Smith 
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 ثٻ قڃٹٺ ٸاٮسڂٵ ٲٗٳٹلاً. ٦ٷٷس سطڀ اظ سإطڃط ٲحڃٍ ٸ ذبٶٹازٺ اضائٻ ٲځ ټبڀ ٲٹع زٸٰ اضظڂبثځ دڃچڃسٺ دػٸټف

زټٷس، ثٻ ټٳڃٵ سطسڃت ټٳٻ ٞطظٶساٴ ٶڃع ٲحڃٍ ذبٶٹازٺ ڂ٧ؿبٶځ ضا سؼطثٻ  ڂ٧ؿبٶځ ثٻ ټٳٻ ٞطظٶساٴ ذٹز دبؾد ٶٳځ

اٶ٧ٗبؼ ٸاٮسڂٵ اظ  حشځ ظٲبٶځ ٦ٻ ذبٶٹازٺ ثب سًبز ٲٗٷبزاضڀ ضٸثطٸ قٹز،. (1،2001دلاٲڃٵ،آظثطڀ ٸزاٴ)٦ٷٷس  ٶٳځ

٦ٷٷس ٸا٦ٷف  ض ٶشڃؼٻ ٞطظٶساٴ ٲڃعاٴ ٞكبض ڂ٧ؿبٶځ ضا سؼطثٻ ٶٳځٲك٧لار ثطاڀ ټٳٻ ٞطظٶساٴ ڂ٧ؿبٴ ٶرٹاټس ثٹز، ز

 ټب ڂ٧ؿبٴ ٶرٹاټس ثٹز. ټب ٸ سإطڃط چٷڃٵ ضٸڂساز ټبڂځ ثط آٴ آٴ

ڂ٥ ٲس٬ سطا٦ٷكځ، اڂٵ اٮ٫ٹټبڀ دٹڂب ضا زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٸ اټٳڃز آظٲبڂف اٮ٫ٹټبڀ سٗبٲٯځ ٦ٻ ضقس ضا زضَٹ٬ 

سإطڃط ثبٞز اػشٳبٖځ ثط ٦ٹز٤، اظ َطڂ١ ازضا٤ ٸ سٟؿڃطټبڀ ٸڀ . (2،2000ؾبٲطٸٜ) ٦ٷس زټس ٶٳبڂبٴ ٲځ ظٲبٴ ق٧٭ ٲځ

ټبڂځ شاسبً زقٹاض  چٷڃٵ اضظڂبثځ. زټٷس ثًٗځ اظ دػٸټك٫طاٴ چٷڃٵ ٞطاڂٷسټبڀ زضٸٶځ ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲځ. اظ آٴ اؾز

ثڃبٴ سإطڃط ټبڀ ظثبٶځ ٸ ؾبذشبض ٲٟٽٹٲځ ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ  اؾز ثٻ ٸڂػٺ زض ٲٹضز ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ ؾٷځ ٦ٻ ٞب٢س ٲٽبضر

٦ٷٷس ٲشٟبٸر اؾز، ثٷبثطاڂٵ سبطڃطڀ ٦ٻ ڂ٥  ٲٗبٶځ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ زض ؾٷڃٵ ٲرشٯٝ ٦ؿت ٲځ. سؼبضة ٶبذٹقبڂٷس ټؿشٷس

 سؼطثٻ ثط ٦ٹز٦بٴ ٲرشٯٝ زاضز ٲشٟبٸر اؾز.

 ٍیصگی ثبفتی فرایٌسّبی حفبظتی -2-7-2-1

سٹاٶٷس ثؿڃبض  ڂٷس ټبڀ ٲحبٞٓشځ ٶڃع ٲځثٻ زٶجب٬ سٹػٻ ثڃكشط ثٻ ٞطاڂٷس ټبڀ سبة آٸضڀ، دػٸټك٫طاٴ زضڂبٞشٷس ٦ٻ ٞطا

ټبڀ ٲشٟبٸر  ټبڀ ٲرشٯٝ ٶؿجز ثٻ اؾشطؾٹض ټبڀ ڂ٧ؿبٴ ثٻ نٹضر ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٪طٸٺ ټٳبٴ. ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز ثبقٷس

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ا٪طچٻ ضٸاثٍ . ټبڀ ٲرشٯٝ، ٲشٟبٸر ثبقٷس سٹاٶٷس ثطاڀ ٪طٸٺ زټٷس، ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ ٶڃع ٲځ دبؾد ٲځ

 3ثڃٷځ ٦ٷس اٲب ؾڃچشځ ٸ ضٸض٪ٹـ سٹاٶس ؾبظ٪بضڀ ٲُٯٹة سطڀ ضا زض زضاظٲسر دڃف ځ ٲځٶعزڂ٥ ٸ حٳبڂز اػشٳبٖ

زض دػٸټكځ ضٸڀ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٲٹضز ثس ضٞشبضڀ ٢طاض٪طٞشٻ ثٹزٶس ٲكبټسٺ ٦طزٶس اٞطازڀ ٦ٻ اضسجبَبر اػشٳبٖځ ( 1997)

( 1992)4ضٶط ٸ اؾٳڃزثٻ ٪ٹٶٻ ٲكبثٻ ٸ. ٦ٳشطڀ زاضٶس زض زضاظٲسر ؾبظ٪بضڀ ٲظجز ثڃكشطڀ اظ ذٹز ٶكبٴ زازٶس

سٹاٶس ٲطسجٍ ثب سبة آٸضڀ آڂٷسٺ ٞطز  ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٞبنٯٻ ٖبَٟځ ٸ اٶشٓبضار دبڂڃٵ اظ ٸاٮسڂٵ ٲځ( 2003) 5ٸٸاڂٳٵ

ټب زض ازاٲٻ ٲُبٮٗبر ذٹز زضڂبٞشٷس ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ اٞطاز زض آڂٷسٺ اظ ثطازضاٴ ٸ ذٹاټطاٴ ذٹز ٞبنٯٻ  آٴ. ثبقس

ټبڀ  اڂٵ ٶشبڂغ ثڃبٶ٫ط چبٮف. ثبقس ٷبة اظ ٚط٠ قسٴ زض ٲك٧لار ټڃؼبٶځ آٶبٴ ٲځ٪ڃطٶس ٦ٻ قبڂس ٖٯز آٴ اػش ٲځ

                                                           
1. Plomin,Asbury&Dunn 

2   . Sameroff 

3. Rogosch 

4  . Werner,&Smith 

5  . Wyman 
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ټبڀ  ٪ڃطڀ اٶس ٸ سب٦ڃسڀ اؾز ثط اټٳڃز اػشٷبة اظ ٶشڃؼٻ ټبڀ ٪ؿؿشٻ ثب آٴ ٲٹاػٻ ٲشٳبڂعڀ اؾز ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ذبٶٹازٺ

 قٹز. ؾُحځ ٶ٫طاٶٻ زض ٲٹضز آٶچٻ ٲٹػت ٲ٣بثٯٻ ٲظجز ٲځ

 ی افراز تبة آٍرثجبت ٍ تغییر زر ظبزگبر -2-7-2-2

ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٹز٦ځ زض ڂ٥ ٲ٣ُٕ اظ ضقس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞطز سبة آٸض سكرڃم زازٺ قٹز ٸ زض ؾبڂط ٲ٣بَٕ اظ 

. ذٹز سبة آٸضڀ ٶكبٴ ٶسټس، ڂب اڂٷ٥ ټسض ڂ٥ ثبٞز ثٻ ٖٷٹاٴ سبة آٸض قٷبذشٻ قٹز ٸ زض ثبٞشځ زڂ٫ط، چٷڃٵ ٶجبقس

ظٶس٪ځ ؾبظ٪بضڀ ٲُٯٹة زاقشٻ ثبقس ٸ ٶٻ زض سٳبٰ ټبڀ  زڂ٫ط اڂٷ٧ٻ ڂ٥ ٦ٹز٤ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثطذځ اظ ػٷجٻ

آٸضز ٦ٻ ثٻ سجڃڃٵ ٲؿڃطټبڀ ؾبٮٱ ضقس زض  سطڀ ضا ٞطاټٱ ٲځ ټب، ٲس٬ ټبڀ دڃچڃسٺ ٲٹع زٸٰ دػٸټف. ټبڀ ظٶس٪ځ ػٷجٻ

ټبڂځ ضا ثطاڀ  اڂٵ ټب ٞطنز. دطزاظٶس ٲ٣بث٭ ٲؿڃطټبڀ ٶبؾبظ٪بضڀ زض ظٶس٪ځ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ زض قطاڂٍ دط ذُط ټؿشٷس، ٲځ

ټب ثب ثبٞشځ ٦ٻ زض آٴ  قٹز ٸ ٶحٹٺ سٗبٲ٭ آٴ ټبٲځ ٶ٣بٌ ُٖٝ زض ظٶس٪ځ اڂٵ اٞطاز ٦ٻ ٲٹػت سٛڃڃط ٖٳٯ٧طز آٴثطضؾځ 

 (.2002ٲبؾشٵ ٸ ضڂس،) آٸضٶس ٢طاض زاضٶس، ثٻ ٸػٹزٲځ

ټبڀ حبن٭ اظ ٲُبٮٗبر ٲٹضزڀ ٸ َٹٮځ اٶؼبٰ  ټب زض ٲٹضز ٲؿڃطټبڀ ضقس ثط اؾبؼ زازٺ ثؿڃبضڀ اظ سحٯڃ٭

ٸضٶط ٸ ) آٸضز ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ سٛڃڃطار ٞطز زض َٹ٬ ظٲبٴ دطزاذشٻ قٹز ٞطنشځ ٞطاټٱ ٲځ اڂٵ ٶشبڂغ .دصڂطز ٲځ

ټبڂځ ثڃبٶ٫ط ْطٞڃز اٞطاز ثطاڀ سٛڃڃط زض َٹ٬ ٲؿڃط ضقس اؾز ٸ زض ٲٹضز اٲ٧بٴ ٸػٹز  چٷڃٵ زازٺ. 1(2001اؾٳڃز،

ثٷبثطاڂٵ ثب سٹػٻ ثٻ ٲؿڃطټبڀ  .آٸضز ٦ٷس، ثڃٷكځ ثٹػٹز ٲځ ٞطاڂٷسټبڂځ ٦ٻ طجبر ٸ سٛڃڃطڀ ضا زض ٖٳٯ٧طز ٞطز اڂؼبز ٲځ

. ټب ضا ثٻ ؾٳز ؾبظ٪بضڀ ثٽشط ؾٹ٠ زټس سٹاٶس زض ظٶس٪ځ اٞطاز ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٦ٻ آٴ ٲرشٯٝ ضقس، ٶ٣بٌ ُٖٟځ ٲځ

( ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ثڃكشط ٦ٹز٦بٴ دطذُط ٦ٻ زض زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ ٲك٧لار 1992) ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ٸضٶط ٸ اؾٳڃز

اٶس ٸ اڂٵ ٶشڃؼٻ ثٻ ٸڂػٺ زض ٲٹضز ظٶبٴ ثڃكشط نس٠  ٻ حسٸز ؾځ ؾبٮ٫ځ ثٽجٹز ڂبٞشٻؾبظ٪بضڀ ػسڀ زاقشٷس، ثب ضؾڃسٴ ث

سٹاٶس ضقس ٲٷبثٕ ٞطزڀ،  اڂٵ ٶ٣بٌ ُٖٝ ٲځ. سٷٽب ڂ٥ قكٱ اظ ٦ٹز٦بٴ دط زضزؾط، ثعض٪ؿبلاٶځ دط زضزؾط قسٶس. ٦ٷس ٲځ

قٛٯځ، ثطذٹضزاضڀ اظ ٲحڃٍ ټبڀ  ٦ؿت سحهڃلار ثبلاسط، اظزٸاع ثبټٳؿطڀ دصڂطا ٸ حٳبڂش٫ط، ثٻ زؾز آٸضزٴ ٲٽبضر

 (.2006ضاڂز ٸ ٲبؾشٵ،) ٦بضڀ ٲٷبؾت ٸ سٹؾٗٻ قج٧ٻ اضسجبَبر زٸؾشبٶٻ ٸ ذبٶٹاز٪ځ ثبقس

قٹز ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٶڃؿز ٦ٻ ټٳٻ  ثطاٶ٫ڃعڀ ٦ٻ زض ٲٹضز ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز زڂسٺ ٲځ ثب اڂٵ حب٬ اٮ٫ٹټبڀ ثٽجٹز سحؿڃٵ

زض نس ٲٗٷبزاضڀ اظ اٞطازڀ . قز ٸ ثٽجٹز ذٹاټٷس ڂبٞز٦ٹز٦بٴ قطاڂٍ اؾشطؼ ظا ضا ثٻ ؾلاٲز دكز ؾط ذٹاټٷس ٪صا

اٶس ٦ٻ ثٻ ٶٓط  اٶس ثب ٲك٧لار ػسڀ قٷبذشځ، ضٞشبضڀ ٸ ٖبَٟځ ضٸثطٸ ثٹزٺ ٦ٻ زض ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ قط٦ز زاقشٻ

                                                           
1. Werner, Smith 
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زټس ټٷ٫بٲځ ٦ٻ  ٲُبٮٗبر َٹٮځ ٶكبٴ ٲځ. (2003، 2؛ٲبؾشٵ ٸ ټٹثبضز1،2001٪بٶبض) ضؾس اططار آٴ دبڂساض ثبقس ٲځ

زټس ٲظ٭ ق٧ؿز سحهڃٯځ،  ټبڀ ٲرشٯٝ ثٻ ٸڂػٺ زض ؾٷڃٵ دبڂڃٵ ثطاڀ ٞطز ضخ ٲځ سزڀ زض حٹظٺٲك٧لار ٲشٗ

زض چٷڃٵ قطاڂُځ . ٦بضڀ ٸ ٚڃطٺ، اٮ٫ٹټبڀ ٶبؾبظ٪بضڀ ٸ ؾٹء ضٞشبض دبڂساضسط ذٹاټس ثٹز ٲك٧لار ؾلاٲز ضٸاٴ، ثعٺ

ټب ضٸثطٸ  ظاټبڂځ ٦ٻ ٞطز ثب آٴٶ٧شٻ زڂ٫ط آٶ٧ٻ ثًٗځ اظ اؾشطؼ . ٲساذلار، ٲك٧٭ سط ٸ ثٻ ؾرشځ اطط٪صاض ذٹاټس ثٹز

ثٻ . اؾز ٲٳ٧ٵ اؾز اطط ذٹز ضا ټٳبٴ ظٲبٴ ٶكبٴ ٶسټٷس ٸ ثٗسټب زض ظٶس٪ځ ثعض٪ؿبٮځ ٞطز ثٻ سسضڂغ ثطٸظ دڃسا ٦ٷٷس

اڀ  سٹاٶس ثٻ سٹاٶبڂځ ٞطز زض ثط٢طاضڀ ضاثُٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ سؼطثٻ ظٶس٪ځ ثب ٸاٮسڂٵ اٞؿطزٺ ڂب ٟٚٯز ٸ ؾٹء ضٞشبض ٸاٮسڂٵ ٲځ

اڀ نٳڃٳځ ٸ اڂٟبڀ ٶ٣ف ڂ٥ ٸاٮس  ٶ٣ف ڂ٥ ٸاٮس ٲٹ١ٞ زض ظٶس٪ځ ٸ سٹاٶبڂځ ٞطز زض ثط٢طاضڀ ضاثُٻ نٳڃٳځ ٸ اڂٟبڀ

 (.2006ضاڂز ٸ ٲبؾشٵ،) ٲٹ١ٞ زض ظٶس٪ځ ثعض٪ؿبٮځ آؾڃت ثطؾبٶس

 تأثیرات فرٌّگی رٍی تبة آٍری -2-7-2-3

ٞطټٷ٫ځ ٶڃع سٹٮڃس ٦ٷٷسٺ قٹٶس، ضقس  ٪ٹٶٻ ٦ٻ ثب ضقس ثڃٹٮٹغڂ٧ځ، اٞطاز ٲؼٽع ثٻ ؾڃؿشٱ ټبڀ ؾبظ٪بضڀ ٲځ ټٳبٴ

ټبڀ ٞطټٷ٫ځ،  ؾٷز. ثؿڃبضڀ اظ ٞب٦شٹض ټبڀ حٟبْشځ ضڂكٻ زض ٞطټٷ٩ زاضٶس. اڀ اظ ؾڃؿشٱ ټبڀ حٳبڂشځ اؾز ٲؼٳٹٖٻ

. آٸضٶس ق٥ زاٲٷٻ ٸؾڃٗځ اظ ٞب٦شٹض ټبڀ ٲحبٞٓشځ ضا ثطاڀ اٞطاز ٞطاټٱ ٲځ ټبڀ ٲرشٯٝ ثځ ټبڀ ٲصټجځ ٸ اٶؼٳٵ آڂڃٵ

سٹاٶس اڂٵ  ټبڀ ا٢ٯڃز زض ڂ٥ ػبٲٗٻ، ٶڃطٸڀ ټٹڂز ٢ٹٲځ، ٶػازڀ ڂب ٲصټجځ، ٲځ طٸٺٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ زض ٲڃبٴ ٪

ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ٞطاڂٷسټب ٸ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ثٻ . (2002ضاڂز ٸ ٮڃش٭ ٞٹضز،) آٲڃع، ٲ٣بٸٰ ؾبظز اٞطاز ضا زض ثطاثط سؼبضة سجٗڃى

ٳبٖځ ٸ ٖبَٟځ ٸ سٹاٶبڂځ ذٹز ټبڀ اػش ټبڀ قٷبذشځ ٦بٞځ، حؿبؾڃز قٹٶس ٲظ٭ ٲٽبضر ٖٷٹاٴ ٸڂػ٪ځ ٞطزڀ ٢ٯٳساز ٲځ

لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ زض ٲٹضز سإطڃط اڂٵ ٖٹاٲ٭ ثط سبة آٸضڀ ٸ . سٷٓڃٳځ ٲٳ٧ٵ اؾز سحز سإطڃط ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ځ ثبقٷس

 قٹز. ټبڀ ثڃكشط ټٳچٷبٴ احؿبؼ ٲځ چ٫ٹٶ٫ځ آٴ، ٶڃبظ ثٻ دػٸټف

 هساذلِ ثرای ایدبز تبة آٍری: هَج ظَم -2-7-3

ٲٹع ؾٹٰ سح٣ڃ٣بر ٦ٻ  ثٽشطڀ اظ ٲٟبټڃٱ ٸ ٞطاڂٷس ټبڀ سبة آٸضڀ ضا ٞطاټٱ آٸضزٶس؛ٲٹع اٸ٬ ٸ زٸٰ، اٲ٧بٴ زض٤ 

ټبڀ دڃكڃٵ، ثٻ  ټٱ ا٦ٷٹٴ ٶڃع زض حب٬ دڃف ضٸڀ اؾز، قبٲ٭ َطاحځ ٲساذلاسځ ثب اؾشٟبزٺ اظ زؾشبٸضز ټبڀ دػٸټف

ٲساذلاسځ ٦ٻ ثٻ . ٴ اؾزٲٷٓٹض اضس٣بء سبة آٸضڀ زض اٞطاز ثٻ ٸڂػٺ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ثطضؾځ دڃبٲس ټب ٸ ٶشبڂغ آ

قسٺ زض اڂٵ حٹظٺ ضا ٞطاټٱ ٦طزٺ ٸ زض ٶشڃؼٻ  ټبڀ ٲُطح قٹٶس اٲ٧بٴ ثطضؾځ ٞطيڃٻ نٹضر آظٲبڂف َطاحځ ٲځ

 ٪طزٶس. ټب ٲځ ٲٹػت ضقس ٸ دٹڂبڂځ ټطچٻ ثڃكشط دػٸټف

                                                           
1. Gunnar 

2. Hubbard 
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 ٲٷجٕ ڂ٥ اٶطغڀ اڂٵ ٲٷجٕ آٸضڀ، سبة ٶٓطڂٻ َج١ ٸ زاضز، ٶڃبظ اٶطغڀ ثٻ ضقس ثطاڀ آٸضاٶٻ سبة ٲؼسز اٶؿؼبٰ

 ثٻ ضا اٸ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ٞطز ټط زضٸٴ زض ٶڃطٸڂځ ٦ٻ اؾز اڂٵ آٸضڀ سبة ٶٓطڂٻ ٖجبضار اظ ڂ٧ځ.  اؾز شاسځ ٸ ٲٗٷٹڀ

 .(1390سٳٷبڂځ، زاضز ) ٲٗٷٹڀ ٲٷجٕ ڂ٥ ٶڃطٸ اڂٵ.  زټس ٲځ ؾٹ٠ ټٳبټٷ٫ځ ٸ ذطز زٸؾشځ، ٶٹٔ ق٧ٹٞبڂځ، ذٹز ؾٹڀ

 ثٻ ٦ٻ اٶ٫ڃعقځ ڂب اٶطغڀ ٲٷجٕ اڂٷ٧ٻ اظ ثٹز ٖجبضر ٪طزڂس، ٲٷؼط آٸضڀ سبة ثطضؾځ ؾٹٰ ٲٹع ثٻ ٦ٻ دطؾكځ

 ٦ؼبؾز؟ ٸ چڃؿز قٹز ٲځ ٲٷؼط آٸضاٶٻ سبة ٲؼسز اٶؿؼبٰ

 ثبڂؿشځ ٲٹاٶٕ، ٸ ټب يٗٝ ثطضؾځ ػبڀ ثٻ ٲطاػٗبٴ آٸضڀ سبة ضقس ػٽز زضٲبٶ٫طاٴ اؾز ٲٗش٣س( 2000) 1ٲڃٯط

 َطڂ١ ٸاظ ٦ٷٷس سب٦ڃس سٹاٶٳٷسڂٽب اڂٵ ثٻ ضؾڃسٴ ٶحٹٺ ٸ اڀ ٲ٣بثٯٻ ټبڀ ٲٽبضر اٞعاڂف ٸ قرهځ ټبڀ ٶڃطٸٲٷسڀ ثط

 اٞطاز آٸضڀ سبة سٹاٶٷس ٲځ ټب سٹاٶٳٷسڀ اڂٵ اضس٣بء ٸ ؾبظڀ ثبظ ٸ ٦بضآٲسڀ ذٹز ٦ٷشط٬، حؽ ٶٓڃط ټب ٲٽبضر اڂٵ ثٽجٹز

 اڂٵ ضٸڀ ٦طزٴ ٦بض ٸ اڀ ٲ٣بثٯٻ ټبڀ دبؾد ٢جڃ٭ اظ آٸضڀ سبة ثب ٲطسجٍ ٖٹاٲ٭ قٷبؾبڂځ ثٷبثطاڂٵ. زټٷس اٞعاڂف ضا

 .قس ذٹاټس آٸضڀ سبة اضس٣بئ ثبٖض ٖٹاٲ٭

 ٲسڂطڂز زض ضٞشبضڀ ٸ قٷبذشځ ټبڀ سلاـ اظ سط٦ڃجځ اڀ ٲ٣بثٯٻ ټبڀ دبؾد ٦ٻ ٪ٟز سٹاٴ ٲځ ڂبٞشٻ اڂٵ سجڃڃٵ زض

 ثٻ ثؿشٻ ثٯ٧ٻ ثبقس، ٶٳځ اڂؿشب حبٮز ڂ٥ سٷٽب آٸضڀ سبة ثٷبثطاڂٵ،. اؾز ذٹضزاض ثط ٞطاڂٷسڀ ٲبټڃز اظ ٸ ثٹزٺ اؾشطؼ

 ٶحٹٺ اظ ٲشبطط اؾشٟبزٺ ٲٹضز اڀ ٲ٣بثٯٻ ټبڀ دبؾد ټٳچٷڃٵ. اؾز سحٹ٬ ٸ سٛڃڃط ٲٗطو زض ٲرشٯٝ ټبڀ ٲٹ٢ٗڃز ٸ ظٲبٴ

 ثساٶٷس دصڂط سٛڃڃط ٸ ٦ٷشط٬ ٢بث٭ ضا ټب اؾشطؾٹض اٞطاز ٦ٻ ظٲبٶځ ٲظب٬ ثطاڀ. ثبقس ٲځ اٞطاز ؾٹڀ اظ ټب ٲٹ٢ٗڃز اضظڂبثځ

 ټبڀ ضاټجطز قٹٶس، اضظڂبثځ ٦ٷشط٬ ٢بث٭ ٚڃط ټب اؾشطؾٹض ٦ٻ ظٲبٶځ ٲ٣بث٭ زض.  ٦ٷٷس ٲځ اؾشٟبزٺ ٲحٹض ٲؿبٮٻ ؾج٥ اظ ٚبٮجب

 اظ اٞطاز اؾشٟبزٺ ٶحٹٺ اظ ٲشبطط آٸضڀ سبة ضقس ٦ٻ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ثٷبثطاڂٵ،. قٹٶس ٲځ ٪طٞشٻ ٦بض ثٻ ٲحٹض ټڃؼبٴ

ثٻ ٶ٣٭ اظ سٳٷبڂځ،  2008، 2سڃؽ) ثبقس ذبل اڀ ٲ٣بثٯٻ ضٸڂ٧طز ټبٸ ٲٹ٢ٗڃز اضظڂبثځ ٶحٹٺ اڀ، ٲ٣بثٯٻ ټبڀ ٲٽبضر

1390). 

 ًظریِ ّبی تبة آٍری -2-8

ٞٗٯځ سبة آٸضڀ ضا ؾبظٺ اڀ چٷس ثٗسڀ ٲشك٧٭ اظ ٲشٛڃطټبڀ ؾطقشځ، ٲبٶٷس ٲعاع ٸ قرهڃز، ټٳطاٺ  ټبڀٶٓطڂٻ 

 (.3،2006ؾڃٯؽ، ٦ٹټبٴ، اؾشڃٵ  -ثب ٲٽبضر ټبڀ ٲرهٹل، ٲظ٭ ٲٽبضر ح٭ ٲؿئٯٻ ٲځ زاٶٷس ) ٦ٳذ٭

                                                           
1. Miller 

2 .Thies 

3. Campbell-Sills, Cohan & Stein 
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بٴ، ثٻ ذهٹل ثط ٞٽٱ سٟبٸر ټبڀ ٞطزڀ زض اضسجبٌ سبة آٸضڀ اٶؿ ( ٲٗش٣سٶس ٲُبٮٗبر2010) ،1ٲبؾشٵ ٸ ضاڂز 

 ثب سؼطثٻ ټبڀ ٶب٪ٹاض ٲشٳط٦ع اؾز.

ٖبٲٯځ زض ػٽز ؾبظ٪بضڀ ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع ثب سٛڃڃطار ٸ سٹاٶبڂځ ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط ٲك٧لار  ٖٷٹاٴسبة آٸضڀ ثٻ 

ٲٽبضر ؾبظ٪بضاٶٻ (. ټٳچٷڃٵ سبة آٸضڀ ثٻ ٞطز اڂٵ اٲ٧بٴ ضا ٲځ زټس ٦ٻ ثشٹاٶس اظ 2،2011قٷبذشٻ قسٺ اؾز )آټطٴ

ذٹز ؾٹز ػؿشٻ ٸ قطاڂٍ اؾشطؼ ظا ضا ثٻ ٞطنشځ ػٽز ڂبز٪ڃطڀ ٸ ضقس سجسڂ٭ ٦ٷس ٸ ثب سٳط٦ع ثط ٲك٧٭ اؾشطؼ ضا 

 (3،2008زض ٞطز ٦ٷشط٬ ٦ٷس)ٸڂٯ٧ع

( ٲٗش٣سٶس سبة آٸضڀ سٷٽب َطڂ١ ؾبظ٪بضڀ ثب اؾشطؼ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ثٻ ٲٗٷځ ثٽجٹز، 2010ظا٦طڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ثٻ حبٮز اٸ٬ ٲځ ثبقس. زض سبة آٸضڀ ٲ٣ٹٮٻ ټبڀ سحٳ٭، ثٽجٹزڀ ٸ اٶُٗبٜ دصڂطڀ ٲؿششط  اٶُٗبٜ دصڂطڀ ٸ ثط٪كز

اؾز. قرم سبة آٸض ثب اؾشطؼ ټب، چبٮف ټب ٸ حٹازص ظٶس٪ځ ذٹز ضٸثٻ ضٸ قسٺ ٸ ټٳچٷڃٵ حًٹض ٞٗبلاٶٻ زض 

 ٲحڃٍ ظٶس٪ځ ذٹز زاضز.

ٸ زض ٸا٢ٕ ٞطآڂٷس دٹڂبڀ اٶُجب٠ ٸ سبة آٸضڀ ؾُٹح اؾشطؼ ٸ ٶبسٹاٶځ ضا زض قطاڂٍ اؾشطؼ ظا سٗسڂ٭ ٲځ ٦ٷس 

 (.2010ؾبظ٪بضڀ ٲظجز ثب سؼبضة سٯد ٸ ٶب٪ٹاض زض ظٶس٪ځ ٲځ ثبقس )اثٹاٮ٣بؾٳځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،

 (2010ٲځ سٹاٴ ٪ٟز سبة آٸضڀ ثبٖض اضس٣بڀ ٲٽبضر ح٭ ٲك٧٭ زض اٞطاز ٲځ ٪طزز )نبٮحځ ٞسضزڀ ٸ ٶٗٳشځ،

اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس سب ثشٹاٶٷس اظ اططار ٲٷٟځ اؾشطؼ ث٧بټٷس. زض اٞطاز سبة آٸض ٢بزض ټؿشٷس اظ ٲٷبثٕ ٞطزڀ، اػشٳبٖځ 

َٹ٬ ؾبٮڃبٴ زضاظ سهٹض ٲځ قس سبة آٸضڀ ڂ٥ ٸڂػ٪ځ ذبل زض ثًٗځ اٞطاز ٲځ ثبقس اٲب سح٣ڃ٣بر اذڃط زض ٲٹضز 

سبة آٸضڀ ٶكبٴ زاز سبة آٸضڀ ڂ٥ ٖبٲ٭ ٖٳٹٲځ اؾز ٸ سٷٽب زض اٞطاز ذبل ثب ٸڂػ٪ځ ٲٷحهطثٻ ٞطز ڂبٞز ٶٳځ 

 (4،2012ظقٹز)ضڂٷٹٮس

 ی تبة آٍریّب هسل -2-9

ڃط ٪صاضڀ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ٸ سإطثطاڀ سبة آٸضڀ اضاڂٻ قسٺ اؾز ٦ٻ زض سٳبٲځ آٶٽب چ٫ٹٶ٫ځ  ٲشٗسزڀڀ ټب ٲس٬

ظا ٲٹضز سب٦ڃس ثٹزٺ اؾز. ثطاڀ ٲظب٬ ٪بضٲعڀ، ٲبؾشٵ ط ٲحڃُځ ثط ٦بټف ڂب ذٷظځ ٦طزٴ اططار آؾڃت ضؾبٴ ٖٹاٲ٭ ذُ

                                                           
1. Wright 

2. Ahern 

3. wilks  

4. Reynolds 
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ثط ضٸڀ ٲُبٮٗبر سبة  ټب دػٸټف٦ٻ ٲٹػت ٞٽٱ آؾبٴ ٸ سؿٽڃ٭  اٶس ٺ٦طزڀ ٶٓطڀ اضاڂٻ ټب ٲس٬( 1984) 1ٸ سٯ٫ٵ

 ٪ڃطز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ: ځٲ٪طزز ٸ سٳبٰ سٗبٲلار ثڃٵ ٞطز ٸ ٲحڃٍ ٸ ٖٹاٲ٭ ذُط ٸ ٲحبٞٓشځ ضا زض ٶٓط  ځٲآٸضڀ 

2ٲس٬ ػجطاٶځ .1
 

3ٲس٬ چبٮف .2
 

 .5ڂب ٲس٬ ٲهٹٴ ؾبظڀ زض ٲ٣بث٭ آؾڃت دصڂطڀ 4ٲس٬ ٲحبٞٓشځ .3

٦ٷس ٦ٻ ثٻ ٲٹػت آٴ ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ، اططار ذٹز ضا ثٻ ٸاؾُٻ ذبنڃز  ځٲ( ٶڃع ٲسٮځ ضا سٹنڃٝ 1985)ط ضاس

زټٷس. اٸ  ځٲظ٭، آؾڃت قٷبؾځ ضٸاٶځ( ثطٸظ س )ٲ٦ٷٷ ځٲڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ ضا دڃف ثڃٷځ دڃكبٴ ثب ڂ٥ ٖبٲ٭ ذُط ٦ٻ سٗبٲٯ

 ٦ٷس. ځٲآٸضڀ دڃكٷٽبز  ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲس٬ زڂ٫طڀ ثطاڀ سبة 7ڂب ٲ٣بٸٰ ؾبظڀ 6ټٳچٷڃٵ، ٲهٹٴ ؾبظڀ

ڀ ٲشٳط٦ع ټب ٲس٬ڀ ٲشٳط٦ع ثط ٲشٛڃط ٸ ټب ٲس٬سبة آٸضڀ ضا ٦ٻ قبٲ٭   9ڀ ٲٟٽٹٲځټب ٲس٬( 2004) 8ٲبؾشٵ ٸ ضڂس

( ٦ٻ سط٦ڃت ؾٻ ٖبٲ٭ 1983) 11ٸ ٦طٸسط 10. ٦بٲذٟط ثب اٮٽبٰ اظ ٲس٬ ثطٸٶٟٵ ثطٶطاٶس ٦طزٺثبقٷس ٲُطح  ځٲثط قرم 

 زازٺ قسٺ اؾز: ټب ٲس٬ثبقس، ٲس٬ سبة آٸضڀ ذٹز ضا اضاڂٻ ٶٳٹز. زض ازاٲٻ سٹنڃٟځ اظ  ځٲ 12ثبٞز –ٞطاڂٷس  –قرم 

 ی گبرهسی ٍ ّوکبراىّب هسل -2-9-1

ضا اضاڂٻ  چبلفٸ  هحبفظتي، خجطاًي( ؾٻ ٲس٬ سبة آٸضڀ ٦1984ٻ اقبضٺ قس، ٪بضٲعڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ٪ٹٶٻ ټٳبٴ

 ٦طزٶس.

                                                           
1. Tellegen, A 

2. compensatory model 

3. challenge model 

4. protective model 

5. immunity – versus – vunerability model 

6. inoculation 

7. steeling 

8. Reed, M. G. J. 

9. Conceptual 

10. Bronferbrenner, R 

11. Crouter, E 

12. Person - Process – Context 
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 هسل خجراًی ( أ

٦ٷس اڂٵ ٖبٲ٭ ثب ٖبٲ٭ ذُط ظا زض سٗبٲ٭ ٶڃؿز،  ځٲڃط ٲٹاػٽٻ ثب ذُط ضا ذٷظځ سإطٲشٛڃطڀ اؾز ٦ٻ  ػجطاٶځٖبٲ٭ 

ظا ط (. ټٱ ٖبٲ٭ ذ2ُ-1ڃطڀ ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٲؿش٣٭ ثط دڃبٲس ٲٹضز ٶٓط زاضز )ق٧٭سإطثٯ٧ٻ ثٻ ػبڀ سٗبٲ٭ ثب ٖبٲ٭ ذُط ظا، 

ٵ ٲس٬ ڂ٥ ٖبٲ٭ ٲحبّٞ زض اڂ (.1984)٪بضٲعڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، سٸ ټٱ ٖبٲ٭ ػجطاٶځ، ټطزٸ زض دڃف ثڃٷځ دڃبٲس ٶ٣ف زاضٶ

 (.1390زض ػٽز ٲربٮٝ ڂ٥ ٖبٲ٭ ذُط ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷس)ػٹازڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

 

 

 

 

 هسل خجطاًي 1-2قىل

 هسل چبلػ ( ة

ڀ سُبث١ ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع ٖٳ٭  زټٷسٺثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ ثبٮ٣ٹٺ اٞعاڂف  1چبٮف سبة آٸضڀ، ٲحط٤ سٷف ظا ٲس٬ثٷبثط 

٦ٷس ٸ اؾشطؼ ذڃٯځ ظڂبز ٶڃع زضٲبٶس٪ځ ضا ثٻ ٞطز  ځٶٳ٦ٷس. زض اڂٵ ٲس٬، اؾشطؼ ذڃٯځ ٦ٱ، چبٮف ٦بٞځ ضا اڂؼبز  ځٲ

سٹاٶس ٲٷشٽځ ثٻ ضٞشبض ٶبؾبظ٪بضاٶٻ قٹز. ا٪ط چٻ، ؾُٹح ٲشٹؾٍ اؾشطؼ، ٞطز ضا ثب چبٮف ٲٹاػٽٻ  ځٲ٦ٷس ٦ٻ  ځٲٲٷش٣٭ 

قٹز. ا٪ط چبٮف ثٻ َٹض ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع ثٻ دبڂبٴ  ځٲاٸ س٣ٹڂز ڀ ٞطز ثط اڂٵ اؾشطؼ، ٦ٟبڂز  ٚٯجٻزټس ٦ٻ زض نٹضر  ځٲ

(، اڂٵ ٞطاڂٷس ضا 1987(. ضاسط )2-2)ق٧٭ (.1390قٹز)ػٹازڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ځٲثطؾس، ٞطز ثطاڀ ٲك٧٭ ثٗسڀ آٲبزٺ 

ثطاڀ ٲٹاػٽٻ ثب چبٮف ثٻ َٹض ٲٹ٣ٞڃز آٲڃعڀ ثٻ دبڂبٴ  ټب سلاـٶبٲڃسٺ اؾز. ا٪ط  «ٲهٹٴ ؾبظڀ»ڂب  «ٲ٣بٸٰ ؾبظڀ»

اڀ ٶؿجز ثٻ ذُط آؾڃت دصڂط ذٹاټس قس. ثٷبثطاڂٵ، ؾُح ثٽڃٷٻ اؾشطؼ، ټٷ٫بٲځ ضخ  ڂٷسٺٞعاس، ٞطز ثٻ نٹضر ٶطؾ

ڀ َٹٮځ ټب زازٺقٹز، س٣ٹڂز قسٺ ثبقس. اڂٵ ٲس٬ ٲؿشٯعٰ  ځٲزټس ٦ٻ سُبث١ ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ٦ٻ ٞطز ثب چبٮف ٲٹاػٻ  ځٲ

 قٹز. ځٲ)ٲظ٭ ٮڃعض٬( ؾٷؼڃسٺ ط ضڀ ڂب ٲؿڃثٹزٺ ٸ ثٻ َٹض سحٯڃٯځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲس٬ ؾبظڀ ٲٗبزٮٻ ؾبذشب

 

                                                           
1. Stressor 

 

 پیاهد

 خطر

 هتغیر جبرانی
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 )همبٍم ؾبظی، هصَى ؾبظی(ف هسل چبل 2-2قىل

 هسل ػبهل حفبظتی ( ت

 ٦ٷس. اڂٵ ٖبٲ٭ اظ ځٲ، ٞطاڂٷسڀ اؾز ٦ٻ ػٽز ٦بټف احشٳب٬ دڃبٲس ٲٷٟځ، ثب ٖبٲ٭ ذُط سٗبٲ٭ حٟبْشځٖبٲ٭ 

ٖٳ٭  1َطڂ١ سٗسڂ٭ اطط ٲٹاػٽٻ ثب ذُط ٖٳ٭ ٶٳٹزٺ، ٸ اظ َطڂ١ سٛڃڃط زض دبؾد ثٻ ٖبٲ٭ ذُط، ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بسبٮڃعٸض

ڃط اٴ زض سإطڃبٲسټب زاقشٻ ثبقس، اٲب دسٹاٶس اططڀ ٲؿش٣ڃٱ ثط  ځٲ(. ڂ٥ ٖبٲ٭ حٟبْشځ، 2012)ٲبؾشٵ ٸ سٯ٫ٵ، س ٦ٷ ځٲ

بٶڃعٰ حٟبْشځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞطاڂٷس حٟبْشځ سٹنڃٝ ( ٲ1987٧) سط اؾز. ضاسط ڀ٢ٹحًٹض ڂ٥ ٖبٲ٭ ٞكبض آٸض، 

ڀ ٦ٻ َځ آٴ ڂ٥ ٲشٛڃط اطط ٲشٛڃط زڂ٫ط ضا ٢ٹر ا ٦ٷٷسٺ٦ٷس ٦ٻ ثٻ سٗڃڃٵ سٗبٲلار اٞعاڂٷسٺ ڂب اططار ټٳ٧بضڀ  ځٲ

(، ثٻ ٲس٬ ٖبٲ٭ حٟبْشځ، ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲس٬ اڂٳٷځ زض ٲ٣بث٭ 1984) ٦ٷس. ٪بضٲعڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ ځٲثركس، ٦ٳ٥  ځٲ

 ٦ٷٷس. ځٲاقبضٺ  آؾڃت دصڂطڀ

٦ٷٷس:  ځٲ( ثطاڀ چ٫ٹٶ٫ځ ٦بض٦طز اططار ٲحبٞٓشځ زٸ ٲ٧بٶڃؿٱ ضا ٲُطح 1990)5ٸ ٸڂشٳٵ 4،٪ٹضزٴ3، ثطٸ2٤ثطٸ٤

 «.7ٸ ٲ٧بٶڃؿٱ حٟبٞٓشځ/ حٟبْشځ 6ٲ٧بٶڃؿٱ ذُط/ حٟبْشځ»

(. ڂ٥ 2-3)ق٧٭ ذُط ظاؾز اؾز٦بض٦طز ڂ٥ ٲشٛڃط ذُط/ ٲحبٞٓشځ زض ػٽز سرٟڃٝ اططار ٲٷٟځ ڂ٥ ٖبٲ٭ 

ٲ٧بٶڃؿٱ ٲحبٞٓشځ/ ٲحبٞٓشځ ثٻ ٸؾڃٯٻ اٞعاڂف اططار ٲحبٞٓشځ ٲشٛڃطټبڀ ٦بټف زټٷسٺ احشٳب٬ دڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ، 

 (.2-٦4بض٦طز زاضز )ق٧٭ 

                                                           
1. catalyst 

2. Brook, J. S 

3. Brook, D. W 

4. Gordon, A. S 

5. Whiteman, M 

6. risk / protective 

7. protective / protective 

 2خطز 3خطز 1خطز 

 2پیامذ 3پیامذ 1پیامذ
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ڀ ثڃٵ دڃف  ٦ٷٷسٺسٹاٶٷس ثٻ ٸؾڃٯٻ ثطضؾځ اضسجبَبر سٗسڂ٭  ځٲذُط / حٟبْشځ ٸ حٟبْشځ / حٟبْشځ،  ٖبٲ٭ټط زٸ 

اڀ  ڃٹٺقظا ڂب حٟبْشځ ضا ثب دڃبٲس ثٻ ط ضظڂبثځ قٹٶس. ٖبٲ٭ حٟبْشځ اضسجبٌ ثڃٵ ڂ٥ ٖبٲ٭ ذُٸ دڃبٲس ا ټب ٦ٷٷسٺثڃٷځ 

 (.2012سٹاٶٷس اططار ڂ٧سڂ٫ط ضا سرٟڃٝ ڂب اٞعاڂف زټٷس)ٲبؾشٵ ٸ سٯ٫ٵ،  ځٲؾبظز. ټط زٸ ٖبٲ٭  ځٲ ٲشإططسٗبٲٯځ 

ڀ ټب ٲس٦٬ٷس، ثب  ځٲٱ ٖٳ٭ ڃط دڃبٲس، ثٻ نٹضر ٚڃط ٲؿش٣ڃسإطسبة آٸضڀ اظ آٴ ضٸڀ ٦ٻ ػٽز  حٟبْشځٲس٬ 

سٹاٶٷس ػجطاٴ ٦ٷٷسٺ ثطذځ اظ ذُطار  ځٲػجطاٶځ ٸ چبٮف ٲشٟبٸر اؾز. ٲُبث١ اڂٵ ٲس٬، ٖٹاٲ٭ ٲظجز زض ظٶس٪ځ ٞطز 

ظاڂځ ٦ٻ ط ثبقٷس ٸ ټٳعٲبٴ ثب ؾبڂط ٖٹاٲ٭ ػٽز ٦بټف دڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ ثٻ سٗبٲ٭ ثذطزاظٶس. ثٻ ټٳڃٵ سطسڃت ٖٹاٲ٭ ذُ

٦ٻ زض  ٶٳبڂٷسسٹاٶٷس ڂ٥ ؾُح ٢بث٭ ٦ٷشطٮځ اظ اؾشطؼ ضا ٞطاټٱ  ځٲسٹاٶٷس ذُطٶب٤ ثبقٷس ټٳچٷڃٵ  ځٲثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ 

قٹز ٦ٻ سٹاٶبڂځ ٞطز  ځٲڃط، اؾشطؼ ثٻ ٲٷجٗځ سجسڂ٭ سإطؾبظز. اظ ٶٓط  ځٲآڂٷسٺ ٲٹاػٽٻ ثب اؾشطؼ ضا ٦ٳشط ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ 

 .(2012)ٲبؾشٵ، س زټ ځٲسط ضا اٞعاڂف س ػٽز ٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ قسڂ

 

 

 

 . هىبًیؿن ذؽط/ حفبظتي3-2قىل 

 

 

 

 

 .  هىبًیؿن حفبظتي/ حفبظتي4-2قىل 

 

 
 پیامذ سا عامل خطز

 عامل حفاظتی

 

 پیامذ  1عامل حفاظتی 

 2عامل حفاظتی 
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 چبرچَة تبة آٍری کبهپفر -2-9-2

ڀ ٞطاڂٷس ٸ ټٱ  ؾبظٺٱ ټ»قبٲ٭ ٸ ( ڂ٥ ٲس٬ سجبزٮځ سبة آٸضڀ اؾز، 1999)ط چبضچٹة سبة آٸضڀ ٦بٲذٟ

 (.2،1999ٸ ػبٶؿٹٴ 1لاٶع)٪اؾز  «ڀ دڃبٲس ؾبظٺ

ٿ سرطڂت ٸ اٶؿؼبٰ ٲؼسز سب٦ڃس زاضز، ٸ چطذ( اؾز، ٦ٳشط ثط 1990اڂٵ ٲس٬ قجڃٻ ٲس٬ ضڂچبضزؾٹٴ ٸ زڂ٫طاٴ )

قرم(، ٸ ٖٹاٲ٭  -ڂٷسټبڀ سجبزٮځ ٲحڃُځٞطا) ڀ ثط ٲبټڃز سٗبٲٯځ ٲحشٹاڀ ٲحڃُځ ٸ سبة آٸضڀ زضٸٶځا اٶساظٺسب 

ڂٷسټبڀ سبة آٸضڀ( ٪طاڂف ڂبٞشٻ اؾز. ٞطاڂٷسټبڀ سبة آٸضڀ قبٲ٭ ٞطا)ز ڃبٲسټبڀ اٶؿؼبٰ ٲؼسدبة آٸضڀ زضٸٶځ ٸ س

. اٶس قسٺؾٹضټب آٲٹذشٻ ط ڀ ٢جٯځ ٞطز ثب چبٮف ٸ اؾشټب ٲٹاػٽٻڂٷسټبڀ ٲٷحهط ثٻ ٞطز ٦ٷبض آٲسٴ اؾز ٦ٻ اظ َطڂ١ ٞطا

 ٺ اؾز.ٶبٲڃس «ؾطچكٳٻ سبة آٸضڀ»ا (، اڂٵ ٞطاڂٷس ض2002)ٵ ٞطڂسٲ

 ٲشٛڃطټبڀ ٲس٬ ثٻ قطح ظڂط اؾز:

 ؾٹضټب، ٲظ٭: ٲك٧لار ا٢شهبزڀ ٸ قٛ٭.طاؾش 

  ڀ قٛٯځ ټب ٞطنزٖٹاٲ٭ ذُط آٞطڂٵ ٲحڃُځ، ٲظ٭: ٣ٞساٴ حٳبڂز اػشٳبٖځ، ٲٷبثٕ ا٢شهبزڀ ٲحسٸز ڂب

 .اٶس قسٺٲحسٸز، سٗبضو ثب ټٳؿط، ڂب زاقشٵ ٞطظٶساٶځ ٦ٻ زض ضقس ظٶس٪ځ اػشٳبٖځ ثبظزاضڀ 

 ڀ قٛٯځ ڂب آٲٹظقځ ٸ ټب ٞطنزحٟبْشځ ٲحڃُځ، ٲظ٭: قج٧ٻ حٳبڂز اػشٳبٖځ، اٲٷڃز قٛٯځ، ٭ ٖٹاٲ

 ڀ.ا حطٞٻدصڂطـ ٦ٳ٥ 

 قرم، ٲظ٭: سٛڃڃطار ٲحڃُځ.-ڂٷسټبڀ سجبزٮځ ٲحڃٍٞطا 

 .ٖٹاٲ٭ قٷبذشځ، ٲظ٭: ٢بثٯڃز ح٭ ٲؿئٯٻ، ثڃٷف، ٖعر ٶٟؽ 

 ٖعر ٶٟؽ. ٖٹاٲ٭ ټڃؼبٶځ، ٲظ٭: ټٳسضزڀ، حؽ قٹ٠ َجٗځ، ٸ سٹاٶبڂځ ثطاڀ ثبظؾبظڀ 

 .ٖٹاٲ٭ ٲٗٷٹڀ، ٲظ٭: حؽ ٚبڂز، سٹاٶبڂځ ثطاڀ ضٸڂب ٸ ٲطػٕ ٦ٷشط٬ زضٸٶځ 

 لاٶع ٸ )٪ڀ اػشٳبٖځ، اٶُٗبٜ دصڂطڀ، ثٽعڂؿشځ ػؿٳبٶځټب ٲٽبضرڀ ضٞشبضڀ، ٲظ٭: اضسجبٌ ٲٹطط، ټب ٲٽبضر

 (.1999ػبٶؿٹٴ،

اضاڂٻ زازٺ اؾز. اڂٵ  ( ٖٹاٲ٭ سبة آٸضڀ زضٸٶځ ضا زض چٽبض ثٗس َج٣ٻ ثٷسڀ ٸ1999)ط ، ٦بٲذٟذلانٻثٻ َٹض 

 چٽبض ثٗس ٖجبضسٷس اظ:

                                                           
1. Glantz, M. D. G 

2. Johnson, L. J 
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قبٲ٭ ضٸڂبټب ٸ اټساٜ، ٚبڂز/ٲٗٷب زض ظٶس٪ځ، ٲٗٷٹڂز، اٖش٣بز ثٻ ڂ٧شبڂځ ذٹز  ػَاهل هؼٌَیت/ اًگیعقي؛ .1

 )ذٹزٲرشبضڀ(، اٲڃس ٸ ذٹـ ثڃٷځ.٬ قرم، اؾش٣لا

ڀ ذٹاٶسٴ، ټب ٲٽبضرڀ س٧ٯڃٝ ذبٶٻ، ټب ٲٽبضرقبٲ٭، ټٹـ، دڃكطٞز سحهڃٯځ ٸ  ّبی قٌبذتي؛ یتصلاح .2

 ځ ٲڃبٴ ٞطزڀ، ٖعر ٶٟؽ، سٹاٶبڂځ َطاحځ، ذلا٢ڃز.آ٪بټاؾشسلا٬ اذلا٢ځ، ثڃٷف، 

ټبڀ زٸ  ڃزنلاحڀ ح٭ ٲؿئٯٻ، ټب ٲٽبضرڀ اػشٳبٖځ، ټب ٲٽبضرقبٲ٭ ّبی ضفتبضی/اختوبػي؛  یتصلاح .3

ڀ ټب ضرٲٽبػٷؿڃشځ ٸ چٷس ٞطټٷ٫ځ، ټٳسٮځ، اؾشٹاضڀ ټڃؼبٶځ ٸ ٲسڂطڂز ټڃؼبٶځ، قبز٦بٲځ، ثبظقٷبؾځ احؿبؾبر، 

 ٲسڂطڂز ټڃؼبٶځ، سٹاٶبڂځ ثطاڀ ثبظؾبظڀ ٖعر ٶٟؽ، قٹخ َجٗځ.

ڀ حّٟ ؾلاٲشځ، ضقس اؾشٗساز ټب ٲٽبضرقبٲ٭ ؾلاٲز ذٹة،  ّبی خؿوي ٍ ثْعیؿتي خؿوبًي؛ یتصلاح .4

 (.2014، 2ٸ سطٸٴ 1سطٸٴ(ػؿٳبٶځ، ػصاثڃز ػؿٳبٶځ

 ی هفَْهی تبة آٍریّب هسل -2-9-3

هتوطوع ڀ ټب ٲس٬ٸ  3هتوطوع ثط هتغیطڀ ټب ٲس٬ڀ ٲٟٽٹٲځ سبة آٸضڀ ضا ٦ٻ قبٲ٭ ټب ٲس٬( 2004) ضڂسٲبؾشٵ ٸ 

 .اٶس ٦طزٺثبقٷس ٲُطح  ځٲ 4ثط قرص

 هتغیر ثر هتورکس یّب هسل -2-9-3-1

 ،اٶس ٪طٞشٻ ٢طاض آظٲٹٴ ٲٹضز سؼطثځ ازثڃبر زض ٦ٻ اؾز، زازٺ ٶكبٴ آٸضڀ سبة ٲشٛڃط ثط ٲشٳط٦ع ٲس٬ چٷس 5-2ق٧٭ زض

 ن.هؿتمی غیط ٲس٬ ٸ تؼبهلي ٲس٬ ،پصیطی خوغ ٲس٬
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 ی هتوطوع ثط هتغیطّب هسل .5-2قىل

 زٸ ٖٹاٲ٭ ٸ ټب ڂځزاضا ظا،ط ذُ ٖٹاٲ٭ سؼٳٗځ اططار ټؿز ٶڃع ٲس٬ ڂٵسط ؾبزٺ ٦ٻ : اڂٵ ٲس٬پصیط خوغ هسل .1

 ٞطز ڂ٥ اڂٷ٧ٻ ثٻ ٶؿجز ٲس٬ اڂٵ َج١. ٪ڃطٶس ځٲ ٢طاض آظٲٹٴ ٲٹضز ٲظجز دڃبٲس ڂ٥ ثب ضاثُٻ زض ټب ڂځ/ زاضاظاط ذُ ٢ُجځ

 ضا ٲؿش٣ٯځ ڀټب ټب ٶ٣فُط ظاذ ٸ ټب ڂځزاضا ٪طزز، ځٲ زاضا ضا ٶٓط ٲٹضز ٲٗڃبض ڂب ٦ٷس ځٲ ٖٳ٭ زضؾز چ٣سض ظٶس٪ځ زض

 .(2004٪ڃطٶس)ٲبؾشٵ ٸ ضڂس،  ځٲ ٖٽسٺط ث

 ټٳچٷڃٵ .اؾز ڃطسإط ٖسٰ ٲٗٷځ ثٻ آٴ حًٹض ٖسٰ ٸ دڃبٲس ثط ٲٷٟځ اطط ڂ٥ زاقشٵ ٲٗٷځ ثٻ ظاط ذُ ٖبٲ٭ ڂ٥ حًٹض

 ټبڀ ڂػ٪ځٸ زاضاڂځ( ذُط َڃٝ ڂ٥ زض. )اؾز ټٳطاٺ ٲٷٟځ اطط ثب آٶٽب ٶجٹز ٸ ٲظجز اطط ثب ذبٮم ټبڀ ڂځزاضا حًٹض

 ٲبٶٷس) اؾز ٶبٲُٯٹة ٶٓط ٲٹضز دڃبٲس ثطاڀ ټب آٴ ثٹزٴ ٦ٱ ٸ ٲُٯٹة ټب آٴ ثٹزٴ ظڂبز ٦ٻ ٦ٷٷس، ٖٳ٭ سٹاٶٷس ځٲ ظڂبزڀ

 ذٷظځ سٹاٶٷس ځٲ ټب ڂځزاضاٶٓطڀ  ٮحبِ اظ(. سحهڃٯځ دڃكطٞز ثطاڀ دطٸضڀ ٞطظٶس ٦ڃٟڃز ٸ ټٹقځ ڀټب ٲٽبضر ڃطسإط
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 ٖٹاٲ٭ سٗساز ٦بټف ڂب ټب ڂځزاضا حًٹض س٣ٹڂز ثط ٲُٗٹٜ ٲساذلار. ثبقٷس ٲس٬ اڂٵ زض ذُط ثبلاڀ ؾُٹح ٦ٷٷسٺ

 .(2012ټؿشٷس)ٲبؾشٵ،  ٲجشٷځ ٲس٬ اڂٵ ثط ظاط ذُ

 زاضز ٸػٹز ڀا ٦ٷٷسٺ سٗسڂ٭ اططار ٲس٬ اڂٵ َځ. قٹز ځٲ زڂسٺ دبڂڃٵ ضاؾز ٪ٹقٻض اڂٵ ٲس٬ زتؼبهلي:  هسل .2

 ٖٹاٲ٭» ٸ« دصڂطڀ آؾڃت» ٲس٬ اڂٵ زض ٲشٛڃطټبڂځ چٷڃٵ. زټس ځٲ سٛڃڃط ضا ظاط ذُ ٲشٛڃط اطط ٲشٛڃط ڂ٥ټب  آٴ َځ ٦ٻ

 ٪ڃطز ځٲ ٶكإر ٧ٞط اڂٵ اظ ڂ٧ځ .اؾز قسٺ زازٺ ٶكبٴ ٖبٲٯځ اططار ٶٹٔ زٸ ٲس٬ اڂٵ زض. قٹٶس ځٲ ٶبٲڃسٺ« ٲحبٞٓشځ

 ڂب اٞعاڂف ٦ٷٷسٺ، سٽسڂس ٲٹ٢ٗڃز ثب ٲٹاػٽٻ ثطاڀ ضا ٞطز آٲبز٪ځ ٦ٻ زاضز ٸػٹز دبڂساض ٸڂػ٪ځ ڂ٥ ٲحڃٍ ڂب ٞطز زض ٦ٻ

 ذٹ ٸ ذٯ١ اڂٷ٧ٻ اظ اؾز ٖجبضر ٪طٞشٻ، ٢طاض دػٸټف ٲٹضز ٸٞٹض ثٻ ٦ٻ ڀا ٦ٷٷسٺ سٗسڂ٭ اططار اظ ڂ٧ځ. زټس ځٲ ٦بټف

 ٸا٦ٷف ثڃكشطڀ ڂب ٦ٳشط ٲٷٟځ ټڃؼبٴ ٸ اؾشطؼ ثب ٦ٷٷسٺ سٽسڂس ٲٹ٢ٗڃز ڂ٥ ثٻ سب ٦ٷس ځٲ آٲبزٺ ضا اٞطاز قرهڃز، ڂب

 قسٺ ٞٗب٬ سٽسڂس ٸؾڃٯٻ ثٻ ٦ٻ اؾز ٲحبٞٓشځ ؾڃؿشٱ قٹز، ځٲ زڂسٺ ق٧٭ زض ٦ٻ زڂ٫طڀ ٦ٷٷسٺ سٗسڂ٭. زټٷس ٶكبٴ

 قطاڂٍ سؼطثٻ ظٲبٴ زض ٦ٹز٦بٴ اظ ٸاٮسڂٵ ٲحبٞٓز. قٹز ځٲ ٪طٞشٻ ٦بض ثٻ اسٹٲجڃ٭ زض ٦ٻ ټٹاڂځ ٦ڃؿٻ ٲبٶٷس. اؾز

 ثٻ سٹاٶس ځٲ ٶڃع ٞطز سُبث٣ځ ڀټب . سلاـ٪طٞز ٶٓط زض ذُط ٸؾڃٯٻ ثٻ قسٺ ٞٗب٬ ٲحبٞٓز ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٴ ځٲ ضا ٶب٪ٹاض

 ٲساذلار. قٹز ځٲ اٶؼبٰ ذٹز ثٻ ٶؿجز سٽسڂس ٦بټف ثطاڀ ذبنځ ڀټب سلاـ آٴ َځ ٦ٻ ٶٳبڂس، ٖٳ٭ قڃٹٺ ټٳڃٵ

 ٲجٷبڀط ث ظٶس٪ځ ٲربَطار ڃطسإط حصٜ ڂب ٦بټف ٲٷٓٹض ثٻ سٽسڂس ثٻ زټٷسٺ دبؾد ټبڀ ڃؿشٱؾ زازٴ ثٽجٹز ثٻ ٲُٗٹٜ

 .(2004)ٲبؾشٵ ٸ ضڂس، اٶس قسٺ َطاحځ ٲس٬ اڂٵ

 ق٧٭ ٞٹ٢بٶځ ٢ؿٳز زض. اؾز قسٺ زازٺ ٶكبٴ ق٧٭ چخ ؾٳز زض آٸضڀ سبة اڂٵ ٲس٬هؿتمین:  غیط هسل .3

 ڂ٥ .قٹز ځٲ ٲشإطط ٲٷبثٕ ڂب ذُطار ٸؾڃٯٻ ثٻ دڃبٲس ثط ٶڃطٸٲٷس سإطڃط آٴ َځ ٦ٻ قسٺ زازٺ ٶكبٴ ٲڃبٶؼځ اططار دسڂسٺ

. ٪ڃطٶس ځٲ ٢طاض ثطؾځ ٲٹضز دطٸضڀ ٞطظٶس ڀټب ٦ٷٷسٺ سٗڃڃٵټب  آٴ زض ٦ٻ قٹز ځٲ قبٲ٭ ضا ٲُبٮٗبسځ ذٹة ٲظب٬

 ثط ڂبثس، اضس٣بء( ٸاٮسڂٵ اططثركځ ٢جڃ٭ اظ) ٦ٯڃسڀ ڀټب ٦ٷٷسٺ ثڃٷځ دڃف ٦ڃٟڃز سب قٹز ځٲ سلاـټب  آٴ َځ ٦ٻ ٲساذلاسځ

 ٲڃبٶؼځ ٸؾڃٯٻ ثٻ قسٺ ٲٽڃب ٲحبٞٓز ٦ٻ اؾز اڂٵ ثط ٞطو ٲس٬ اڂٵ زض. زاضٶس ٢طاض ٲڃبٶؼځ ڀټب ٲس٬ چٷڃٵ ٲجٷبڀ

ثبقس)ضاڂز، ٲبؾشٵ ٸ ٶبضاڂبٴ ،  زاقشٻ ټٳطاٺ ثٻ ٦ٹز٤ ظٶس٪ځ ثطاڀ ضا دڃبٲسټبڂځ ٸ قٹز سٛڃڃطاسځ زؾشرٹـ سٹاٶس ځٲ

2013). 

 ٖبٲ٭ ڂ٥ ٦ٻ ٸ٢شځ ٦بٲ٭، دڃك٫ڃطڀ ٶبٲكٽٹز اطط ق٧٭، چخ ؾٳز دبڂڃٵ ٢ؿٳز زض زڂ٫طڀ ٲؿش٣ڃٱ ٚڃط ٲس٬

 ظٸزضؼ سٹٮس چٷبٶچٻ ٲظب٬ ثطاڀ. اؾز قسٺ زازٺ ٶكبٴ ٦ٷس، ځٲ دڃك٫ڃطڀ ظاط ذُ قطاڂٍ ضذساز اظ ٶڃطٸٲٷس دڃك٫ڃطاٶٻ

 .قس ذٹاټس ثطَطٜ ٦ٯځ ثٻ آٴ ثب ذُطار دؽ قٹز، دڃك٫ڃطڀ ذٹة ٸاٮسڂٷځ ٲطا٢جز ٸؾڃٯٻ ثٻ
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 ٸا٢ٗځ ظٶس٪ځ زض. زاقز آٸضڀ سبة ڀټب ٲس٬ ثٻ سٹاٴ ځٲ ٦ٻ اؾز ٶ٫بټځ ڂٵسط ؾبزٺ زټٷسٺ ٶكبٴ 6 -2ق٧٭

 .(2004٪صاضٶس)ٲبؾشٵ ٸ ضڂس،  ځٲ ڃطسإط ټٱ ثط ٸ ڂ٧سڂ٫طٶس ثب سٗبٲ٭ زض ٲساٸٰ نٹضر ثٻټب  اضاڂځز ٸ ظاط ذُ ٖٹاٲ٭

 ی هتورکس ثر ؼرصّب هسل -2-9-3-2

اڂٷ٧ٻ چٻ چڃعڀ ٲٷؼط ثٻ سبة آٸضڀ ثڃكشط زض آٶبٴ  اڂٵ ضٸڂ٧طز ؾٗځ زض قٷبؾبڂځ اٞطاز سبة آٸض ٸ ثطضؾځ

. ڂ٥ ٲس٬ اظ ٲُبٮٗبر اٶس زاقشٻقٹز، زاضز. ؾٻ ٶٹٔ ٲس٬ ٲشٳط٦ع ثط قرم زض ٲُبٮٗٻ سبة آٸضڀ ٶ٣ف ٦ٯڃسڀ  ځٲ

زاٶس ٸ ثط ټٳڃٵ اؾبؼ ثٻ ثطضؾځ ذهٹنڃبر  ځٲڂػٺ اٞطاز ذبل ٸڀ ضا آٸضٲٹضزڀ ٶكإر ٪طٞشٻ اؾز. اڂٵ ٲس٬ سبة 

ڀ ٲٟٽٹٲځ ٸا٢ٗځ ټب ٲس٬بٮٗبر ٲٹضزڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲُ. ڀ ظڂبزڀ ټٳطاٺ اؾز٦ٳجٹزټبدطزاظز. ٦ٻ ثب ٶ٣بڂم ٸ  ځٲاڂٵ اٞطاز 

٦ٷٷس. اڂٵ  ځٲٶكبٴ زټٷسٺ دسڂسٺ َجڃٗځ، ڂ٥ ټسٜ ا٦شكبٞځ ضا ٞطاټٱ  ټب ٲس٬سبة آٸضڀ ٲُطح ٶڃؿشٷس، اٲب ثٻ ٖٷٹاٴ 

 (.2004قٹٶس)ٲبؾشٵ ٸ ضڂس،  ځٲثٻ ٸٞٹض زض ازثڃبر سبة آٸضڀ زڂسٺ  ټب ٪عاضـ

ڀ ٲجشٷځ اؾز ٦ٻ زض ٲٗطو ذُط ظڂبز ٢طاض زاضٶس ٦ٻ ذٹة ٶٹٔ زٸٰ ٲس٬ ٲشٳط٦ع ثط قرم ثط قٷبؾبڂځ اٞطاز

٦ٷٷس )ظڂط ٪طٸٺ سبة آٸض(. اڂٵ ڂ٥ ضٸڂ٧طز ٦لاؾڃ٥ زض حٹظٺ سبة آٸضڀ اؾز ٦ٻ زض ا٦ظط ٲُبٮٗبر ثٯٷس  ځٲٖٳ٭ 

 ٲسر سبة آٸضڀ ثٻ ٦بض ضٞشٻ اؾز.

ټبڀ َٹٮځ، زض  ځطضؾثٲس٬ ؾٹٰ ثٻ زٶجب٬ ثطضؾځ ٸ قٷبؾبڂځ اٮ٫ٹټبڀ ٖٳسٺ ضٞشبضڀ اؾز ٦ٻ زض َٹ٬ ظٲبٴ ٸ زض 

 اٞطاز سبة آٸض ٲكبټسٺ قسٺ اؾز.

٪ڃطٶس،  ځٲټط زٸ ٲس٬ ٦لاؾڃ٥ ٸ سٳبٰ سكرڃهځ سبة آٸضڀ ثٻ نٹضسځ ٶب آق٧بض ٪ؿشطٺ ظٲبٶځ ظڂبزڀ ضا زض ثط 

ڀ ٶجٹزٺ ثٯ٧ٻ سؼطثڃبر ٸ ا ٮحٓٻټبڂځ ٦ٻ ٲٗڃبض سبة آٸضڀ ټؿشٷس، ڂ٥ دسڂسٺ  ڃكطٞزدټب ٸ  ڂٵآٞطظڂطا ذُط 

 (.2004)ٲبؾشٵ ٸ ضڂس، س قٹٶ ځٲ٪ڃطٶس ٦ٻ زض َٹ٬ ظٲبٴ آق٧بض  ځٲط ٦بض٦طزټبڂځ ضا زض ث

 رٍیکرزّبی ًظری هرتجط ثب تبة آٍری -2-11

ثب سبة آٸضڀ چبضچٹة ٶٓطڀ ڂ٧ذبضػٻ اڀ ٸػٹز ٶساضز، ٸٮځ زض ازثڃبر دػٸټكځ  اضسجبٌ( زض 2005ٞطڂسٲٵ)

ٲٹػٹز ، اقبضٺ ټبڀ دطا٦ٷسٺ اڀ ثٻ ٶٓطڂٻ ټبڀ ٸ ضٸڂ٧طزټبڀ ٶٓطڀ ٲطثٹٌ ثٻ اڂٵ ٲٟٽٹٰ زاقشٻ اٶس ٦ٻ زض ازاٲٻ ثٻ آٶٽب 

 (.1392اقبضٺ ذٹاټس قس) ٖٯڃعازٺ،
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 رٍیکرز رٍاى تحلیلی فرٍیس -2-11-1

ٖٯځ ضٚٱ ٲٹاػٽٻ ثب قطاڂٍ ٶب٪ٹاض ، اظ ؾب٬ ټبڀ ٢ج٭ زض اؾُٹضٺ ټب، اٞؿبٶٻ ټب ، ټٷط  ٞطزڀاٶسڂكٻ ڀ سبة آٸضڀ 

ٸ ازثڃبر ٸػٹز زاقشٻ اؾز.ٞطٸڂس ثط اضظـ ؾبظ٪بضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ دڃبٲس ضټبڂځ اظ سؼطثٻ ټبڀ ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ ٸ سؼبضة 

اڂٍ ٶب٪ٹاض سٹػٻ ٲځ ٦ٷس. ثٻ ٸ اٶسڂكٻ ټبڀ زضزٶب٤ سب٦ڃس ٲځ ٦ٷس.اٸ ثٻ سٹاٶبڂځ ٢بث٭ سٹػٻ اٶؿبٴ ػٽز سٟٹ٠ ثط قط

) ٦ٻ ثب اػشٷبة اظ  2(، حشځ زض ٲ٣بٮٻ ټبڀ اٸٮڃٻ ٞطٸڂس ثط اټٳڃز زٞبٔ ټبڀ َجڃٗځ2002)1ثطاٴ _٪ٟشٻ ڀ ثٹڂط 

ثبظآٞطڂٷځ زضز ټٳطاٺ ثب ڂبزآٸضڀ سؼبضة ٸ ذبَطٺ ټبڀ ٢جٯځ ٸ زٸض ٦طزٴ احؿبؾبر سٷف آٲڃع ٚڃط٢بث٭ دصڂطـ اظ 

) ٦ٻ ټٱ زضز ٸ ټٱ ٮصر ضا ثط ٲځ اٶ٫ڃعٶس ٸ ثب ضٞشبضټبڂځ ٲطسجٍ  3طڂٝ قسٺ.زٞبٔ ټبڀ سح)ذٹز سٹنڃٝ ٲځ ٪طزٶس

ټؿشٷس ٦ٻ زض ػؿشؼٹڀ ٮصر ټؿشٷس ٸٮځ زضز ٶڃع سؼطثٻ ٲځ قٹٶس( سب٦ڃس ٦طز. ٞطٸڂس دڃكٷٽبز ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ٲؿئٯٻ 

 احؿبؼ ق٧ؿز ٦ٷس.اٸ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ ٮصر ذٹزـ ٲځ سٹاٶس ذُطٶب٤ زض ٶٓط ٲص٦ٹض ثبٖض ٲځ قٹز ٦ٻ ٦ٹز٤

٦ٹز٤ ٲځ قٹز. ثُٹض  ٪طٞشٻ قٹز ظڂطا ٞطنشځ ضا ثطاڀ اضيبڀ ذٹاؾشٻ ټب ٞطاټٱ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ اٞعاڂف سٗبضو

"ث٣بڀ اٶؿت "دبڂٻ اڀ زض ضٸاٴ سحٯڃ٭ ٪طڀ زلاٮز ثط ٦4ٯځ ٲځ سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ آؾڃت ٶبدصڂطڀ
زاضز)  5

 (.1392ٖٯڃعازٺ،

 ًظریِ ثبلجی ٍ ظجک زلجعتگی -2-11-2

اٸٮڃٻ ٶٓطڂٻ زٮجؿش٫ځ ٢طاض زاضز ٸ ثطذځ اظ ٲح٣٣بٴ ٸ نبحجٷٓطاٴ ثط اڂٵ ثبٸضٶس  انٹ٬ؼ ٲٟٽٹٰ سبة آٸضڀ ثطاؾب

٦ٻ ٶٓطڂٻ زٮجؿش٫ځ اظ ضڂكٻ ټبڀ ٲٟٽٹٰ سبة آٸضڀ اؾز ٸ ثڃٵ ٶٓطڂٻ ڀ زٮجؿش٫ځ  ثب سبة آٸضڀ اضسجبٌ ٸػٹز زاضز 

زض ٲٹاػٽٻ ثب ذُط ٸ قطاڂٍ  .ؾج٥ زٮجؿش٫ځ ضا ٲځ سٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٲٷبثٕ سبة آٸضڀ زض ٶٓط ٪طٞز ٦ٻ ٞطز ضا

ٶب٪ٹاض ٲحبٞٓز ٲځ ٦ٷس ٸ ٲٷ٧ٗؽ ٦ٷٷسٺ سٹاٶبڂځ سٷٓڃٱ ڂب ٦بټف ٲٹطط دبؾد ټبڀ ټڃؼبٶځ ثٻ ضٸڂسازټبڀ ٶب٪ٹاض 

اؾز.ؾج٥ ټبڀ زٮجؿش٫ځ ضاټجطزټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب اؾشطؼ ضا سحز سبطڃط ٢طاض ٲځ زټٷس .اٮ٫ٹټبڀ زٮجؿش٫ځ ، سٗڃڃٵ 

ضاټجطزټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ٸا٦ٷف ټبڀ ټڃؼبٶځ ضا زض اٞطاز ٸ ضٸاثٍ ثڃٵ قرهځ  ٦ٷٷسٺ ڀ ٢ٹاٖسټبڀ ٖبَٟځ، قٷبذشځ ٸ

( ٶ٣ف زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ، ؾسؾبظڀ ٖٯڃٻ آطبض سٷڃس٪ځ، سؼطثٻ زضٲبٶس٪ځ 1386ثكبضر ٸ قبٮچځ ) ټساڂز ٲځ ٦ٷٷس.

ٳٵ دبڂٻ ثطاؾبؼ ٶٓطڂٻ زٮجؿش٫ځ، زٮجؿش٫ځ اڂ ټڃؼبٶځ ٸ سؿٽڃ٭ ٲسڂطڂز ټڃؼبٴ ټبڀ زضٲبٶسٺ ؾبظ ضا سبڂڃس ٲځ ٦ٷٷس.

اڀ ثطاڀ اڂؼبز ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ سٹاٶٳٷسڀ ټبڀ ثكطڀ اؾز.اڂٵ ٸڂػ٪ځ ثبٖض سؿٽڃ٭ ضقس ٸڂػ٪ځ ټبڀ اؾز ٦ٻ سحز 

                                                           
1. Bovier - Brown 

2. normal defenses 

3. distorted defenses 

4. invulnerable 

5. survival if the fittest 
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ٖٷٹاٴ نٟبر ضٸاٶكٷبذشځ ٲظجز ػبڀ ٲځ ٪ڃطٶس؛ نٟبسځ ٲظ٭ سبة آٸضڀ، ذٹـ ثڃٷځ، اٲڃس، ٖٹاَٝ ٲظجز، ذلا٢ڃز، 

 ظـ ٸ قبڂؿش٫ځ زض ٞطز ضا س٣ٹڂز ٲځ ٦ٷس.ٖك١ ٸ ثركف اؾز .زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ، ٲٽبضر ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ، احؿبؼ اض

 (.1392ٲځ زټٷس) ٖٯڃعازٺ ، ايُطاة ضا ٦بټف ٲځ زټٷس ٸ ْطٞڃز ؾبظـ ثب سٷڃس٪ځ ضا اٞعاڂف

 هسل تبة آٍری هي -2-11-3

،  2ثلا٤ " 1سبة آٸضڀ ٲٵ "سبة آٸضڀ اظ چكٱ اٶساظ ضٸاٴ سحٯڃ٭ ٪طڀ ٲس٬  ٲٟٽٹٰزٸ ٲس٬ ٶٓطڀ ٲطسجٍ ثب 

ثلا٤  "سبة آٸضڀ ٲٵ " زض اضسجبٌ ثب ٶٓطڂٻ ڀ 4ٞطڂشع ضز٬ زض ٲٹضز ؾبظ ٸ ٦بضټبڀ زٞبٖځ اؾز. ٦3بض ٸ ٸاڂلاٶز

انُلاحبسځ ثٹزٶس ٦ٻ ثطاڀ سٹنڃٝ اثٗبز  «سبة آٸضڀ ٲٵ »ٸ « ٦5ٷشط٬ ٲٵ» اڂٷ٫ٹٶٻ قطح ٲځ زټس: ؾبظٺ ټبڀ

بزٺ ٢طاض ٪طٞشٷس. ا٪ط ڂ٥ ؾبذشبضڀ زڂطدبڀ قرهڃز زض اضسجبٌ ثب ٦ٷشط٬ اٶ٫ڃعٺ ټب ٸ ؾبظ٪بضڀ ٲسثطاٶٻ ٲٹضز اؾشٟ

دڃٹؾشبض ضا ٲس ٶٓط ٢طاض زټڃٱ، سبة آٸضڀ ٲٵ زض ڂ٥ اٶشٽبڀ دڃٹؾشبض ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. ٦ٻ ثب ؾبظ٪بضڀ ټبڀ ٲسثطاٶٻ ثب 

ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ٲشٛڃط ٸ ٲُبٮجبر ٲحڃٍ ، اٶُٗبٜ دصڂطڀ ٸ سٹاٶبڂځ زض٤ ٸ دبؾرسټځ ٲٷبؾت ثٻ ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ اؾشطؼ 

اؾز ٦ٻ ثب اٶُٗبٜ دصڂطڀ ؾبظ٪بضاٶٻ ڀ ٦ٱ ٸ ٶبسٹاٶځ  6«ق٧ٷٷس٪ځ ٲٵ»دڃٹؾشبض ثب  آٲڃع سٹنڃٝ ٲځ ٪طزز.اٶشٽبڀ زڂ٫ط

زض دبؾرسټځ ثٻ ٲُبٮجبر ٲرشٯٝ ٲحڃٍ ، آقٟش٫ځ زض قطاڂٍ اؾشطؼ ظا ٸ ٲك٧٭ زض ثبظ٪كز ثٻ حبٮز سٗبز٬ دؽ اظ 

 (.1392سؼطثٻ ڀ ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ اؾشطؼ آٲڃع سٹنڃٝ ٲځ ٪طزز) ٖٯڃعازٺ ،

 ًتظبز ٍ کبرّبی زفبػی ٍایلا -2-11-4

، ػعء ػساڂځ ٶبدصڂطڀ اظ ضٸاٴ قٷبؾځ ټؿشٷس، ظڂطا س٣طڂجب اظ ظٲبٴ ٞطٸڂس ٸؾڃٯٻ اڀ ثطاڀ زٞبٖځؾبظ ٸ ٦بضټبڀ 

سٹػڃٻ اڂٵ ٲؿبٮٻ  ټؿشٷس ٦ٻ اٞطاز چ٫ٹٶٻ ثٻ ٲحڃٍ ذٹز دبؾد ٲځ زټٷس ٸ ثب آٴ اضسجبٌ ثط٢طاض ٲځ ٦ٷٷس .ثؿڃبضڀ اظ 

ثب ازثڃبر سبة آٸضڀ اضسجبٌ ٶعزڂ٧ځ زاضز ، سٹؾٍ  ٦بضټبڂځ ٦ٻ زض حڃُٻ ڀ ؾبظٸ ٦بضټبڀ زٞبٖځ اٶؼبٰ قسٺ ٸ

( ؾبظٸ ٦بضټبڀ زٞبٖځ ضا ٞطاڂٷسټبڀ ٶٓٱ ثركځ ٚڃط 2000ٸاڂلاٶز ) ( نٹضر ٪طٞشٻ اؾز.2000،  1994ٸاڂلاٶز )

اضازڀ ٸ زضٸٶځ سٗطڂٝ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ٞطز ضا ٢بزض ٲځ ؾبظز ٶبټٳبټٷ٫ځ قٷبذشځ ٶؿجز ثٻ سٛڃڃطار زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ 

زټس. اٸ ؾبظٸ٦بضټبڀ زٞبٖځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثط٢طاض ٦ٷٷسٺ سٗبز٬ ضٸاٶځ ٸ ٸؾڃٯٻ اڀ ػٽز ٦ٷبض آٲسٴ ثب ٲحڃٍ ضا ٦بټف 

                                                           
1. ego - resilience 

2. Block 

3. V aillant 

4. Fritz Redl 

5. ego - control 

6. ego - brittleness 
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( ؾٯؿٻ ٲطاسجځ اظ ؾبظٸ٦بضټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ ضا ثڃبٴ 2003سٗبضو ټب ٸ ٶبټٳبټٷ٫ځ ټبڀ قشبذشځ سٯ٣ځ ٲځ ٦ٷس.ٸڀ )

 :ٶٳٹز ٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضز ظڂطټؿشٷس

زٸضٺ ڀ ٦ٹز٦ځ ضاڂغ اؾز؛  قبٲ٭ اٶ٧بض ٸا٢ٗڃز ثڃطٸٶځ ؛  ) زض ضٸاٶذطڂكځ ټب ، ضٸڂبټب ٸ 1ضٸاٴ دطڂف -

 سحطڂٝ ٸ ٞطا٧ٞٷځ ټصڂبٶځ (.

)زض اٞؿطز٪ځ قسڂس، اذشلا٬ ټبڀ قرهڃز ٸ زض ٶٹػٹاٶځ ضاڂغ اؾز؛ ثطاڀ ٲظب٬، اٶ٧بض اظ  2ضؾف ٶبڂبٞشٻ  -

 (.3َطڂ١ سرڃ٭، ذٹزثڃٳبض اٶ٫بضڀ ٸ ثطٸٴ ضڂعڀ

 )زض ټط ٞطزڀ ضاڂغ اؾز ٲبٶٷس سٹػڃٻ ٣ٖٯځ، ؾط٦ٹثځ ٸ ټطاؼ ټب(. 4ضٸاٴ ضٶؼٹض -

)ٖٯڃعازٺ ( )زض ثعض٪ؿبلاٴ ؾبٮٱ ضاڂغ اؾز ٸ قبٲ٭ ٶٹٔ زٸؾشځ، دڃف ثڃٷځ ٸ قٹخ َجٗځ اؾز 5ضؾف ڂبٞشٻ  -

،1392.) 

 رٍیکرز آزلر ٍ زلگرم ظبزی -2-11-5

٣بزڀ ټڃؼبٴ ټب ٸ ضٞشبض ٞطز ضا زض ٞطز ٲجشٷځ ثط ثبٸض ٸ قٷبذز اٸؾز ٸ ؾڃؿشٱ اٖش ټڃؼبٶځثٷب ثط ٶٓط آزٮط، ټط 

( اثطاظ ٲځ ٦ٷس  ٦ٻ 1971،1970سحز سبطڃط ٢طاض ٲځ زټس .ٶٓطڂٻ ټبڀ آزٮط ٸ آٮڃؽ ٦ٻ ټٳ٫طاڂځ ثؿڃبضڀ زاضٶس.اٮڃؽ)

ټڃؼبٶځ اٸ ٲٹاظڀ ٶٓطڂٻ آزٮط اؾز.زض ٸا٢ٕ چڃعڀ ٦ٻ آزٮط اقشجبٺ ټبڀ اؾبؾځ ٲځ زاٶس ؛ اٮڃؽ  –ضٸاٶكٷبؾځ ٣ٖلاٶځ 

ب ٸ ٶ٫طـ ټبڀ ٚڃط ٲٷ٣ُځ ڂبز ٲځ ٦ٷس.ټط زٸ ٢جٹ٬ زاضٶس ٦ٻ ٖٹاَٝ زض ٸا٢ٕ ق٧ٯځ اظ ٶحٹٺ اظ آٶٽب ثٻ ٖٷٹاٴ ثبٸضټ

ڀ ٧ٞط ٦طزٴ ټؿشٷس  ٦ٻ ٲطزٰ آٶٽب ضا ثب َطظ ٧ٞطقبٴ ، ٦ٷشط٬ ڂب ذٯ١ ٲځ ٦ٷٷس .ټط زٸ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٲب ٢طثبٶځ ٖٹاَٝ 

ڂب ػبڂځ ٦ٻ ثبٸضټب «  6بڂز ٶ٫طڀ ذڃبٮځٚ» ذٹز ٶڃؿشڃٱ ، ثٯ٧ٻ آٶٽب ضا ٲځ ؾبظڂٱ.ثٻ زڂ٫ط ؾرٵ ؛ سبة آٸضڀ زض ٲٟٽٹٰ 

٢طاض زاقز ٦ٻ ٲٗش٣س  7آزٮط زض ظٲڃٷٻ ٚبڂز ٶ٫طڀ ذڃبٮځ سحز سبطڃط زڂس٪بٺ ٸڂٷ٫ط ؾبذشٻ ٲځ قٹٶس، زڂسٺ ٲځ قٹز.

ثٹز اٞطاز ثب ذڃب٬ ټب ٸ اٖش٣بز ثٻ اڂٷ٧ٻ زٶڃب چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثبقس ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس. اظ ٲٟبټڃٱ ٶعزڂ٥ ثٻ ٲٹيٹٔ سبة آٸضڀ 

زٮط ، ٲځ سٹاٴ ثٻ ٖلا٢ٻ اػشٳبٖځ اقبضٺ ٦طز .ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ حٟبْشځ ٸ اٞعاڂف زټٷسٺ ڀ سبة آٸضڀ ، ٖلا٢ٻ زض ٶٓطڂٻ آ

اػشٳبٖځ اؾز .ٖلا٢ٻ اػشٳبٖځ ڂ٧ځ اظ ٲٟبټڃٱ ٲٽٱ ٶٓطڂٻ آزٮط اؾز.آزٮط ٖلا٢ٻ اػشٳبٖځ ضا ثب احؿبؼ ټٳبٶٷسؾبظڀ 

٪ٹـ ټبڀ زڂ٫طاٴ ، ڂب احؿبؼ ٦طزٴ ثب ٢ٯت زڂ٫طاٴ  زڂسٴ ثب چكٱ زڂ٫طاٴ ، قٷڃسٴ ثب» ثب زڂ٫طاٴ ثطاثط ٲځ زاٶؿز : 

                                                           
1. psychotic 

2. immature 

3. acting out 

4. neurottic 

5. mature 

6. Final Fictionalism 

7. Vaihinger 
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زض ضٸاٴ قٷبؾځ ٞطزڀ ٶ٫ط آزٮط ، ٖلا٢ٻ اػشٳبٖځ قبذهٻ انٯځ ؾلاٲز ضٸاٶځ اؾز.اٞطاز ثطذٹضزاض اظ ٖلا٢ٻ «.

اػشٳبٖځ ، سلاـ ذٹز ضا ثٻ ؾٳز ػٷجٻ ؾبٮٱ ٸ اظ ٮحبِ اػشٳبٖځ ؾٹزٲٷس ټساڂز ٲځ ٦ٷٷس.اظ زڂس٪بٺ ٸڀ ، ثب 

ثٻ ٶ٣٭ اظ ٖٯڃعازٺ ،  1979،  1ٖځ ، احؿبؼ ٦ٽشطڀ ٸ ثڃ٫بٶ٫ځ ٦بټف ٲځ ڂبثس.) آٶؿجبذطدطٸضـ ٖلا٢ٻ اػشٳب

(.آزٮط ٲٗش٣س ثٹز ٦ٻ ټٳٻ ٲك٧لار ٸ ق٧ؿز ټبڂځ ٦ٻ اٞطاز زض ظٶس٪ځ ثب آٴ ٲٹاػٻ ٲځ قٹٶس، ٶبقځ اظ ٣ٞساٴ 1392

اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ،  ٖلا٢ٻ اػشٳبٖځ اؾز. اڂٵ ؾبظٺ ټٳجؿش٫ځ ٲظجز ثب ٲٹٮٟٻ ټب ٸ قبذم ټبڀ سبة آٸضڀ ٲبٶٷس

ذٹز٦بضآٲسڀ، ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ ٸ ثٽعڂؿشځ ضٸاٶځ، اٖشٳبز ٦طزٴ ٸ ٲٹضز ٖلا٢ٻ ثٹزٴ، قبزٲبٶځ ٸ حؽ قٹخ َجٗځ 

زاضز ٸ ثب زضٲبٶس٪ځ، ذٹزقڃٟش٫ځ، اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة ٦ٻ اظ قبذهٻ ټبڀ آؾڃت دصڂطڀ ټؿشٷس، ضاثُٻ ٲٷٟځ زاضز 

 (.1392)ٖٯڃعازٺ،

 رٍیکرز ؼٌبذتی اختوبػی ثٌسٍرا -2-11-6

( ڂ٧ځ اظ ٶٓطڂبر ٲطسجٍ ثب سبة آٸضڀ ، 2007(ٸ ٪ڃٯؿذځ ) 2006(، لاڂشؿځ)2004)2ثط َج١ ٶٓط ټبضٸڀ زٮٟبثطٸ

 ضٞشبض ٸ ٖٹاٲ٭،  ٶٓطڂٻ قٷبذشځ اػشٳبٖځ ثٷسٸضا اؾز. اڂٵ ضٸڂ٧طز ضٞشبض اٶؿبٴ ضا ثط حؿت سٗبٲ٭ ثڃٵ قٷبذز

، ضٞشبض ٸ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ سب٦ڃس ٲځ ٦ٷس  ٲحڃُځ سجڃڃٵ ٲځ ٦ٷس ٸ ثط سكطڂ٥ ٲؿبٖځ ثڃٵ ضٞشبض ، اٶؿبٴ ٸ قٷبذز

ټٳچٷڃٵ سب٦ڃس ٲځ ٦ٷس ؾبظ٪بضڀ ، ثؿش٫ځ ثٻ ٖٹاَٝ ، اټساٜ ، نلاحڃز ټب ٸ سؼبضة ٞطز زاضز.ثطاؾبؼ اڂٵ ٶٓطڂٻ 

، سبة آٸضڀ اظ سٗبٲ٭ ثڃٵ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ، ضٞشبضڀ ٸ ٞطزڀ ثٹػٹز ٲځ آڂس.ٲ٣بث٭ زڂس٪بٺ قٷبذشځ اػشٳبٖځ ، اٶؿبٴ ټب 

ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ قٹٶس ٦ٻ ٢بزض ثٻ ذٹز ٶٓٱ زټځ ٸ سٷٓڃٱ ضٞشبضقبٴ ټؿشٷس ، ٶٻ ٲٹػٹزار ٲٷٟٗٯځ ٲٹػٹزار ٞٗبٮځ زض 

٦ٻ سٹؾٍ ٶڃطٸټبڀ ٶبقٷبذشٻ ٲحڃُځ ڂب س٧بٶٻ ټبڀ زضٸٶځ ٦ٷشط٬ قٹٶس.آٶٽب ثٻ َٹض ٞٗب٬ زض سحٹ٬ ذٹڂكشٵ قط٦ز 

ا٧ٞبض اٞطاز ، ٲحهٹ٬ سٗبٲ٭ ثڃٵ ؾٻ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٲځ سٹاٶٷس ثب ضٞشبضقبٴ ٸ٢بڂٕ ٸ ضٸڂسازټب ضا ٦ٷشط٬ ٶٳبڂٷس .اٖٳب٬ ٸ 

ثبلا ٸ٢شځ ثب  3( ثڃبٴ ٶٳٹزٺ اؾز ٦ٻ اٞطاز ثب ثبٸضټبڀ ذٹز٦بضآٲسڀ1997ٶڃطٸڀ ٲحڃٍ ، قرم ٸ ضٞشبض اؾز.ثٷسٸضا)

ٲك٧لار ثطذٹضز ٲځ ٦ٷٷس ظٲبٴ ثڃكشطڀ ٲ٣بٸٲز ٶكبٴ ٲځ زټٷس؛ ثٻ ثبٸض ثٷسٸضا ذٹز٦بضآٲسڀ ثبٖض سطٚڃت اٶ٫ڃعـ 

 (.1392٪طزز ٸ ٖبٲٯځ ثطاڀ اٖٳب٬ ٦ٷشط٬ ثط ضٸڀ ڂ٥ ضٸڂساز ٲٗڃٵ اؾز) ٖٯڃعازٺ ،ٸ ٲٷبثٕ قٷبذشځ ٞطز ٲځ 

                                                           
1. Ansbacher 

2. Delfabbro 

3. self - efficacy 
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 رٍیکرز ؼٌبذتی الیط -2-11-7

اظ ثڃٵ ٶٓطڂٻ ټبڀ قٷبذشځ، ڂ٧ځ اظ ٶٓطڂٻ ټبڀ ٲطسجٍ ثب سبة آٸضڀ ٶٓطڂٻ اٮڃؽ اؾز. آٮجطر اٮڃؽ ثٷڃبٴ ٪صاض 

سك٧ڃ٭  A – B – Cاؾز.اؾبؼ ٶٓطڂٻ اٸ ٲس٬ 1ټڃؼبٶځ –ڂ٧ځ اظ ضٸـ ټبڀ زضٲبٶځ ثٻ ٶبٰ ضٞشبض زضٲبٶځ ٣ٖلاٶځ 

2ٲځ زټس ٦ٻ زض قٷبذز ٸ سٛڃڃط قرهڃز ثٻ ٦بض ٲځ ضٸز.انٹلا اڂٵ ٲس٬ ٲځ ٪ٹڂس ٦ٻ ضٸڂساز ټبڀ ٞٗب٬ ٦ٷٷسٺ
(A) 

زاضٶس. اٲب دڃبٲس ټبڀ ضٞشبضڀ ٸ ټڃؼبٶځ ٲٗٯٹ٬ ضٸڂساز ٞٗب٬ ٦ٷٷسٺ ٶڃؿشٷس، ثٯ٧ٻ ( C ) 3دڃبٲس ټبڀ ضٞشبضڀ  ٸ ټڃؼبٶځ

4ٸض ټبڀ ٖٳسسب ٶٓبٰ ثب
( B ) ٞطز ټؿشٷس.ثٻ  ٖجبضسځ اڂٵ ٲحط٦ٻ ټب ڂب ضٸڂساز ټبڀ ثط اٶ٫ڃعاٶٷسٺ ٶڃؿشٷس ٦ٻ اټٳڃز

زاضٶس، ثٯ٧ٻ ثطزاقز ٞطزڀ ٸ سٗجڃط ټبڀ اٞطاز اظ اڂٵ ضٸڂساز ټب، ٲٽٱ  ټؿشٷس.ٸ٢شځ ضٸڂساز ٞٗب٬ ٦ٷٷسٺ ذٹقبڂٷسٶس، 

 5ضٸڂساز ټب  ٶب ذٹقبڂٷسٶس، ثبٸض ټبڀ ٶب ٲ٣ٗٹٮځثبٸض ټبڀ ٲٹضز اؾشٷبز احشٳبلا ثځ يطض ذٹاټٷس ثٹز.ٸٮځ ٸ٢شځ اڂٵ 

(ib)  اظ اڂٵ چكٱ اٶساظ، ث٥ ٸ .ثٻ ٲڃبٴ ٲځ آڂٷس ٦ٻ ٲٗٳٹلا دڃبٲس ټبڀ ضٞشبضڀ ٣ٖلاٶځ ټڃؼبٶځ ٲك٧٭ ؾبظڀ زاضٶس

ؾبڂط ٶٓطڂٻ دطزاظاٴ قٷبذشځ سبة آٸضڀ سحز سبطڃط ازضا٤ ٞطز اظ ٲٹ٢ٗڃز ، ثبٸضټب ٸ سؼبضة ڂبز٪ڃطڀ ٢جٯځ ٞطز ٢طاض 

٪ڃطز ٸ ذُبټبڀ قٷبذشځ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ اڂؼبز٦ٷٷسٺ ڀ ثڃٳبضڀ ټب ٸ آؾڃت ټبڀ ضٸاٶځ ټؿشٷس.اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ اٞطاز ٲځ 

سبة آٸض اڂٵ اؾز ٦ٻ قؼبٖز ٶب٦بٲ٭ ثٹزٴ زاضٶس ٸ ثٻ ػبڀ ٞبػٗٻ ؾبظڀ ضٸڂسازټب ڀ ٶبذٹقبڂٷس ؾٗځ ٲځ ٦ٷٷس ثٻ 

٦طزٴ ، ٲحٹض اٚٯت آقٟش٫ځ ټبڀ ټڃؼبٶځ اؾز  ٪ٹٶٻ اڀ ٲٷ٣ُځ ثب آٶٽب ٲٹاػٻ قٹٶس .اٮڃؽ سب٦ڃس زاضز ٦ٻ ؾطظٶف

.ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ اظ اذشلا٬ ټبڀ ضٸاٴ ضٶؼٹضڀ ضټبڂځ ڂبثڃٱ ، ثٽشط اؾز ؾطظٶف ٦طزٴ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ضا ٲشٹ٢ٝ 

 (.1392ٖٯڃعازٺ،) ٦ٷڃٱ .ثٻ ػبڀ آٴ يطٸضر زاضز ڂبز ث٫ڃطڂٱ ذٹز ضا ثٻ ضٚٱ ٶ٣بڂهځ ٦ٻ زاضڂٱ ثذصڂطڂٱ

 رٍیکرز ؼٌبذتی ثک -2-11-8

(، ٶٓطڂٻ زڂ٫طڀ ٲطسجٍ ثب ٲٟٽٹٰ سبة آٸضڀ ، ٶٓطڂٻ قٷبذشځ ث٥ اؾز.ث٥ اڂٵ ٲؿئٯٻ 2006ٟشٻ ڀ لاڂشؿځ ) ثٻ ٪

ضا ٲٹضز سبڂڃس ٢طاض زازٺ اؾز ٦ٻ زاقشٵ ثبٸضټب ٸ َطحٹاضٺ ټبڀ ٲٷٟځ ثبٖض سكسڂس اؾشطؼ ٲځ قٹٶس ٸ َطحٹاضٺ ټبڀ 

ضا ٦بټف ٲځ زټٷس .آضٸٴ ث٥ ٲجسٔ قٷبذز  ٲظجز ثٻ ٖٷٹاٴ ٲبٶٗځ زض ثطاثط سبطڃط اؾشطؼ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷٷس ڂب اؾشطؼ

زضٲبٶځ اؾز.زض قٷبذز زضٲبٶځ اڂٵ ٞطو اؾبؼ اؾز ٦ٻ ټڃؼبٶبر ٸ ضٞشبض اٞطاز سحز سبطڃط ازضا٤ ٸ قڃٹٺ ڀ سٗجڃط 

آٶٽب اظ ٲٹ٢ٗڃز ٞطز ٢طاض ٲځ ٪ڃطز .ث٥ ٶڃع ٲبٶٷس اٮڃؽ ٲٗش٣س ثٹز ٦ٻ ثطاڀ سٛڃڃط احؿبؾبر ٸ ضٞشبض اٞطاز ثبڂس ثط ٖٹاٲ٭ 

( ثط اڂٵ ثبٸض اؾز ٦ٻ ٲٟٽٹٰ سبة آٸضڀ ضڂكٻ زض ٶٓطڂٻ 2007ٶٓبٰ ثبٸضټبڀ ٞطز سٳط٦ع ٦طز.٪ڃٯؿذځ ) قٷبذشځ ٸ

                                                           
1. Rational – Emotivve Behavioral Therapy (REBT) 

2. activating events 

3. emotional  and behavioral consequence 

4. beliefs system 

5. irrational beliefs 
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قٷبذشځ ث٥  زاضز.ٶٓطڂٻ ټبڀ قٷبذشځ  اظ اڂٵ اڂسٺ حٳبڂز ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ذٯ١ ٸ ذٹ ٸ ضٞشبض ثٻ ٸؾڃٯٻ ضٸقځ ٦ٻ اٞطاز 

ٲځ قٹز.دؽ ثٻ َٹض ٦ٯځ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ثٻ ثبٸض اظ ٶٓط قٷبذشځ  زٶڃب ضا ٲٹضز سٗجڃط ٸ سٟؿڃط ٢طاض ٲځ زټٷس ، سٗڃڃٵ 

ث٥ ، سٗجڃطڀ ٦ٻ ټط ضٸڂساز ثطاڀ ٞطز زاضز اظ ذٹز آٴ ضٸڂساز ٲٽٳشط اؾز، دؽ سبة آٸضڀ سحز سبطڃط قٷبذز ټب ، 

ٶ٫طـ ټب ٸ ثبٸضټبڀ ٞطز ٢طاض ٲځ ٪ڃطز . ٶٓبٰ ثبٸضټب ټٷ٫بٰ ضٸڂبضٸڂځ ثب قطاڂٍ ٶب٪ٹاض زض ٞطز، احؿبؼ اٲڃس ٸ 

 زض ظٶس٪ځ احؿبؼ ٲٗٷب اڂؼبز ٲځ ٦ٷس؛ ٦ٻ اڂٵ ٖٹاٲ٭ اؾبؼ ٸ ٲجٷبڀ سبة آٸضڀ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ زټٷس)ذٹـ ثڃٷځ ٸ 

 (.1392ٖٯڃعازٺ،

 ظبیر رٍیکرزّبی تبة آٍری -2-11

 ڂ٥ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ زڂ٫ط ٶڃع زض اڂٵ ثبضٺ اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٦ٻ ثٻ قطح ظڂط ٲځ ثبقس:

 رٍیکرز رٍاى ؼٌبظی هثجت ًگر -2-11-1

اڀ زض ضٸاٴ قٷبؾځ اؾز ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ آٴ اؾز ٦ٻ سهٹڂطڀ اظ ظٶس٪ځ  ڀ سبظٺ ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجز ٶ٫ط ضقشٻ

ذٹة ضا ثٻ ضٸقٷځ ثڃبٴ ٦ٷس )اٮجشٻ اظ ٮحبِ ضٸاٴ قٷبذشځ( ٸ ثطاڀ اڂٵ ٦ٻ ٲكرم ٦ٷس چٻ چڃعڀ ظٶس٪ځ ضا ثطاڀ 

ټسٜ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٶكبٴ زټٷس ٦ٻ چٻ ٦ٷس.   ټبڀ سؼطثځ ضٸاٴ قٷبؾځ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷس، اظ ضٸـ ظڂؿشٵ ثب اضظـ ٲځ

اٖٳبٮځ ثٻ سؼطثڃبر ثٽٹضظڀ ٸ ضٞبٺ، دطٸضـ اٞطاز ٲظجز ٶ٫ط ٦ٻ ذٹڂكشٵ ٸ اٶُٗبٜ دصڂط ټؿشٷس ٸ ثٻ آٞطڂسٴ 

 (.2000،  1ټبڀ ق٧ٹٞب ٦ٷٷسٺ ٲځ اٶؼبٲس )ؾڃٯ٫ٳٵ ٸ چڃ٥ ؾٷز ٲٽبٮځ  ٲٹؾؿبر ٸ اٶؼٳٵ

ټبڀ ٲرشٯٝ  اٶؿبٴ، ٲٹضز سٹػٻ دػٸټك٫طاٴ حٹظٺټبڀ  اڂٵ ضٸڂ٧طز، ثب قٗبض سٹػٻ ثٻ اؾشٗسازټب ٸ سٹاٶٳٷسڀ

زاٶس ٦ٻ ثٽعڂؿشځ ٸ قبز٦بٲځ اٶؿبٴ ضا ٞطاټٱ  ټبڂځ ٲځ ټب ٸ قڃٹٺ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ٸ ټسٜ ٚبڂځ ذٹز ضا قٷبؾبڂځ ؾبظٺ

ثب ٶڃبظټب ٸ سٽسڂسټبڀ ظٶس٪ځ ضا ؾجت ٪طزٶس ثٷڃبزڀ  ٦ٷس.  اظ اڂٵ ضٸ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ٲٹػجبر سُبث١ ټط چٻ ثڃكشط آزٲځ ٲځ

ثبقٷس.  زض اڂٵ ٲڃبٴ سبة آٸضڀ ػبڂ٫بٺ ٸڂػٺ اڀ، ٲرهٹنبً زض  ټبڀ ٲٹضز دػٸټف اڂٵ ضٸڂ٧طز ٲځ ٵ ؾبظٺسطڂ

 (.1386ټبڀ ضٸاٶكٷبؾځ ذبٶٹازٺ ٸ ثٽساقز ضٸاٶځ ثٻ ذٹز اذشهبل زازٺ اؾز )ؾبٲبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  حٹظٺ

٫بټځ ٲځ اٶساظز ٸ ٲځ ثٻ َٹض ذلانٻ ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز ٶ٫ط ثٻ ؾلاٲز ضٸاٶځ اٞطاز ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ آٶٽب ٶ

ټبڀ  ټب ٸ قبڂؿش٫ځ ؟ اڂٵ ضٸاٶكٷبؾځ ثٻ زٶجب٬ آٴ اؾز ٦ٻ ثٻ اٞطاز ٦ٳ٥ ٦ٷس سٹاٶبڂځ«سٹاٶؿز ثبقس چٻ ٲځ»دطؾس 

ذٹز ضا دطٸضـ زټس ٸ اظ اٞطاز ٶٳځ دطؾس چٻ ٖڃٷ٧ځ ضا ثط چكٱ ٲځ ظٶٷس ڂب چٻ ٦ؿځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ اٮ٫ٹ اٶشربة 

                                                           
1. Seligman & Chik cent mehali 
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ټب ٸ  اٶساظٺ آؾڃت دصڂطڀ اټٳڃز زاضز ٸ ثٻ س٣ٹڂز ٦طزٴ سٹاٶبڂځ ثٻ٪ٹڂس اٶُٗبٜ دصڂطڀ  ٦ٷٷس ثٻ آٶٽب ٲځ ٲځ

 (.1390ټبڀ ٞطز سٹػٻ زاضز )حؿٵ قبټځ،  قبڂؿش٫ځ

 رٍیکرز اًعبى گرایی -2-11-2

ټبڀ ُٞطڀ، ٦٭ ٶ٫طڀ ٸ سلاـ ثٻ ؾٳز سح١٣ ثركڃسٴ ثٻ  ضٸاٶكٷبؾځ اٶؿبٴ ٪طاڂځ ضٸڀ ٲٟبټڃٱ سٹاٶبڂځ

قٹز ٸ ثب  ؾځ اٶؿبٴ ٪طا ثٻ ٲكرم ٦طزٴ ٸ دطٸضـ زازٴ اؾشٗسازټب ٲطثٹٌ ٲځاؾشٗسازټب سب٦ڃس زاضز. زض ٖٳ٭ ضٸاٶكٷب

ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز ٶ٫ط ټٳذٹقځ زاضز.  زض ضٸاٶكٷبؾځ اٶؿبٴ ٪طاڂځ، سبة آٸضڀ ثٻ ْطٞڃز اٞطاز ثطاڀ دڃطٸظڀ ٸ ثبٮ٣ٹٺ 

ك٧لار ضا ٞطنشځ ثطاڀ قٹز.  اٞطاز سبة آٸض ثڃكشط ٲشٳبڂٯٷس ٦ٻ ٲ ٦بٲ٭ قسٴ ثب ٸػٹز ټط ٶٹٔ )ٖبٲ٭ ٞكبضظا( ٪ٟشٻ ٲځ

ټب ٸ ٞكبضټب ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ ٲ٣بثٯٻ  ضؾس ٦ٻ ٶٻ ٣ٍٞ ثب اؾشطؼ ضقس ثجڃٷٷس.  ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، اٞطاز سبة آٸض ثٻ ٶٓط ٲځ

٦ٷٷس، ثٯ٧ٻ ثطذځ ٲځ ذٹاټٷس ثٻ ذٹزقبٴ طبثز ٦ٷٷس ٦ٻ سبة آٸضڀ قبٴ ثڃكشط اظ زڂ٫طاٴ اؾز زض نٹضسځ ٦ٻ ثبڂس  ٲځ

٦ٷٷس ٦ٻ سؼسڂس  ؾز ٶٻ ڂ٥ ْطٞڃز زائٳځ.  ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، اٞطاز سبة آٸض طبثز ٲځثساٶٷس سبة آٸضڀ ٦ڃٟڃشځ دٹڂب

٦ٷٷس ٸ ثٻ َٹض ٲٷٟځ  ذٹز دٹڂبڂځ زاضٶس.  ثٻ ټط حب٬ اٞطاز سبة آٸض، ٦ٳشط ذٹزقبٴ ضا زچبض اٞؿطز٪ځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ ٲځ

 (.2006، 1٪صاضٶس )ٶڃ٭ ټبڀ ظٶس٪ځ اطط ٲځ ثط اؾشطؼ

 زیسگبُ رؼسی -2-11-3

بض سبة آٸضڀ ٲطثٹٌ ثٻ ضٸاٶكٷبؾځ ضقس اؾز.  احشٳبلاً ؾبذشبض چٷس ثٗسڀ ٸ دڃچڃسٺ اؾز ٦ٻ زض ان٭ ؾبذش

ټبڀ ذبل ٲبٶٷس )ح٭ ٲؿئٯٻ( ٦ٻ ثٻ  قبٲ٭ ٲشٛڃطټبڀ اؾبؾځ ٲبٶٷس ذٯ١ ٸ ذٹ ٸ قرهڃز اؾز ٸ ثٻ ٖلاٸٺ ٲٽبضر

س ٦ٻ سبة آٸضڀ ثڃكشط زض ضؾ زټس ثٻ ذٹثځ ثب ضٸڂسازټبڀ اؾشطؼ ظاڀ ظٶس٪ځ ٲ٣بثٯٻ ٦ٷس.  ثٻ ٶٓط ٲځ ٞطز اػبظٺ ٲځ

،  2ټبڂځ ٦ٻ اظ ٲك٧لار ثٽجٹز ٲځ ڂبثٷس، ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ضقس ٲظجز ڂب ؾبظ٪بضڀ آڂٷسٺ، ثٽشط سٗطڂٝ قٹز )ؾڃٯؽ ٶٳٹٶٻ

 (.2006، ٦3ٹټٵ ٸ اؾشڃٵ

                                                           
1. Neill 

2. Sills & Coen & Stein 

3. Quhen & Schtin 
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 زیسگبُ رٍاًؽٌبظی تحَلی -2-11-4

زٺ اؾز.  زض َٹ٬ زٸ زټٻ ٪صقشٻ ٲٟٽٹٰ سبة آٸضڀ زض حٹظٺ ضٸاٶكٷبؾځ سحٹٮځ سٹػٻ ضٸظاٞعٸٴ ٦ؿت ٦ط

اڂٵ اٲط ٲٹػت قسٺ سب ثطاڀ ٲُبٮٗٻ سحٹ٬ اظ ڂ٥ ٲس٬ سٹاٶٳٷس ؾبظاٶٻ اؾشٟبزٺ قٹز سب ٲس٬ ٲشٳط٦ع ثط ٦ٳجٹز ٸ ٲك٧٭ 

 (.2002، 1)٪ٯٷز

 ػَاهل هؤثر ثر تبة آٍری -2-12

دػٸټف ټب ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ذهٹنڃبر ٞطزڀ، ذبٶٹاز٪ځ ٸ اػشٳبٖځ ٲځ سٹاٶس زض سبة آٸضڀ سإطڃط ثؿعاڂځ زاقشٻ 

ثبقس ٦ٻ ثٻ اڂٵ ذهٹنڃبر، ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ ٲځ ٪ٹڂٷس. ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ٲحبٞٓشځ قبٲ٭ ٲٽبضر ټبڀ ح٭ ٲؿإٮٻ، آڂٷسٺ 

طز اؾز ٸ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ٲحبٞٓشځ ٶڃع قبٲ٭ ػٹڂځ، ذٹز٪طزاٶځ، اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ قبڂؿش٫ځ ٸ سٹاٶٳٷسڀ اػشٳبٖځ ٞ

ٞطظٶسدطٸضڀ ٲ٣شسضاٶٻ، دڃٹٶسټبڀ ٲٽطثبٶبٶٻ، ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲظجز ٸاٮسڂٵ ٸ ذبٶٹازٺ، اڂؼبز ٞطنز ټبڂځ ثطاڀ ٲكبض٦ز 

)زضٸٴ ذبٶٹاز٪ځ(، اضسجبٌ ثب ثعض٪ؿب٬ حٳبڂز ٪ط ٸ قبڂؿشٻ زض ذبضع اظ ذبٶٹازٺ، اضسجبٌ ٲظجز ثب ټٳؿبلاٴ، ٲساضؼ 

ب ؾبظٲبٴ ټبڀ اػشٳبٖځ اظ ٢جڃ٭ ٲساضؼ ٪طٸٺ ټب، اضزٸټب، ٦بٶٹٴ ټب ٸ ...، زاقشٵ ټٳؿبڂٻ ټبڂځ ثب ضٸحڃٿ ٲاطط، دڃٹٶس ث

ثبلا، ؾُٹح ثبلاڀ اٲٷڃز اػشٳبٖځ، ثٽطٺ ٲٷسڀ اظ ذسٲبر اٸضغاٶف اػشٳبٖځ ذٹة ٲبٶٷس ذٍ سٯٟٵ ثحطاٴ ٸ زؾشڃبثځ 

ٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ ٞٹ٠، ٶ٣ف ػٷؿڃز ٶڃع ٲلاحٓٻ ثٻ ٲطا٢جز ټبڀ ثٽساقشځ ٸ ٖٳٹٲځ )ثطٸٴ ذبٶٹاز٪ځ( اؾز. زض ٦ٷبض ٖ

، 2ٸ ٶشبڂغ دػٸټف ټب ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ظٶبٴ سبة آٸضڀ ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ ٲطزاٴ زاضٶس )ٲسڀ ٸ ذٹقبثبدصڂط اؾز 

2005.) 

 ًقػ صفبت ؼرصیتی زر تبة آٍری -2-13

-اٶشربةاظ ػٳٯٻ ٲؿبئٯځ ٦ٻ زض حٹظٺ سبة آٸضڀ ٲُطح اؾز، ٶ٣ف نٟبر قرهڃشځ اؾز. ثط اؾبؼ ٲس٬ 

( ضاټجطز ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ضٸڂبضٸڂځ ثب سٷف سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ دڃبٲس 1995) 3ٲ٣بثٯٻ اٞشطا٢ځ ثٯٹ٪ط ٸ ظٸ٦طٲٵ

ټبڀ ٲظجز ڂب ٲٷٟځ ټؿشٷس ٸ ٶٹٔ ضاټجطز ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اٶشربة قسٺ ثٻ نٟبر قرهڃشځ اٞطاز ثؿش٫ځ زاضز )ثبضسٯځ ٸ 

ظ َطڂ١ سإطڃط زض ٲڃعاٴ ضٸڂبضٸڂځ ثب سٷف، سإطڃط زض ٶٹٔ ٸا٦ٷف ثٻ (. زض ٸا٢ٕ َج١ اڂٵ ٲس٬ قرهڃز ا2011، 4ضٸـ

(. زض ٶشڃؼٻ اظ آٶؼب 2010آٴ ڂب سإطڃط زض ټط زٸ ظٲڃٷٻ ثط ٞطاڂٷس ټبڀ ٲطسجٍ ثب سٷف سإطڃط ٲځ ٪صاضز )لاٶسضٸ ٸ ٦بؾشڃٯٹ، 

                                                           
1. Galant, 

2. Maddi & Khoshaba  

3. Bolger, Zuckerman 

4. Bartely, Roesch 
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ٞطاز ثٻ نٹضر ٦ٻ نٟبر قرهڃشځ ذبل اٞطاز ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ضاټجطز ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ ٲشٟبٸر ضا سطٚڃت ٲځ ٦ٷٷس، ا

 (.2011ٲشٟبٸر ثٻ سٷف دبؾد ٲځ زټٷس )ثبضسٯځ ٸ ضٸـ، 

اظ ثطضؾځ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٶ٣ف نٟبر قرهڃشځ زض سبة آٸضڀ دطزاذشٻ اٶس، ٲځ سٹاٴ ثٻ دػٸټف ټبڂځ اقبضٺ ٦طز 

ضا ثب سبة  (٦ٻ ضاثُٻ دٷغ ٖبٲ٭ ثعض٨ قرهڃز )ضٸاٴ ضٶؼٹضذٹڂځ، ثطٸٴ ٪طاڂځ، ٪كٹز٪ځ، سٹا١ٞ ٸ ٸػساٴ ٪طاڂځ

ثطضؾځ ٦طزٺ اٶس. اڂٵ دػٸټف ټب زض چٷس ٶشڃؼٻ ثب ټٱ ټبټٷ٩ ثٹزٺ اٶس. اٸ٬ اڂٷ٧ٻ سبة آٸضڀ ثب ضٸاٴ ضٶؼٹض  آٸضڀ

، 2000(. ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ ٦ٯڃٳط، ٦بٸٴ ٸ ٸاڂٳٵ )2006ؾڃٯڃؽ، ٦ٹټٵ ٸ اؾشڃٵ، -ذٹڂځ ضاثُٻ ٲٷٟځ ٲٗٷبزاضڀ زاضز )٦ٳذ٭

ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ٦ٻ ٲكرهٻ ضٸاٴ ضٶؼٹض ذٹڂځ اؾز، ٸػٻ  ( ٶكبٴ زاز،2005، 1زڂ٧بضز، آڂٹڀ ٸ اؾٳڃز-ثٻ ٶ٣٭ اظ زڂبسط

سٳبڂع ٦ٹز٦بٴ سبة آٸض اظ ٦ٹز٦بٴ ٶبؾبظ٪بض اؾز. زٸٰ اڂٷ٧ٻ ٶشڃؼٻ ثڃكشط اڂٵ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زاز ٦ٻ سبة آٸضڀ ثب 

 (.1386ثطٸٴ ٪طاڂځ ضاثُٻ ٲظجز ٲٗٷځ زاضڀ زاضز )ثكبضر 

ڃؼبٴ ټبڀ ٲظجز ٪طاڂف زاضٶس ٸ ثٻ آؾبٶځ ( ٪عاضـ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ اٞطاز ثطٸٴ ٪طا ثٻ سؼطثٻ ټ1386ثكبضر )

ثٻ اٞطاز زڂ٫ط زٮجؿش٫ځ دڃسا ٲځ ٦ٷٷس. ٸ ثٻ زٶجب٬ سٗبٲلار اػشٳبٖځ ټؿشٷس ٸ ټط زٸ ٖبٲ٭ ټڃؼبٴ ټبڀ ٲظجز ٸ 

زڂ٧بضز، آڂٹڀ ٸ -، ثٻ ٶ٣٭ اظ زڂبسط2002) 2حٳبڂز اػشٳبٖځ ثٻ َٹض ٲظجز ثب سبة آٸضڀ اضسجبٌ زاضز. ٲُبٮٗٻ ٮٷ٫ٹا

ؾبٮ٫ځ اؾز. سٹ٪ڃس ٸ  10سب  8ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټڃؼبٴ ټبڀ ٲظجز دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ سبة آٸضڀ زض  ( ٶڃع2005، 3اؾٳڃز

( زض دػٸټف ذٹز ثب اڂٵ ٖٷٹاٴ ٦ٻ اٞطاز سبة آٸض اظ ټڃؼبٴ ٲظجز ثطاڀ ؾبٮٱ ذبضع قسٴ اظ 2004) 4ٞطزضڂ٧ؿٹٴ

٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس ثٗس اظ سؼبضة  سؼبضة ټڃؼبٶځ ٲٷٟځ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس، ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ټڃؼبٴ ٲظجز ثٻ اٞطاز

( زض آظٲبڂكځ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب 2003) 5سٷف ظا، اظ ٶٓط ضٸاٶكٷبذشځ ٸ ػؿٳبٶځ ثٻ حب٬ اٸ٬ ذٹز ثط٪طزٶس. ټٳڃٷٹٸض

ثٽجٹز ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع ثٗس اظ ٸ٢بڂٕ ٲٷٟځ ضا ثطضؾځ ٦طز. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲسر ظٲبٴ دبؾد ټڃؼبٶځ اٞطاز ثٻ ڂ٥ ٞڃٯٱ ٲٷٟځ 

ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞطاز ثب ٶٳطٺ ثبلا زض ثطٸٴ ٪طاڂځ ٸ طجبر ټڃؼبٶځ )ٶ٣ُٻ ٲ٣بث٭ ضٸاٴ ضٶؼٹض ذٹڂځ( اٶساظٺ ٪طٞشٻ قس. ٶشبڂغ 

ٶؿجز ثٻ ٦ؿبٶځ ٦ٻ زاضاڀ ٶٳطٺ دبڂڃٵ زض اڂٵ نٟبر ثٹزٶس، ثٽجٹز ٖبَٟځ ؾطڂٗشطڀ زاقشٷس. ثٽجٹز اظ سؼبضة ٲٷٟځ 

سٗبز٬ حڃبسځ ذٹز ضا زض ضٸڂبضٸڂځ ثب  ٲٳ٧ٵ اؾز ٲؿڃطڀ ثبقس ٦ٻ اٞطاز سبة آٸض اظ َطڂ١ آٴ ٢بزضٶس ثٻ َٹض ٞٗب٬،

ٲهڃجز ټب حّٟ ٦ٷٷس. ٶشڃؼٻ ؾٹٰ ثطضؾځ ټب اڂٵ ثٹز ٦ٻ سبة آٸضڀ ثب ٸػساٴ ٪طاڂځ ضاثُٻ ٲظجز ٲٗٷبزاضڀ زاضز 

 (.1386)ثكبضر، 
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ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ٲُبٮٗبر، دػٸټف ټبڀ زڂ٫طڀ ضاثُٻ ؾج٥ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب سٷف ٸ سبة آٸضڀ ضا ثطضؾځ ٦طزٶس 

ٽځ زؾز ڂبٞشٷس. ثطاڀ ٲظب٬ ٲُبٮٗٻ ٸاسؿٹٴ ٸ ټڃٹثبضز ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞطاز ثب ٸڂػ٪ځ ثطٸٴ ٪طاڂځ ثبلا، ٦ٻ ثٻ ٶشبڂغ ٲكبث

ضاټجطز ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ٞٗبلاٶٻ ٸ ٦ؿت حٳبڂز اػشٳبٖځ ضا زٶجب٬ ٲځ ٦ٷٷس، زض حبٮځ ٦ٻ اٞطاز ثب ٸڂػ٪ځ ټبڀ ضٸاٴ ضٶؼٹض 

ٷٷس ٸ اٞطاز ثب ٸػساٴ ٪طاڂځ ثبلا اظ ضاټجطز ټبڀ ذٹڂځ ثبلا زض قڃٹٺ ټبڀ ٲٷٟٗلاٶٻ ٸ ٶب ٲٷبؾت ٲ٣بثٯٻ قط٦ز ٲځ ٦

 ٲ٣بثٯٻ اڀ ٶبٲٷبؾت زٸضڀ ٲځ ٦ٷٷس.

 ّبی( افراز تبة آٍر یصگیٍ) رخ ًین -2-14

قٹز اڂٵ اؾز ٦ٻ سبة آٸض ٞطزڀ اؾز ٦ٻ ذٹة ٦بض  اڀ ٦ٻ ثٻ َٹض ٲ٧طض زض ازثڃبر سبة آٸضڀ زڂسٺ ٲځ ػٳٯٻ

، ٸضٶط ٸ 1974٪بضٲعڀ،) زاضز ٸ ذٹة اٶشٓبض زاضز٦ٷس، ذٹة زٸؾز  ٦ٷس، ذٹة ثبظڀ ٲځ ٦ٷس، ذٹة ٧ٞطٲځ ٲځ

٦ٷٷسٺ ٞطز سبة آٸض ټؿشٷس  ټبڀ ذبنځ ٦ٻ سٹنڃٝ ثب سٹػٻ ثٻ ٲٹػع ثٹزٴ ػٳٯٻ ٞٹ٠ ٸڂػ٪ځ. (1992اؾٳڃز، 

 اٶس اظ: ٖجبضر

 ؼبیعتگی اختوبػی -2-14-1

اڂٵ . سزټ اٞطاز سبة آٸض ثٻ نٹضسځ ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ٸا٦ٷف زټځ، ٞٗبٮڃز ٸ اٶُٗبٜ ٸ سُبث١ ثڃكشطڀ ضا ٶكبٴ ٲځ

ٶٻ (. 1992)ٸضٶط ٸ اؾٳڃز،  قٹز َجٗځ ٶڃع ٲځ ټبڀ اضسجبَځ ٸ قٹخ ټب ٲٗٳٹلاً قبٲ٭ ټٳسٮځ، ٲطا٢جز، ٲٽبضر ٸڂػ٪ځ

اٶس، ثٯ٧ٻ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ ثط ضٸڀ اٞطاز زچبض   ټب نحٻ ٪صاقشٻ سٷٽب ٲُبٮٗبر ٲطسجٍ ثب سبة آٸضڀ ثط اڂٵ ٸڂػ٪ځ

ټبڀ ضٸاٶځ ثط ٣ٞساٴ اڂٵ حبلار زض ٶٳٹٶٻ ذٹز سب٦ڃس  ثڃٳبضڀ٦بضڀ، ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٸ اٮ٧٭ ٸ  ٲك٧لاسځ ٶٓڃط ثعٺ

ټبڀ  اٶس، اظ ؾٹڂځ ڂ٧ځ اظ قٹاټسڀ ٦ٻ ثٻ نٹضسځ ٸايح زض حٹظٺ ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ ٲكبټسٺ قسٺ اؾز، ٲٽبضر ٦طزٺ

سطڂٵ  زټس ٦ٻ اٞطاز زاضاڀ يٗڃٝ ټٳچٷڃٵ قٹاټسڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ. اػشٳبٖځ يٗڃٝ زض ثڃٳبضاٴ ضٸاٶځ اؾز

اظ ؾٹڂځ . زټٷس سطڂٵ دڃف آ٪ٽځ ٸ ثبلاسطڂٵ ٶطخ ٖٹز ضا ٶكبٴ ٲځ ځ ٸ ٲٽبضر اػشٳبٖځ، ثسسطڂٵ ٸ يٗڃٝقبڂؿش٫

ٸ  1ټبٸ٦ڃٷع) دعق٧ځ زض ثعض٪ؿبٮځ اؾز ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ قسر ٲك٧لار ضٸاٴ ؾُح قبڂؿش٫ځ اػشٳبٖځ زض ٦ٹز٦ځ دڃف

 (.1992ټٳ٧بضاٴ،

اڀ اظ ضٞشبضټبڀ سُبث٣ځ ثٻ ٦بض  ثطاڀ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اؾز ٦ٻ ثط اڂٵ ٣ٖڃسٺ اؾز ٦ٻ قبڂؿش٫ځ ٸاغٺ( 2002) ٪بضٲعڀ

سٹاٴ اظ سبة  ضٚٱ سؼطثٻ اؾشطؼ ظا ټبڀ ٖٳسٺ اؾز، زض ٸا٢ٕ ٶٳځ ٦ٻ سبة آٸضڀ قبڂؿش٫ځ آق٧بض ٖٯځ ضٸز، زضحبٮځ ٲځ

زض اڂٵ اضسجبٌ لاظٰ اؾز سب اؾشطؼ سؼطثٻ قسٺ، اؾشطؾځ . آٸضڀ نحجز ٦طز، ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ اؾشطؾځ سؼطثٻ قسٺ ثبقس
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اظ ٶٓط ٪بضٲعڀ ڂ٧ځ اظٖٳسٺ سطڂٵ . ثبقس. اڂٵ زض ٸا٢ٕ ٖٷهط انٯځ زض سٗطڂٝ سبة آٸضڀ اؾزسؼٳٗځ ٸ ٖٳسٺ 

اڀ اظ اؾشطؼ ټب ضا ټٱ ثب ذٹز ثٻ  زض ٸا٢ٕ ٸ٢شځ ٣ٞط ٸػٹز زاضز، ٲؼٳٹٖٻ. اؾشطؼ ټب ٸقطاڂٍ ٶب٪ٹاض سؼطثٻ ٣ٞط اؾز

 زٶجب٬ زاضز.

 گؽبیی ّبی هؽکل هْبرت -2-14-2

قٷبؾبڂځ  ٪كبڂځ زض اٸاڂ٭ ٦ٹز٦ځ ٞطز، ٢بث٭ ټبڀ ٲك٧٭ ٵ ٲٽبضراٶس ٦ٻ اڂ دػٸټف ټبڀ سبة آٸضڀ ٶكبٴ زازٺ

ټبڀ  ح٭ اٶس اظ: قڃٹٺ ٧ٞط ٦طزٴ ثٻ نٹضر اٶشعاٖځ، سإٲٯځ ٸ ٲٷُٗٝ ٸ سٹاٶبڂځ اڂؼبز ضاٺ ټبٖجبضر اڂٵ ٲٽبضر. ټؿشٷس

قسٺ ثطضٸڀ اٞطازڀ ٦ٻ  ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ. ٲٗبز٬ ثطاڀ ٲك٧لار قٷبذشځ ٸ اػشٳبٖځ، ټٳبٶٷس قبڂؿش٫ځ اػشٳبٖځ

ثط ٧ٖؽ . ٪كبڂځ زض اڂٵ اٞطاز زاضٶس ټبڀ ٲك٧٭ ٦ٷٷس، ٶكبٴ اظ ٣ٞساٴ ٲٽبضر قٷبذشځ ضا سؼطثٻ ٲځ ٲك٧لار ضٸاٴ

َج١ دػٸټف . ٪ٹٶٻ اظ اٞطاز زاضز ټب زض اڂٵ ٪ٹٶٻ ٲٽبضر قسٺ ثط ضٸڀ اٞطاز سبة آٸض ٶكبٴ اظ ٸػٹز اڂٵ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ

ثشٹاٶس ٶكبٴ زټس ٦ٻ ٖبٲٯځ سٹاٶب ثطاڀ اڂؼبز سٛڃڃط زض ڂ٥  (، ٦ٹز٦ځ ٦ٻ زض ؾٷڃٵ دبڂڃٵ1974) 2ٸٸاٮسضاح 1ټبٮٹضؾٹٴ

 ٲٹ٢ٗڃز ٶب٦بٰ ٦ٷٷسٺ اؾز، ثٻ احشٳب٬ ظڂبز زض ٲطاح٭ ثٗسڀ ٶڃع ٞطزڀ ٞٗب٬ ٸقبڂؿشٻ ذٹاټس ثٹز.

 اظتقلال -2-14-3

ثطاڀ ٲظب٬ ڂ٥ حؽ ٶڃطٸٲٷس ٖسٰ . اٶس ټبڀ ٲشٟبٸسځ ضا ثطاڀ سٹنڃٝ اؾش٣لا٬ ث٧بض ثطزٺ دػٸټك٫طاٴ ٸاغٺ

ٶٟؽ ٸ ٦ٟبڂز ذٹز ٸ ذٹز ٶٓٱ زټځ  (، اٖشٳبزثٻ1987٪بضٲعڀ، ) زضٸٶځ، ٸ احؿبؼ ٶڃطٸٲٷس ثٹزٴٸاثؿش٫ځ، ٦بٶٹٴ 

ٸ٦ٷشط٬ س٧بٶٻ، ثٻ َٹض ٦ٯځ ٪ٟشبض دػٸټك٫طاٴ حٹظٺ ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ چٷڃٵ اؾز ٦ٻ اؾش٣لا٬ حؽ ټٹڂز ذٹز اؾز 

 ثبقس. زټٷسٺ سٹاٶبڂځ ثطاڀ ٖٳ٭ ٲؿش٣لاٶٻ ٸ اٖٳب٬ ٦ٷشط٬ ثط ٲحڃٍ ذٹز ٲځ ٸٶكبٴ

قٷبذشځ اظ ٸاٮس  ٪ڃطڀ ضٸاٴ ٦ٷبضٺ) ك٫طاٴ ثؿڃبضڀ سٹاٶبڂځ ػسا ٦طزٴ ذٹز اظ ٲحڃٍ ذبٶٹاز٪ځ ٶب٦بضآٲسدػٸټ

ټبڀ  ټبڀ زچبض ٲك٧٭ اٮ٧ٯڃؿٱ ٸ ثڃٳبضڀ قٳطزٶس ٦ٻ زض ذبٶٹازٺ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٸڂػ٪ځ انٯځ ٦ٹز٦بٴ سبة آٸض ٲځ( ثڃٳبض

 (.1974، 3آٶشٹٶځ) ٦ٷٷس ضٸاٶځ ظٶس٪ځ ٲځ
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سٹاٶؿشٷس ثٻ نٹضسځ  ټب ٲځ اٶس ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ سحز ٲُبٮٗٻ آٴ ( زضڂبٞشٻ1988) 2دٹزٸضٞؿ٧ځٸ  1زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثطزظٮځ

ټب ٖبٲ٭ ثڃٳبضڀ  ٸايح ثڃٵ ذٹز، سؼطثڃبر قبٴ ٸ ثڃٳبضڀ ٸاٮسڂٵ قبٴ س٧ٟڃ٥ ٢بئ٭ قسٺ، ٸ ٲشٗب٢جبً زض ڂبٞشٷس ٦ٻ آٴ

 اڀ ٲشٗبز٬ ذٹاټٷس زاقز. ٸاٮسڂٵ قبٴ ٶجٹزٺ ٸ آڂٷسٺ

ټبڀ ٸاٮسڂٵ ٸ َلا٠  آٲڃع اظ ٖٽسٺ سٗبضو اڀ ثط ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثٻ نٹضسځ ٲٹ٣ٞڃز ٗٻ(، َځ ٲُبٮ1983) 3ٸاٮطقشبڂٵ

 چبٮف اؾز:زٍ  4«ٞبنٯٻ ٪ڃطڀ ؾبظ٪بضاٶٻ» ٦ٷس ٦ٻ ٸْڃٟٻ اٶس، ٖٷٹاٴ ٲځ ټب ثطآٲسٺ آٴ

 ٲٷسڀ زض زٶڃبڀ ذبضع ضټبڂځ اظ سٳبڂ٭ ثٻ ٪طڂع اظ ٲط٦ع سٗبضيبر ٸاٮسڂٵ ٸ ٦ؿت ضيبڂز -1

 ټٳؿبلاٴ،ٲسضؾٻ ٸ ػبٲٗٻ(.)

 ٪صاقشٵ ثحطاٴ ذبٶٹاز٪ځ اظ ٲٹ٢ٗڃز ٲؿٯُف زض زٶڃبڀ زضٸٶځ ٞطز. ٦ٷبض -2

٦ٷس ٦ٻ ثطاڀ ضقس  ٪ڃطڀ، ٲحبٞٓشځ ضا ٞطاټٱ ٲځ ثط اڂٵ ثبٸض اؾز ٦ٻ چٷڃٵ ٞبنٯٻ( 1999) 5زض ټٳڃٵ اضسجبٌ ټؽ

 ضؾس. ٶٟؽ ٸ سٹاٶبڂځ ٦ؿت اټساٜ ؾبظٶسٺ يطٸضڀ ثٻ ٶٓط ٲځ اٖشٳبزثٻ

 حط ّسفوٌسی -2-14-4

اٶشٓبضار ؾبٮٱ، . ثبقٷس قسٺ زض ازثڃبر ٲحبٞٓشځ، ٲُطح ٲځ ٸڂػ٪ځ قٷبؾبڂځزضثبضٺ حؽ ټسٞٳٷسڀ چٷسڂٵ 

، ثبٸض ثٻ آڂٷسٺ ضٸقٵ 7، دكش٧بض، ؾطؾرشځ6٪ڃطڀ ٲٹ١ٞ، اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز، ٲڃ٭ ثٻ سحهڃ٭ ٪ڃطڀ ټسٞٳٷس، ػٽز ػٽز

 اٶس. ثڃٷځ دصڂطڀ، اظ اڂٵ زؾشٻ ٸحؽ دڃف

ثٻ . ٦ٷٷس ضڀ ثط ٶڃطٸٲٷسڀ اڂٵ ٸڂػ٪ځ سب٦ڃس ٲځؾبٮٻ ذٹز زضثبضٺ سبة آٸ 25زض ٲُبٮٗٻ ( 1992) ٸضٶط ٸاؾٳڃز

ضؾس ٦ٻ ٲاٮٟٻ ٲٹطط زض ٲ٣بثٯٻ ثب ٞكبضظا ټبڀ ٪طڂع ٶبدصڂط ظٶس٪ځ، احؿبؼ اٶؿؼبٰ ثبقس، ڂٗٷځ اَٳڃٷبٴ اظ اڂٷ٧ٻ  ٶٓط ٲځ

ثبڂس دڃف ضٞشٻ  ثڃٷځ اؾز ٸ اَٳڃٷبٴ اظ اڂٷ٧ٻ اٲٹض ثٻ احشٳب٬ ظڂبز، آٶُٹض ٦ٻ ٲځ ٲحڃٍ زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ ٢بث٭ دڃف

اڀ اؾز  قسٺ زاضڀ زض س٣بث٭ ٲؿش٣ڃٱ ثب زضٲبٶس٪ځ آٲٹذشٻ اڂٵ حؽ اٶؿؼبٰ، ټسٜ ٦ٯڃس دبڂبٴ، اٲڃسٸاضڀ ٸٲٗٷځ. اؾز

ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ٦ٹثب٤ . ثط ٸػٹز آٴ زض اٞطاز زچبض ٲك٧٭ ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ سب٦ڃس ٦طزٺ اؾز( 1997)٦8ٻ ثٷبضز
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إطڃط٪صاضڀ ٸ زض ثطذځ ٲٹاضز سٗڃڃٵ آڂٷسٺ، ڂ٧ځ اظ ثڃٷځ دصڂطڀ، سٹاٶبڂځ س ٦ٷٷس ٦ٻ حؽ دڃف ( سب٦ڃس ٲځ1993)1ٸ٦ٹ٬

ټبڀ ضٸظاٞعٸٴ،  ټبڂځ اؾز ٦ٻ ٶٻ سٷٽب ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ يطٸضڀ، ثٯ٧ٻ ثطاڀ ث٣ب اٶؿبٴ زض زٶڃبڂځ ثب دڃچڃس٪ځ ٸڂػ٪ځ

 حڃبسځ اؾز.

ټبڀ دػٸټكځ ٖجبضر  آٶچٻ ثبڂس ثٻ ذبَط ثٳبٶس اڂٵ اؾز ٦ٻ سٗطڂٝ سبة آٸضڀ ثب ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ زض حٹظٺ

. اٶس ز اظ ٲُبٮٗٻ اٞطازڀ ٦ٻ زض ڂ٥ ڂب چٷس ؾڃؿشٱ ٲحڃُځ، اؾشطؼ، قطاڂٍ ٶب٪ٹاض ٸ ذُطار ٖٳسٺ ضا سؼطثٻ ٦طزٺاؾ

اڀ  ٦ٷٷس زض ؾڃؿشٱ ذبٶٹازٺ ثبقٷس، ٲبٶٷس ضقس ٦طزٴ زض ذبٶٹازٺ اڀ ٦ٻ ٞطز ضا سٽسڂس ٲځ ثٷبثطاڂٵ، چٷبٶچٻ ذُطار ٖٳسٺ

اٶس، ثبڂس اظ ٲحڃٍ  قسٺ ځ ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ قٷبؾبڂځثب ٲك٧٭ آظاض٪طڀ، ڂب اؾ٧ڃعٸٞطٶڃب، ثؿڃبضڀ اظ ٖٹاٲٯ

٪ڃطز، دػٸټف زض ذهٹل  ټٳچٷڃٵ ٸ٢شځ ذُط ٖٳسٺ اظ ٲحڃٍ ػبٲٗٻ ٶكبر ٲځ. ٲسضؾٻ ڂب ػبٲٗٻ ٲكش١ قٹٶس

ثڃكشط ( 1989) اظ ٶٓط ٸضٶط. زټس ٖٹاٲ٭ سبة آٸضڀ ٶ٣ف ؾڃؿشٱ ټبڀ ذبٶٹازٺ ٸ ٲسضؾٻ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ

اٶس ٸ سحٯڃ٭  دصڂط، ٖٹاٲ٭ ذُط ضا زض ڂ٥ ؾڃؿشٱ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٺ ٪طٞشٻ ثط ٦ٹز٦بٴ آؾڃت ٲُبٮٗبر نٹضر

ټبڂځ ٦ٻ سٗبٲ٭ ٲڃبٴ ٖٹاٲ٭ ذُطظا ٸ ٲحبٞٓشځ ضا زض ؾٻ ؾُح ٞطزڀ، ذبٶٹاز٪ځ ٸ اػشٳبٖځ، ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض  زازٺ

 زازٺ ثبقٷس، ٲحسٸز اؾز.

 ًفط  اػتوبز ثِ -2-14-5

؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ 1997) 2َج١ ٶٓط ضاسط. قٹز اـ ٶبقځ ٲځ قبڂؿش٫ځ اضظقٳٷسڀ ٸ ٶٟؽ اظ حؽ ضز ٶؿجز ثٻ  اٖشٳبز ثٻ

ضٸاثٍ ٖبق٣بٶٻ، زٸؾشبٶٻ ٸ اڂٳٵ ٸ . ٶٟؽ زاضٶس سطڂٵ سإطڃط ضا ثط اٖشٳبز ثٻ زٸ ٪طٸٺ اظ سؼطثڃبر ثڃف( 2000، 3٪ٯڃ٫بٴ

حشځ ڂ٥ ضاثُٻ ٲظجز زض . ټب ضا ٲسٶٓط زاضز ٲٷس اؾز ٸاٶؼبٰ آٴ ټبٖلا٢ٻ ٲٹ٣ٞڃز زض اٶؼبٰ ٦بضټبڂځ ٦ٻ ٞطز ثٻ آٴ

ټٳچٷڃٵ ٲٹ٣ٞڃز زض ڂ٥ . سٹاٶس آؾڃت ٶبقځ اظ سؼطثڃبر ڂب ضٸاثٍ ٲٷٟځ ضا ٦بټف زټس ٦ٹز٦ځ ٸ ثعض٪ؿبٮځ ٲځ

زض اڂٷؼب ٲٹ٣ٞڃز ثٻ ٲٗٷځ ض٢بثز . ټبڀ ظٶس٪ځ ٞطز ٪طزز سٹاٶس سرٟڃٝ حؽ ق٧ؿز زض ؾبڂط حٹظٺ ٦ٹقف ٲځ

 ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ زؾشڃبثځ ٞطز ثٻ اؾشبٶساضز ټبڀ ذٹز اؾز.
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 حعبض کفبیتا -2-14-6

، ٖجبضر اؾز ثبٸض ٸاٮسڂٵ ثٻ حؽ ٦ٷشط٬ زض ٦ٹز٤، 2ڂب ذٹز٦بضاڂځ1ٖٹاٲ٭ اضس٣ب زټٷسٺ ذٹز ػٽز ٲٷسڀ 

زټٷس ٦ٻ ضٞشبض ٸڀ اططڀ زاضز(،دبڂساضڀ، ٪طٲځ ٸ  ٪ٹڂځ )ثٻ ذبَط اڂٷ٧ٻ ٸاٮسڂٵ دبؾر٫ٹ ثٻ ٦ٹز٤ ٶكبٴ ٲځ دبؾد

 (.٫2000بٴ،سٳؼڃس، حٳبڂز ٸ سطٚڃت ٦ٹز٤ ثٻ زض ٪ڃط قسٴ زض ٲحڃٍ ذٹز )٪ٯڃ

 احعبض زاؼتي یک پبیگبُ ایوي -2-14-7

 ٪طزز ٦ٷس ٦ٻ ٲٹػت سطٚڃت ثطضؾځ اَطاٜ ٲځ زٮجؿش٫ځ ټبڀ اڂٳٵ ثطاڀ ٦ٹز٤ دبڂ٫بٺ اڂٳٷځ ضا ٞطاټٱ ٲځ

٦ٷٷس ٦ٻ زاؾشبٴ ظٶس٪ځ  ثڃبٴ ٲځ( 2000 ، ثٻ ٶ٣٭ اظ ٪ٯڃ٫بٶ1992ٝ) زض ټٳڃٵ اضسجبٌ ٸضٶط ٸاؾٳڃز. (1998، 3ثبٮجځ)

سٹاٶٷس ٸػٹز زاقشٻ ثبقٷس، ثٻ  ٦ٻ قبڂؿش٫ځ ٸ اٖشٳبز حشځ سحز قطاڂٍ زقٹاض ٶڃع ٲځ زټس اٞطاز سبة آٸض ٶكبٴ ٲځ

قطٌ اڂٷ٧ٻ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ زض ظٶس٪ځ ثب اٞطازڀ ٲٹاػٻ قسٺ ثبقٷس ٦ٻ دبڂ٫بٺ اٲٷځ ثطاڀ اڂؼبز اٖشٳبز، اؾش٣لا٬ ٸاثش٧بض 

٥ ڂب ټط زٸ ٸاٮس ڂب ذٹاټطاٴ ٸثطازضاٴ سٹاٶٷس اڂٵ ٞطنز ضا زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ ثب ڂ ا٦ظط اٞطاز ٲځ. ٖٳ٭ ٞطاټٱ ٦طزٺ ثبقٷس

اڂٵ اٞطاز ثب٪صض ظٲبٴ، ظٲبٴ ثڃكشطڀ ضا زٸض اظ اڂٵ دبڂ٫بٺ اڂٳٵ . ٸ ڂب ثب ؾبڂط اًٖبء ذبٶٹازٺ ضاثُٻ اڂٳٷځ زاقشٻ ثبقٷس

 ٦ٷٷس. ٦ٷٷس، اٲب زض ظٲبٴ ثڃٳبضڀ، دطڂكبٶځ ٸ ٶڃبظٲٷسڀ ثٻ اڂٵ دبڂ٫بٺ اڂٳٵ ٲطاػٗز ٲځ ؾذطڀ ٲځ

سٹاٶٷس ثٻ ٸؾڃٯٻ سؼطثڃبر ٲظجز  ٶٟؽ ٸ ذٹز ٦بضآٲسڀ ٲځ ڂٗٷځ دبڂ٫بٺ اڂٳٵ، اٖشٳبز ثٻ اڂٵ ؾٻ ٲٷجٕ سبة آٸضڀ

 قسٺ ٸ زض ثبٞز ظٶس٪ځ ضٸظاٶٻ اٞعاڂف ڂبثٷس. ٦ؿت

ٶطٰ، ټٹـ ثبلا، دڃٹٶس ٢ٹڀ ثڃٵ  5( ٸڂػ٪ځ ٦ٹز٦بٴ سبة آٸض ضا چٷڃٵ ثطقٳطزٶس: ذٹڀ1996ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ٦4ٹٸٴ

ٸاٮسڂٵ ٸ٦ٹز٤، احؿبؼ ٦ٟبڂز ٸاٮسڂٵ، ٸاٮسڂٵ زاضاڀ ؾلاٲز ضٸاٴ، احؿبؼ قبڂؿش٫ځ اظ َطٜ ٦ٹز٤، ٦ٷشط٬ 

 ٪كبڂځ اػشٳبٖځ. ، ټٳسٮځ ٸسٹاٶبڂځ ٲك٧٭6ٸا٢ٗځ

 

 (1996پیًَس ٍالسیٌي ثب تبة آٍضی اظ ًظط وٍَى ٍ ّوىبضاى ) -6-2قىل 
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3. Balby 

4. Kowe 

5. Temperance 
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 تاب آوری پیوند والدینی
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٦ٷٷسٺ سبة آٸضڀ ټؿشٷس، اڂؼبز ٸ حّٟ اٖشٳبز  ٦ٷٷسٺ ضا ٦ٻ س٣ٹڂز ڂ٧ځ اظ چٽبض ٞطاڂٷس ٲحبٞٓز( 1987) ضاسط

 زاٶس. ٶٟؽ ٸ ٦ٟبڂز ذٹز ٲځ ثٻ

 

 (1987اػتوبز ثِ ًفؽ ثب تبة آٍضی اظ ًظط ضاتط) -7-2قىل
 

ٶٟؽ، ٦بٶٹٴ  اٶؼبٰ زازٶس، اٖشٳبزثٻاڀ ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض اضس٣بء ثٽساقز ضٸاٴ  زضٲُبٮٗٻ( 2002) 2ٸ ٸاڂز 1ضڂچبضزؾٹٴ

 ټبڀ انٯځ سبة آٸضڀ ثطقٳطزٶس. ٦ٷشط٬ زضٸٶځ، ٸ ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ ضا اظ ٲاٮٟٻ

 

 

 

 

 

 

 (2002) هؤلفِ ّبی تبة آٍضی اظ ًظط ضیچبضزؾَى ٍ ٍایت -8-2 قىل

٪ٹٶٻ ٞٽطؾز  ټبڀ اٞطاز سبة آٸض ضا اڂٵ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ دڃك٫بٲبٴ ٲُبٮٗبر سبة آٸضڀ ٸڂػ٪ځ ثٻ( 1983) ٪بضٲعڀ

  ټبڀ اػشٳبٖځ، ٲڃعاٴ ظڂبز ٸا٦ٷف زټځ ٸ حؿبؾڃز اػشٳبٖځ، ټٹـ، ټٳسٮځ، حؽ قٹخ اڀ اظ ٲٽبضر زاٲٷٻ: ٦ٷس ٲځ

زٞبٖځ ٸ دطذبق٫ط ثٹزٴ  ٪كبڂځ، ټٳچٷڃٵ، سٗبٲ٭ ٲظجز ثبټٳؿبلاٴ ٸثعض٪ؿبلاٴ زضػبر ٦ٱ ټبڀ ٲك٧٭ َجٗځ، ٲٽبضر

ٸ زضػبر ظڂبز ټٳ٧بضڀ، ٲكبض٦ز ٸ دبڂساضڀ ټڃؼبٶځ، ڂ٥ حؽ ٲظجز اظ ذٹز، احؿبؼ ٶڃطٸٲٷسڀ، ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ 

٦ٹز٦بٴ سبة آٸض ټٳچٷڃٵ ٸاٮسڂٷځ ( 1993) اظ ٶٓط ضاسط. ثبٸض ثٻ اڂٷ٧ٻ سب حسڀ ثط ٲحڃٍ ٦ٷشط٬ زاضٶس() زضٸٶځ

 ٦ٷٷسٺ زاضٶس. ٲطا٢جز

                                                           
1. Richardson 

2. Wait 

 وفس بٍ اعتماد

  کاوًن کىتزل دريوی

 فزدی بیه ريابط

 تاب آيری

 آوریتاب  اعتواد به نفس
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( ٶڃع زض دػٸټكځ احؿبؼ ٦ٹز٤ اظ قبڂؿش٫ځ ذٹز، ٶ٫بٺ ٲظجز ثٻ ذٹز، ټٳسٮځ ٸ 1999ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 1ٲ٫ٷبؼ

اٶس. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف  ٦ٷٷسٺ اٞطاز سبة آٸض اظ اٞطاز ٚڃط سبة آٸض ٪عاضـ ٦طزٺ ٦بٶٹٴ ٦ٷشط٬ زضٸٶځ ضا س٧ٟڃ٥ 

 ٦ٷٷس. ټبڀ سُبث٣ځ ٲظجز سطڀ اؾشٟبزٺ ٲځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞطاز سبة آٸض اظ ٲٽبضر

 

 

 (1995) ّبی تؽبثمي ثب تبة آٍضی اظ ًظط هگٌبؼ ٍ ّوىبضاى  هْبضت -9-2 قىل

قطاڂٍ ٲحڃُځ اؾز. اٞطاز ذٹز سبة آٸض اظ ضٞشبضټبڀ ذٹزق٧ٷبٶٻ  ثطحؿتڀ سٹاٶبڂځ ؾبظ٪بضڀ ٸ ٦ٷشط٬ آٸض سبة

(. سٹ٪بضز ٸ 2002، 2ٸ ټٳچٷڃٵ اظٶٓط ٖبَٟځ آضاٰ ټؿشٷس )ثٯٹ٤ زاضٶس ضا ظا اؾشطؼزٸض ټؿشٷس، سٹاٶبڂځ سٛڃڃط قطاڂٍ 

 سبة آٸضڀ ذٹثځ زاضٶس. ا٪طچٻ اٞطاز آٸض سبةاظ ٶٓط ػؿٳځ ټٱ  سبة آٸض٦ٻ اٞطاز  ٦ٷٷس ځٲاقبضٺ  (2007) 3ٞطزڂ٧ؿٹٴ

ٲ٭ ٖطٸ٢ځ ٸ سؼبضة ٲٷٟځ زضٸٶځ ضا زض دبؾد ثٻ ڂ٥ ٖب -ؾُٹح ٲؿبٸڀ اظ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ٢ٯجځ سبة آٸضٸ اٞطاز ٚڃط 

 -ڀ ٢ٯجځټب ڀٳبضڃثڀ ضا زض ثٽجٹز سطٕ ڂؾطڀ ټب ځرش٫ڃثطاٶ٫ سبة آٸضاٲب ثبڂس اقبضٺ ٦طز ٦ٻ اٞطاز  ٦ٷٷس ځٲسؼطثٻ  ظا سٷف

ځ، ٖلا٢ٻ، ٖك١ ضا ثڃكشط اظ ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ ٲظ٭ ٢سضزاٶ. اٞطاز سبة آٸض ټڃؼبٶبر ٲظجز ٲظ٭ زټٷس ځٲٖطٸ٢ځ ٶكبٴ 

ڀ قرهځ ٲظ٭ اٞعاڂف ټب ځػ٪ڂٸ، ټٳچٷڃٵ اٞطاز سبة آٸض ضقس ثڃكشطڀ ضا زض ٦ٷٷس ځٲذكٱ، ٶبضاحشځ ٸ سطؼ سؼطثٻ 

ٲٗش٣س اؾز اقربل سبة آٸض زض ضٞشبضټبڀ اضس٣بء  (2002) 4. ٦بدلاٴزټٷس ځٲځ، آؾٹز٪ځ ٸ آضاٲف ٶكبٴ ٷڃث ذٹـ

ٸ سٛڃڃط  طٶسث ځٲ، اظ چبٮف ٮصر ٦ٷٷس ځٲڀ ضٸظاٶٻ اؾش٣جب٬ ټب زڃٞٗبٮٸ اظ زض٪ڃطڀ زض  زاضٶسؾلاٲشځ ٲكبض٦ز ثڃكشطڀ 

 .زټٷس ځٲڀ طجبر سطػڃح ػب ثٻضا 

 ّبی افراز تبة آٍر یصگیٍظبیر  -2-15

٦ٻ قرم ضا ٢بزض  ٦ٷٷس ځٲڂځ اقبضٺ ټب ځػ٪ڂٸټٱ ثٻ  (2003) 5ٞطاڂجٹض٨، ټؼٳسا٬، ضٸظٶٹڂٷ٩ ٸ ٲبضسڃٷٹؾٵ

ثط٢طاض ؾبظٶس، ٲظ٭ زاقشٵ  ظا اؾشطؼڀ ټب زڃٲٹ٢ٗسب اضسجبَبر ٲظجشځ ثب اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٴ زض  ؾبظز ځٲ

ځ، ٲٷجٕ ٦ٷشط٬ زضٸٶځ، سهٹض ٲظجز اظ ذٹز، ضٞشبضټبڀ ٞطا اػشٳبٖځ، احؿبؼ ټٳسٮځ ثب زڂ٫طاٴ ٸ سٹاٶبڂځ ٷڃث ذٹـ

 .قٹز ځٲدطزاذشٻ  ټب ځػ٪ڂٸڀ ضٸظٲطٺ. زض ازاٲٻ ثٻ ثطذځ اظ اڂٵ ټب زڃٲؿئٹٮسٷٓڃٱ 

                                                           
1. Megnass 

2. Block, J 

3  . Tugade, M. M., & Fredrickson, B. L 

4. Kaplan, H. B 

5. Friborg, O., Hjemdal, O., Rosenvinge, J. H., & Martinussen, M 

 آوریتاب  های تطابقی هثبتههارت
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 هٌجغ کٌترل زرًٍی -1

ځ ٷڃث فڃداؾز ٸ ٖبٲٯځ ٲٽٳځ زض  2ٲٷجٕ ٦ٷشط٬ ڂ٧ځ اظ اػعاڀ ازضا٤ ذٹز (1987) 1ثٻ ٶٓط ظڂ٧ب ٸ چٳجطٮڃٵ

ڀ ثط ضٸڂسازټب اؾز ٸ زض ط٪صاضڃسإطٞطز زض اضسجبٌ ثب سٹاٶبڂځ  بٞشٻڂ ٱڃسٗٳاحؿبؼ ثٽعڂؿشځ اؾز. ٲٷجٕ ٦ٷشط٬ ثبٸضټبڀ 

 صاضٶس.ڀ ث٫ػب ثٻسإطڃطار ٲُٯٹة  ُكبٴڃٲحزض  سٹاٶٷس ځٲٲجٷځ ثط اڂٷ٧ٻ  ٦ٷس ځٲاٞطاز احؿبؾځ اڂؼبز 

. ٸ٢شځ ق٧ؿز ڂب زاٶٷس ځٲڀ ذٹزقبٴ ټب ڂځزاضاضا ٶبقځ اظ سلاـ، سٹاٶبڂځ ٸ  كبٴڂټب زڃٲٹ٣ٞاٞطاز سبة آٸض 

ق٧ؿز ضا ثٻ ٖٹاٲ٭  ټب آٴ، ٶ٫طٶس ځٲڀ ٞطنشځ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ  ٲٷعٮٻ ثٻ، اٞطاز سبة آٸض آٴ ضا زټس ځٲاقشجبټځ ضخ 

ڀ آٸض سبة( ٸ اٞطازڀ ٦ٻ 1994، 3)ثطٸ٦ؽ زټٷس ځٲٶؿجز  ٷبٶٻڃث طٸا٢ٕڃٚٲظ٭ ٦ٹقف ٶب٦بٞځ ڂب اټساٜ  طڃڃسٛ ٢بث٭

 (.2006)ٸاٮف،  زاٶٷس ځٲ٦ٳشطڀ زاضٶس ٲٹ٣ٞڃز ٸ ق٧ؿز ضا حبن٭ قبٶؽ ٸ ٶڃطٸټبڀ ذبضع اظ ٦ٷشط٬ 

 ًفط ػست -2

ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ  (1990) 4ٲبؾشٵ ٸ ثؿز ٸ ٪بضٲعڀ اظػٳٯٻڀ آٸض سبةحڃُٻ  ٶٓطاٴ نبحتثطذځ اظ ٲح٣٣بٴ ٸ 

ٸ ظٸػڃٵ اؾز.  ؾبلاٴ ثعض٨ڂ٥ ٖبٲ٭ حٟبْشځ زض ٦ٹز٦بٴ،  ٶٟؽ ٖعرڀ اٞطاز سبة آٸض اؾز. ټب ځػ٪ڂٸاظ  ٶٟؽ ٖعر

ضا ؾُح ضيبڂز ڂب  ٶٟؽ ٖعر، ٫طڂز ٖجبضر ثٻ، اضظـ ٸ ثٽبڂځ اؾز ٦ٻ ٞطز ثطاڀ ذٹزـ ٢بئ٭ اؾز. ٶٟؽ ٖعر

 .سٷزاٶ ځٲٶبضيبڂشځ ٞطز اظ ذٹزـ 

 5اهیس -3

ڂځ ټب ٪صض٪بٺزاقشٵ زڂس ٲظجز ثٻ آڂٷسٺ ٸ سٹاٶبڂځ اڂؼبز  ٖٷٹاٴ ثٻٸ اٲڃس ڂ٧ځ اظ اػعاڀ زاقشٵ ټسٜ ٸ ٲٗٷب اؾز 

 -ػٽف اڂٳبٴ -اٲڃس سط٦ڃت ٶٹٖځ ٖعٰ زضٸٶځ (.1998، 6اؾز )ػبٶؿٹٴ قسٺٝ ڂسٗط آضظٸټبثطڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ ٸ 

اؾز، ظڂطا اٞطاز  ٲاططڀ آٸض سبة(. اٲڃس زض اڂؼبز 2006ثب ضٸڂسازټبڀ ثڃطٸٶځ اؾز ٦ٻ ٲب آضظٸ زاضڂٱ ضخ ثسټٷس )ٸاٮف،

ڀ ټب ځثطضؾزض  (2001) 7. ټٹضسٹٴ ٸ ٸالاٶسض٦ٷس ځٲڀ ثٽشط ٸ ٦ٹقف ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ آٴ ا ٷسٺڂآضا زض٪ڃط سهٹض زاقشٵ 

ڀ ٲبزضاٶځ ٦ٻ ٞطظٶس ثب ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ زاضٶس ڂ٥ ٲشٛڃط آٸض سبةذٹز زضڂبٞشٷس ٦ٻ اٲڃس ٸ حٳبڂز اػشٳبٖځ ثطاڀ 

 .٪طزز ځٲڀ ٲحؿٹة ا ٸاؾُٻ

                                                           
1  . Zika, S., & Chamberlain, K 

2. Self-understanding 

3  . Brooks, R. B 

4. Masten, A. S., Best, K. M., & Garmzy, N 

5  . hope 

6  . Johnson, K. L 

7. Horton, T. V., & Wallander, J. L 



59 

 

 1یٌیث ذَغ -4

٦ؿبٶځ ټؿشٷس ٦ٻ اٶشٓبض زاضٶس  ٵڃث ذٹـ( اٞطاز 2000)  3ٸ ؾٯڃ٫ٳٵ ٸ ؾڃ٧عٶز ٲڃحبٮځ (2000) 2ثٻ ٶٓط اؾٷبڂسض

زض  ػٺڂٸ ثٻضخ ثسټس،  ټب آٴدڃبٲسټبڀ ذٹثځ اسٟب٠ ثڃٟشس زض ٲ٣بث٭ اٞطاز ثسثڃٵ اٶشٓبض زاضٶس ٦ٻ دڃبٲسټبڀ ثسڀ ثطاڀ 

ٸ  ٦ٷٷس ځٲځ ٦ٳشطڀ ضا سؼطثٻ قٷبذش ضٸاٴڀ ټب ځٶبضاحش ټب ٵڃثسثٶؿجز ثٻ  ٵڃث ذٹـڀ ٲك٧٭ ڂب ٲجٽٱ. اٞطاز ټب زڃٲٹ٢ٗ

ٸ  ٦ٷٷس ځٲڀ زقٹاض ضا ثٻ َطڂ١ ٦بضآٲسسطڀ ٲسڂطڂز ټب زڃٲٹ٢ٗثبلاسط اؾز ٸ  ټب آٴځ قٷبذش ضٸاٴؾُح ثٽعڂؿشځ 

 .اٶس ٦طزٺ سڂڃسإثؿڃبضڀ سإطڃط ٢سضر س٧ٟط ٲظجز ضا زض ٲٹاػٽٻ ثب اؾشطؼ ٸ قطاڂٍ ٶب٪ٹاض  سح٣ڃ٣بر

 ٍ ًگبُ رٍ ثِ آیٌسُ اًساز چؽنزاؼتي  -5

زٸض ٶٳبڀ ٦بضټب ٸ  ټب آٴ، اٞطاز سبة آٸض اؾڃط ٪صقشٻ ذٹز ٶڃؿشٷس. (2005) 4ثٻ اٖش٣بز آٮٹٸضز ٸ ٪طازٸؼ

ټسٜ ٸ ثطٶبٲٻ زاضٶس ٸ ظٶس٪ځ  قبٴ ٷسٺڂآ، ٶ٫بٺ ٲظجشځ ثٻ آڂٷسٺ زاضٶس، ثطاڀ ٦ٷٷس ځٲٸ ثٻ آٴ سٹػٻ  ٷٷسڃث ځٲضٸڂسازټب ضا 

ضا ٞبػٗٻ ظزاڂځ  ټب آٴٸ ثٻ ٖجبضسځ  عٶسڃدطټ ځٲثطاڂكبٴ ٲٗٷبزاض اؾز ٸ اظ ٞبػٗٻ ؾبظ ٦طزٴ ضٸڂسازټبڀ ٶبذٹقبڂٷس 

 .٦ٷٷس ځٲ

 هؼٌَیت -6

زض  (2008) 5(. ٪طڂٝ ٸ ٮٹثؿط2006ڀ ٸ اٞعاڂف آٴ اؾز )ٸاٮف،آٸض سبةٲٗٷٹڂز ڂ٥ ٖبٲ٭ ٦ٯڃسڀ زض اڂؼبز 

ضا ٲسڂطڂز ٦ٷٷس، ثب اؾشطؼ ٸ  قبٴ ځظٶس٪سب ٲك٧لار  ٦ٷس ځٲٲُبٮٗبسكبٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٲٗٷٹڂز ثٻ اٞطاز ٦ٳ٥ 

 ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ذٹزقبٴ ضا حّٟ ٦ٷٷس. حب٬ ٵڃزض٦ٖٷبض ثڃبڂٷس ٸ  كبٴڂټب ځاٞؿطز٪

 یطجؼ ؼَخطٌس ٍ  -7

ٸ ثب  ٦ٷس ځٲاؾشطؼ ٸ ٦ٷبض آٲسٴ ثب ٲك٧لار ثطاڀ اٞطاز اڂٟب  زض ٦بټفځ ٸ َٷع ٶ٣ف زضٲبٶځ ٲٽٳځ ضا َجٗ قٹخ

 (.6،1990ڂځ زض اضسجبٌ اؾز )ظڂٹ ٸ٪بزڂف٪طا ثطٸٴ اظػٳٯٻڀ ټٳجؿشٻ ثب ؾلاٲز ټب ځػ٪ڂٸثطذځ اظ 

 

                                                           
1  . optimisim 

2. Snyder, C. R 

3  . Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M 

4. Alvord, M. K., & Grados, J. J 

5. Greef, A.P., & Loubser, K 

6  . Ziv, A., & Gadish, O 
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 ّوسلی ٍ ػلاقِ اختوبػی -8

اؾز، ټٳسٮځ ٸ ٖلا٢ٻ اػشٳبٖځ اؾز. ٖلا٢ٻ اػشٳبٖځ ثب  قسٺ ڂځقٷبؾبڂځ ٦ٻ زض اٞطاز سبة آٸض ټب ځػ٪ڂٸڂ٧ځ اظ 

ځ، قٷبذش ضٸاٴ، ذٹز٦بضآٲسڀ، ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ ٸ ثٽعڂؿشځ ٶٟؽ اٖشٳبزثٻڀ ٲبٶٷس آٸض سبةڀ ټب قبذمٸ  ټب ٲاٮٟٻ

ڀ ټٳجؿش٫ځ طڂدص تڃآؾځ ضاثُٻ ٲظجز ٸ ثب زضٲبٶس٪ځ، ذٹزقڃٟش٫ځ، اٞؿطز٪ځ، ايُطاة ٸ َجٗ قٹخقبزٲبٶځ ٸ حؽ 

 (.1388ٖٯڃعازٺ، ٲٷٟځ زاضز )

 ذَزکبرآهسی -9

ثط  (1990)ڀ اٞطاز سبة آٸض اؾز. ثٷسٸضا ټب ځػ٪ڂٸٶڃع ڂ٧ځ اظ  قسٺ بٴڃث (1994) 1ذٹز٦بضآٲسڀ ٦ٻ سٹؾٍ ثٷسٸضا

ځ دصڂط ثٻ ٶٓط ٷڃث فڃدٞطز ثط ټڃؼبٶبر ٸ ضٞشبضټبڂف احؿبؼ ٦ٷشط٬ زاضز ٸ زٶڃب ثطاڂف  ٦ٻ ځټٷ٫بٲاڂٵ ثبٸض اؾز 

 ټب چبٮفثب  قسٴ ٲٹاػٻ٦ٻ اٞطاز ثطاڀ  قٹز ځٲ. اڂٵ ٲؿئٯٻ ثبٖض ٦ٷس ځٲ، احؿبؼ ثٽعڂؿشځ ٸ قبز٦بٲځ ثڃكشطڀ ضؾس ځٲ

 ثڃكشط قٹز. شكبٴڂضيبٸ زض ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ احؿبؼ اَٳڃٷبٴ ثڃكشطڀ زاقشٻ ثبقٷس ٸ 

ڂط سكطڂح ٦طزٺ ( َځ ٲُبٮٗٻ اڀ، ٸڂػ٪ځ ټبڀ اٞطاز سبة آٸض ضا ثٻ قطح ظ1389ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ٹضڀٶټٳچٷڃٵ 

 اؾز:

  ٍ ًِٸ ټكڃبضٶس، احؿبؾبر ٸ  آ٪بٺاٞطاز سبة آٸض، ٶؿجز ثٻ ٲٹ٢ٗڃز، وٌٌس:  يهیبضاًِ ػول ّكآگبّب

ټبڀ ذٹز ضا ثٻ قڃٹٺ ؾبٮٱ  ڃؼبٴټقٷبؾٷس، ثٷبثطاڂٵ اظ ٖٯز اڂٵ احؿبؾبر ٶڃع ثبذجطٶس ٸ  ځٲټبڀ ذٹز ضا  ڃؼبٴټ

٦ٷٷس، ٸ زض ٶشڃؼٻ ثط ذٹز، ٲحڃٍ ٸ  ځٲ٦ٷٷس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط احؿبؾبر ٸ ضٞشبضټبڀ اَطاٞڃبٶكبٴ ضا ٶڃع زض٤  ځٲٲسڂطڂز 

 ٪صاضٶس. ځٲڃط ٲظجشځ سإطاَطاٞڃبٶكبٴ 

 اڂٵ اؾز  آٸضټبڀ اٞطاز سبة  ڂػ٪ځٸڂ٧ځ زڂ٫ط اظ  هَاًغ ثركي اظ ظًسگي ّط اًؿبى اؾت: ،پصیطًس وِ يه

سٹاٶڃٱ اظ ثؿڃبضڀ ٲك٧لار اػشٷبة ٦ٷڃٱ، ٸٮځ  ځٶٳزاٶٷس ٦ٻ ٲب  ځٲ ټب آٴ. زاٶٷس ظٶس٪ځ دط اظ چبٮف اؾز ځٲ٦ٻ 

 ثبظ ٸ ٲٷُٗٝ ثبقڃٱ ٸ اقشڃب٠ ذٹز ضا ثطاڀ ؾبظ٪بض قسٴ ثب سٛڃڃطار حّٟ ٦ٷڃٱ. ټب آٴسٹاٶڃٱ زض ثطاثط  ځٲ

                                                           
1. Bandura, A 
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 :زاٶٷس ٸ ثطاڀ ټط ٲك٧٭ ځٲاٞطاز سبة آٸض، ذٹز ضا ٲؿئٹ٬ قطاڂٍ ذٹڂف  زاضای هٌجغ وٌتطل زضًٍي ّؿتٌس ،

ؾٽٱ ذٹز ضا زض اٲٹض ظٶس٪ځ، ټٳطاٺ ثب ٲؿئٹٮڃز،  ټب آٴ٦ٷٷس.  ځٶٳق٧ؿز ٸ ٲؿئٯٻ، ٲٷبثٕ ثڃطٸٶځ ضا ؾطظٶف 

 ڂبثس. ځٲقبٴ ثبظسبة  ځظٶس٪زټٷس ثط  ځٲاٶس ٸ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ټط ٖٳٯځ ٦ٻ اٶؼبٰ  ڂطٞشٻدص

  ٢بزضٶس ثب اؾشٟبزٺ اظ  قٹز، اٞطاز سبة آٸض ځٲٸ٢شځ ثحطاٴ دسڂساض ی حل هؿئلِ ثطذَضزاضًس: ّب هْبضتاظ

ټب ؾرز زچبض اؾشطؼ  ڃزٲٹ٢ٗڀ اٲٵ ٸ ٲُٳئٵ ثطؾٷس. زض حبٮځ ٦ٻ ؾبڂط اٞطاز زض اڂٵ ټب ح٭ٞٷٹٴ ح٭ ٲؿئٯٻ، ثٻ ضاٺ 

 سٹاٶٷس ضاٺ ح٭ ٲٷبؾت ٸ ٲٟڃسڀ اٶشربة ٦ٷٷس. ځٶٳقٹٶس ٸ  ځٲظڂبز 

 :قج٧ٻ حٳبڂشځ ٸ ٖبَٟځ ٲح٧ٳځ زاضٶس. چٷڃٵ اضسجبَبسځ  آٸضاٞطاز سبة  اضتجبؼبت هحىن اختوبػي زاضًس

 ټب آٴڀ ذٹز ثب ٦ؿځ نحجز ٦ٷٷس، اظ ٲكٹضر، ټٳسٮځ ٸ ټٳطاټځ ټب چبٮفټب ٸ  ځٶ٫طاٶ٦ٷس، زضثبضٺ  ځٲ٦ٳ٥  ټب آٴثٻ 

 ڀ ػسڂس ضا ٦كٝ ٦ٷٷس ٸ زض ٲؼٳٹٔ اظ ٮحبِ ضٸاٶځ احؿبؼ ٢سضر ٸ آضاٲف ٦ٷٷس.ټب ح٭ثٽطٲٷس قٹٶس، ضا 

  ٦ٷٷس. ٸ٢شځ ثب ڂ٥  ځٶٳسبة آٸض ذٹز ضا ٢طثبٶځ ٸ ٶبسٹاٴ سهٹض ز اٞطاوٌٌس:  يًوي اضظیبثي بًلطثذَز ضا فطزی

سٹاٶٷس ثط قطاڂٍ ٞبڂ١  ځٲ٦ٷٷس ٸ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ  ځٲڂجبٶبٶس، ټٳٹاضٺ ذٹز ضا ٞطزڀ ٶؼبر ڂبٞشٻ سهٹض ٪طثحطاٴ زؾز ثٻ 

 آڂٷس.

  :ظ اػعاڀ ٲٽٱ سبة آٸضڀ اؾز. ٲٷبثٕ حٳبڂشځ ڂ٧ځ البزضًس هتٌبؾت ثب هَلؼیت، زضذَاؾت ووه وٌٌس

 .س٦ٷٷ ځٲثٷبثطاڂٵ اٞطاز سبة آٸض ټط ظٲبٴ ٦ٻ يطٸضر اڂؼبة ٦ٷس، اظ اڂٵ ٲٷبثٕ زضذٹاؾز ٦ٳ٥ 

 

 آٍری تبة ظطَح ٍ ؼٌبظی ًَع -2-16

. ٲٯځ ٸ 1اػشٳبٔ ٞطز، آٸضڀ سبة: اؾز قسٺ اقبضٺ آٸضڀ سبة اظ اڀ ٪بٶٻ ؾٻ ؾُٹح ثٻ ،آٸضڀ سبة ازثڃبر زض

 اظ ثطذځ(.  2014 ،3ټځ ٦ڃٱ)اٶس ٺ قس ٪طٞشٻ ٶٓط زض 2اػشٳبٖځ آٸضڀ سبة ٖٷٹاٴ ثٻ آذط ؾُح زٸ ٲُبٮٗبر، ثطذځ زض

 زاٶؿشٻ ػٽبٶځ ٸ اڀ ٲٷ٣ُٻ ٲٯځ، ٶٽبزڀ، اػشٳبٖځ، ٞطزڀ، ٲظ٭ اڀ چٷس٪بٶٻ ؾُٹح زاضاڀ ضا آٸضڀ سبة ٶڃع ټب دػٸټف

. (1396ٶ٣٭ اظ ٪٭ ٸضزڀ، اؾز )ثٻ  ٦طزٺ ثطضؾځ سطڀ ٲشٟبٸر اػعاڀ ٸ ؾُٹح ثب ضا آٸضڀ سبة زڂ٫طڀ دػٸټف. اٶس

 :زاٶس ٲځ ظڂط ټبڀ ؾڃؿشٱ ظڂط زاضاڀ ضا ٲٯځ آٸضڀ سبة دػٸټف اڂٵ

                                                           
1  . Community 

2  . social resil ience 

3. Kimhi 
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 ثبظاض ٲبٮځ، ثبظاض ذسٲبر، ٸ ٦بلا ثبظاض ٦لاٴ، ا٢شهبز ٲحڃٍ ٢جڃ٭ اظ ټبڂځ ػٷجٻ ثط ٲكشٳ٭: ا٢شهبزڀ ؾڃؿشٱ ظڂط -1

 .آٶٽب ٲبٶٷس ٸ ٸضڀ ثٽطٺ ٸ دبڂساضدصڂطڀ ٦بض،

 .قٷبذشځ ثٹٰ ظڂؿز ؾڃؿشٱ ٸ قٽطؾبظڀ َجڃٗځ، ٲٷبثٕ ٲبٶٷس ټبڂځ ػٷجٻ ثط ٲكشٳ٭: ٲحڃُځ ظڂؿز ؾڃؿشٱ ظڂط -2

 .٢ٹاٶڃٵ ٸ ټب ؾڃبؾز ضټجطڀ، زٸٮز، ٶٽبزټب، ټٳچٹٴ ټبڂځ ػٷجٻ ثط ٲكشٳ٭: ح٧ٳطاٶځ ؾڃؿشٱ ظڂط -3

 ؾلاٲز، اٶطغڀ، ٲربثطار،) حؿبؼ ټبڀ ظڂطؾبذز ټٳچٹٴ ټبڂځ ػٷجٻ ثط ٲكشٳ٭: ټب ظڂطؾبذز ؾڃؿشٱ ظڂط -4

 (.آة ٸ ٶ٣٭ ٸ حٳ٭

 زڂ٫طاٴ، ٸ ٚڃبطٹٶس) اٞطاز ٸ اػشٳبٔ ؾلاٲز، اٶؿبٶځ، ؾطٲبڂٿ ټٳچٹٴ ټبڂځ ػٷجٻ ثط ٲكشٳ٭: اػشٳبٖځ ؾڃؿشٱ ظڂط -5

1393.) 

 فرزی آٍری تبة -2-16-1

 زض ضا اٲٷڃز ٖسٰ ڂب اٲٷڃز ٦ٻ اٞطازڀ ٸؾڃٯٿ ثٻ سٽسڂسار ٸ اٲٷڃز ٦ٻ ٞطو اڂٵ ثب آٸضڀ، سبة ثٻ ضٸڂ٧طز ڂ٥

 2ذهڃهٿ ڂب 1حبٮز ڂ٥ ثبڂس آٸضڀ سبة ٦ٻ اؾز اڂٵ ثٻ ٢بئ٭ قٹز، ٲځ اضظڂبثځ ٦ٷٷس، ٲځ سؼطثٻ ٞطزڀ ضٞشبض ڂ٥

 اظ دؽ ٖٳٯ٧طز اظ طبثشځ ؾُح حّٟ زض ٞطز سٹاٶبڂځ ٖٷٹاٴ ثٻ 3ثٹٶبٶٹ ٸؾڃٯٿ ثٻ آٸضڀ سبة. قٹز ٪طٞشٻ ٶٓط زض ٞطزڀ

 زڂس٪بٺ، اڂٵ ثطاؾبؼ. اؾز قسٺ سٗطڂٝ ظٲبٴ َٹ٬ زض ٖٳٯ٧طز 4ؾلاٲزِ اظ ؾڃطڀ ذٍ ٖٷٹاٴ ثٻ ٸ زٮرطاـ حٹازص

 ټٳٿ زض زٮرطاـ حٹازص ڂب ثحطاٴ، اظ ثٗس ٸ حڃٵ زض ٲٷبؾت، ٖٳٯ٧طز اؾشٳطاض زض ٞطز سٹاٶبڂځ ثٻ ٞطزڀ آٸضڀ سبة

 ثٻ ضا آٸضڀ سبة ٲح٣٣بٴ ثًٗځ. زاضز اقبضٺ ٲحڃٍ سٛڃڃط حب٬ زض اٮعاٲبرِ ثط آٲڃع ٲٹ٣ٞڃز قسٴ ٞبئ١ ٸ ضٞشبضڀ ؾُٹح

 ثٻ. اٶس ٪طٞشٻ ٶٓط زض ٦ٷس، ٲځ ٖطيٻ ضا 6اٶؿؼبٰ حؽ ڂب 5ضٸڂځ ؾرز ٶٓڃط اػعاڂځ ٦ٻ قرهڃشځ سٳبڂ٭ ڂ٥ ٖٷٹاٴ

 چبٮف ٲٹ٢ٗڃشځ ٲظبثٻ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز ڂ٥ ازضا٤ ث٣ب، ثٻ ٲڃ٭ ٢جڃ٭ِ اظ آٸضڀ ٞب٦شٹضټبڂځ سبة قرهڃشځ، سٳبڂ٭ ڂ٥ ٖٷٹاٴ

 ټځ ٦ڃٱ) ٪ڃطز ٲځ ثط زض ضا 8ٖبٮٳبٶٻ ٢طڂح٫ځ ذٹـ ٸ 7ذٹز٦بضآٲسڀ ٲٗٷب، اظ حؿځ ٦ٷشط٬، ٸ سٗٽس اظ حؿځ ثطاٶ٫ڃع،

 (.2009 ،9اق٭ ٸ

                                                           
1  . attitude 

2  . attribute 

3  . Bonanno 

4  . trajectory of healthy 

5  . hardiness 

6  . sense of coherence 

7  . self-efficacy 

8  . learned resourcefulness 

9  . Kimhi & Eshel 
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 ٲځ ثط زض ضا ػعء ؾٻ ٦ٻ اؾز( SOC) ؾبؼ ٶبٰ ثٻ 1آٶشٹٶٹٞؿ٧ځ ٲس٬ ٞطزڀ، آٸضڀ سبة ټبڀ ٲس٬ اظ ڂ٧ځ

 :٪ڃطز

 ٲځ زض٤ ضٸقٵ ٸ ٞٽٱ ٢بث٭ ضٸثطٸؾز، آٴ ثب ٞطز ٦ٻ ضا ٲك٧لاسځ ٸ ٲٷٓٱ ضا ػٽبٴ ٞطز آٴ زض ٦ٻ حسڀ:  2دصڂطڀ ٞٽٱ

 .٦ٷس

 ټؿشٷس، اذشڃبض سحز آٲڃع، ٲٹ٣ٞڃز قسٴ ٞبئ١ ثطاڀ ٶڃبظ ٲٹضز ٲٷبثٕ اؾز ٲٗش٣س ٞطز آٴ زض ٦ٻ حسڀ: 3دصڂطڀ ٲسڂطڂز

 .اؾز ٲش٧ځ آٶٽب ثط ٞطز ٦ٻ زاضٶس ٢طاض زڂ٫طاٶځ اذشڃبض زض ڂب

 قٹٶس، ٲځ ٲُطح ظٶس٪ځ ٸاؾُٿ ثٻ ٦ٻ ٶڃبظټبڂځ ٸ ٲك٧لار ٦ٻ ٦ٷس ٲځ احؿبؼ ٞطز آٴ زض ٦ٻ حسڀ:  4ٲٗٷبزاضڀ

 (.2009 اق٭، ٸ ټځ ٦ڃٱ) ټؿشٷس قسٴ زض٪ڃط ٸ سٗٽس اضظقٳٷس ټبڀ چبٮف

 ظبزهبًی آٍری تبة -2-16-2

 ثٻ ٸ٦بضِ ٦ؿت ٲحڃٍ ڂ٥ ثٻ دبؾد ثٻ ټب ؾبظٲبٴ ٶڃبظ سٹنڃٝ ثطاڀ ثبض، اٸٮڃٵ ؾبظٲبٶځ، آٸضڀ سبة ٲٟٽٹٰ

سبة آٸضڀ ؾبظٲبٶځ ٖجبضر اؾز اظ دٹڂبڂځ ټبڀ ؾبذشبضڀ ٸ ضٸڂٻ اڀ ٦ٻ ثبٖض  قس. اؾشٟبزٺ سٛڃڃط حب٬ زض ؾطٖز

 (.2007ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب زقٹاضڀ ټب ٸ ؾرشځ ټب ضا زاقشٻ ثبقس )اٸسبٶع، ڂٹؾٝ ٸ آٸٸٮڃٹ، ٲځ قٹز ؾبظٲبٴ، ْطٞڃز لاظٰ 

 ؾبظٲبٴ قٹز ٲځ ثبٖض ٦ٻ اڀ ضٸڂٻ ٸ ؾبذشبضڀ  ټبڀ دٹڂبڂځ اظ اؾز ٖجبضر ؾبظٲبٶځ ؾُح زض آٸضڀ سبة

 چٹٴ اثٗبزڀ ثب آٸض سبة ټبڀ ؾبظٲبٴ  .ثبقٷس زاقشٻ ټب ٸ ؾرشځ ټب اضڀ زقٹ ثب ٲ٣بثٯٻ ثطاڀ ضا لاظٰ ْطٞڃز

 قٷبحشٻ ٲاطط اضسجبَبر ٸ سٛڃڃط ثٻ ٶؿجز ٲظجز ٶ٫طـ ٸا٢ٗڃز، دصڂطـ اػشٳبٖځ،  ضٸاثٍ ٢سضر، ٲاطط ؾبذشبضټبڀ

 (.2007)ٮٹسبظ،ڂٹؾٝ ٸ اٸٮڃٹ،قٹٶس ٲځ

 ػٽبٶځ ا٢شهبزڀ ثحطاٴ ثڃٷځ دڃف ٸاؾُٿ ثٻ 6قبٴ ٲ٣بٮٿ زض ضا ق٫طٞځ ٶ٫طڀ آڂٷسٺ  ،(2003) 5ٸاٮ٧ڃٷ٫ع ٸ ټٳ٭

 ټبڂځ ؾبظٲبٴ ٦طزٶس ٖٷٹاٴ آٶٽب. زازٶس ٶكبٴ قس 7ؾٷشځ آٲطڂ٧بڂځ ټبڀ قط٦ز اظ ثطذځ ٞطٸدبقځ ثٻ ٲٷؼط ثٗسټب ٦ٻ

 ٲكځ ذٍ ٲبٮڃبر، ٲبٮځ، اضظـ ٸ زؾشطؾځ ٢بثٯڃز ٞٷبٸضڀ، ض٢جب،) ضا ٸ٦بضقبٴ ٦ؿت دٹڂبڀ ٲبټڃز ٦ٻ ثٹزٶس ٲٹ١ٞ

                                                           
1  . Antonovsky 

2  . comprehensibility 

3  . comprehensibility 

4  . manageability 

5  . Hamel & Välikangas 

6  . The Quest for Resilience published in the Harvard Business Review in September 2003 

7  . iconic 
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 ثعض٨ ٸ ٶب٪ٽبٶځ سٛڃڃطار ثب ؾبظ٪بضڀ ثٻ سٳبڂ٭ ٸ سٹاٶبڂځ ٸ ٦طزٶس ٞٽٱ( قبٴ ٲكشطڂبٴ اٶشٓبضار ٸ ٶڃبظټبڀ ٸ زٸٮشځ

 ا٦ٹؾڃؿشٱ ټٳبٶٷس ثبڂس ٲٹ١ٞ ټبڀ ؾبظٲبٴ ٦ٻ ٦طزٶس اْٽبض ٸاٮ٧ڃٷ٫ع، ٸ ټٳ٭ ٲؿئٯٻ، اڂٵ ثٻ سٹػٻ ثب. زاقشٷس ضا ٲحڃٍ

(. 2010 ،1اؾلاٴ ٲ٥) ٦ٷٷس دڃسا س٧بٲ٭ ټؿشٷس، ذبضػځ ٲحڃٍ ثب ؾبظ٪بضڀ حب٬ زض زائٱ َٹض ثٻ ٦ٻ آٸض سبة ټبڀ

 آٴ، زض ٦ٻ ٲحهٹلار اظ سٷٹٖځ) دصڂط اٶُجب٠ سإٲڃٵ ټبڀ ظٶؼڃطٺ دصڂط، اٶُٗبٜ ٦بضٲٷساٶځ ثبڂس آٸض سبة ټبڀ ؾبظٲبٴ

 .ثبقٷس زاقشٻ چبث٥ ؾبظٲبٶځ ؾبذشبضټبڀ ٸ ،(٦ٷس اضيب ضا ٲكشطڂبٴ اظ سٷٹٖځ

 ؾبظٲبٴ ثٻ ذهٹنځ ثرف ټبڀ ؾبظٲبٴ اظ ضا ذٹز سٳط٦ع ؾبظٲبٶځ، آٸضڀ سبة ٲٟٽٹٰ اذڃط، ټبڀ ؾب٬ زض

 ٸ ؾٹڂ٭. اؾز قسٺ سٗطڂٝ ثبظ ټؿشٷس، ضٸثطٸ آٶٽب ثب ٦ٻ سٽسڂساسځ ٢ٯٳطٸ ٸ ٸؾٗز ٦ٻ اؾز زازٺ سٛڃڃط زٸٮشځ ټبڀ

. ٦ٷس ٲح١٣ ٞبػٗٻ حبٮز زض ضا اـ ٲحٹضڀ اټساٜ ثشٹاٶس ٦ٻ ٦ٻ اؾز آٸض سبة ؾبظٲبٶځ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ اقبضٺ ټٳ٧بضاٴ

 ؾطٖز ٸ سٹاٶبڂځ ثٽجٹز ٲٗٷبڀ ثٻ ثٯ٧ٻ ٶڃؿز،( دصڂطڀ آؾڃت) ټب ثحطاٴ ٞطاٸاٶځ ٸ اٶساظٺ ٦بټف ٲٗٷځ ثٻ سٷٽب اڂٵ

 (.2010 اؾلاٴ، ٲ٥( )ؾبظ٪بضڀ ْطٞڃز) ټؿز ٶڃع اططثرف َٹض ثٻ ټب ثحطاٴ ٲسڂطڂز زض ؾبظٲبٴ

 زض( 2008)2ؾبزِض٪ِٵ ٸ ضڂچطِ ٲظب٬، ثطاڀ. قٹز ٲځ اڂؼبز ٲرشٯٟځ ٲٷبثٕ َطڂ١ اظ ؾبظٲبٴ آٸضڀ سبة ْطٞڃز

 چبضچٹة اڂٵ زض. اٶس ٦طزٺ اضائٻ ؾبظٲبٶځ آٸضڀ سبة ْطٞڃز اضظڂبثځ ثطاڀ ضا ٲٟٽٹٲځ چٽبضچٹثځ ذٹز، ٲ٣بٮٿ

 .٦ٷٷس ٲځ اڂؼبز ؾبظٲبٴ زض ضا آٸضڀ سبة ْطٞڃز ٖبَٟځ ٸ اضسجبَځ قٷبذشځ، ؾبذشبضڀ، چٽبض٪بٶٻ ٲٷبثٕ ٲٟٽٹٲځ،

 ٲځ ثط ٸ ٦ٷس ٲځ سؿٽڃ٭ ضا ټب ٞٗبٮڃز ٦ٻ زاضز قٟبٞځ ؾبذشبضټبڀ ؾبظٲبٴ ٦ٻ زاضز زلاٮز اڂٵ ثط :ؾبذتبضی هٌبثغ

 ٢سضر قٟبٜ، اذشڃبض ڂ٥ ٲكطٸٔ، ٲٹ٢ٗڃز ڂ٥ ٦بٞځ، ٲبٮځ ٲٷبثٕ ٢ٹڀ، ټبڀ َطح ٸ ټب ثڃٷف ٖلاٸٺ، ثٻ.  اٶ٫ڃعاٶس

 .اٶس زذڃ٭ آٸضڀ سبة اڂؼبز زض ٦ٻ اٖٳبٮځ ټٳٻ سؿٽڃ٭ ػٽز ٲكځ ذٍ ٸ ٦بٞځ ضؾٳځ

 ػٽز ؾبظٲبٴ، اٞطاز ٸ اؾز ٸاثؿشٻ ٲٷبؾت ٸ ثسڂٕ ټبڀ ح٭ ضاٺ اڂؼبز سٹاٶبڂځ ثٻ ؾبذشٵ آٸض سبة :3قٌبذتي هٌبثغ

 ڂب ؾبظٲبٴ، زض قبڂؿش٫ځ ٸ زاٶف ٦بٞځ، ټبڀ ٲٽبضر ٸػٹز ثط قٷبذشځ ٲٷبثٕ. زاضٶس اٶ٫ڃعـ ثٻ ٶڃبظ قسٴ، ذلا٠

 ٲٷبثٕ. زاضز زلاٮز اٶش٣بزڀ ٲؿبئ٭ ثحض زض ش٦بٸر ثب اٞطاز ڂب ٦4بضآظٲٹزٺ ٲطقساٴ سرههځ، زاٶف ثٻ آؾبٴ زؾشطؾځ

 .ټؿشٷس ٶكسٺ ثڃٷځ دڃف ټبڀ چبٮف ثٻ ٲشساٸ٬ ٚڃط ټبڀ دبؾد اڂؼبزِ قٷبذشځ

                                                           
1  . McAslan 

2  . Richtner & Sodergren 

3  . Cognitive 

4  . experienced mentors 
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 ٲځ اؾشٟبزٺ ٲحڃُځ ټبڀ چبٮف ثٻ دبؾد زض ٦ٻ ټؿشٷس ؾبظٲبٴ ثڃطٸٶځ ٸ زضٸٶځ ضٸاثٍ اضسجبَځ، ٲٷبثٕ :1اضتجبؼي هٌبثغ

 ،3ٞطٖځ دڃٳبٶ٧بضاٴ ٢جڃ٭ِ اظ 2ٲٽٱ زڂ٫طاٴ ٸ ذبضػځ قط٦بڀ زڂ٫ط، ټبڀ ؾبظٲبٴ زض ټٳ٧بضاٴ قبٲ٭ ټبڂځ ٲظب٬. قٹٶس

 ٸ ثبقٷس دٹڂب ثشٹاٶٷس ٦ٻ اؾز ټبڂځ قج٧ٻ زاقشٵ ٲٗٷبڀ ثٻ اضسجبَځ، ٲٷبثٕ زاقشٵ. ؾڃبؾشٳساضاٴ ڂب ٲكشطڂبٴ ٲكبٸضاٴ،

 .ثبقٷس زاقشٻ زذبٮز دكشڃجبٶځ، زڂ٫ط اٶٹأ ڂب زازٺ زض ٸ ٦ٷٷس اضائٻ ٪عاضـ ټب قج٧ٻ آٴ زض اٞطاز

 ثڃٵ) 5اذشڃبض اقشطا٤ ٸ احشطاٰ اٖشٳبز، حٳبڂز، نٳڃٳڃز، احؿبؾبر ٖٷٹاٴ ثٻ ٖبَٟځ، ٲٷبثٕ :4ػبؼفي هٌبثغ

 ڂ٥ ڂٗٷځ قٹز؛ ٲځ ڂبز 6ٲظجز ٶ٫بٺ ٖٷٹاٴ ثٻ آٴ اظ ٪بٺ ٦ٻ اؾز اڀ ٖبَٟځ ٦ڃٟڃز ٸڂػٺ اټٳڃزِ. اؾز قسٺ سٗطڂٝ

 ڂب آؾڃت ٶٻ ٸ ٦ٳ٥ ٸ ڂبضڀ ػٽز زض ضا سلاقكبٴ ٶٽبڂز زڂ٫طاٴ اڂٷ٧ٻ ٸ ذٹة اؾز زڂ٫طاٴ ٶڃبرِ ٦ٻ ٲش٣بث٭ ٞطو

 (.2008 ،7ؾٹزض٪طِٴ ٸ ضڂچشٷط) ٪ڃطٶس ٲځ ث٧بض سرطڂت

 خبهؼِ آٍری تبة -2-16-3

 ٶكبٴ آق٧بضا ٚڃطَجڃٗځ ٸ َجڃٗځ ٞؼبڂٕ. اؾز ٲشساٸ٬ ٸ قسٺ ٲهُٯح اذڃط زټٿ زض 8اػشٳبٖځ آٸضڀ سبة ٸاغپ

 ٸ ذهٹنځ زٸٮشځ، ټبڀ ؾبظٲبٴ اٶٹأ ټٳٿ ٖٳسپ ټبڀ چبٮف اظ ڂ٧ځ ٦لاٴ ٸ ٸؾڃٕ ثلاڂبڀ ٲسڂطڂز ٦ٻ زټٷس ٲځ

 (.2012 ،9ٮڃلاٴ ٲ٥) اؾز ٶٽبز ٲطزٰ

 ٸ ٲظجز ضٸاثٍ ثٻ دطزاذشٵ دطٸضاٶسٴ، ْطٞڃز ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ػبٲٗٻ آٸضڀ سبة(  2011) 10ټٳ٧بضاٶف ٸ ٦بؾڃبدٹ

 آٶٽب، زڂس٪بٺ َج١. اٶس ٦طزٺ سٗطڂٝ اػشٳبٖځ اٶعٸاڀ ٸ ظٶس٪ځ ظاټبڀ اؾشطؼ اظ ثبظڂبثځ ٸ ٦طزٴ دبڂساضڀ ٸ آٶٽب حّٟ

 ڂ٧سڂ٫ط ثب اٞطاز ٦ٻ ټبڂځ ضٸـ( اٮٝ: ٪ڃطز ٲځ ثط زض ضا ذهڃهٻ ؾٻ ٸ اؾز ؾُحځ چٷس شاسبً 11اػشٳبٖځ آٸضڀ سبة

 ثب زازٴ ٪ٹـ سؿٽڃٱ، ٲظ٭ِ) ٞطزڀ ثڃٵ سٽبڀ ْطٞځ ٸ ٲٷبثٕ( ة ؛12اٖشٳبز ٢بثٯڃز ٲٹا٣ٞز، ٲظ٭ِ( ٦ٷٷس ٲځ دڃسا اضسجبٌ

 (.2014 ټځ، ٦ڃٱ( )14ٲط٦عڂز ٪طٸټځ، ټٹڂز ٲظ٭ِ)  ٞعاڂٷسٺ ټبڀ ْطٞڃز ٸ ٲٷبثٕ( ع ؛( 13ز٢ز

                                                           
1  . relational 

2  . significant others 

3  . subcontractor  

4  . emotional 

5  . collegiality 

6  . positive regard 

7  . Richtner & Sodergren 

8  . Societal resilience 

9  . McLellan 

10  . Cacioppo et al 

11  . social 

12  . agreeableness, trustworthiness 

13  . sharing, attentive listening 

14  . group identity, centrality 



66 

 

 ټبڀ ٲحڃٍ ٲؼسز ؾبٲبٶسټځ زض ػبٲٗٻ سٹاٶبڂځ َطڂ١ اظ ػبٲٗٻ، آٸضڀ سبة ٦ٻ اؾز ٲسٖځ( 2005) 1ٞطڂسٮٷس

 چٽبض ثط ٲجشٷځ ػبٲٗٻ آٸضڀ سبة. اؾز قسٺ زازٺ ٶكبٴ ٶٹآٸضاٶٻ، ٸ ػسڂس ټبڀ ضٸـ ثٻ سٛڃڃط حب٬ زض ٸ 2ٲشربنٱ

 ػبٲٗٻ، اػشٳبٖځ حٳبڂز ٸ اػشٳبٖځ ؾطٲبڂٿ ٲٷبثٕ، سٹظڂٕ ثڃكشط 4َٯجځ ٲؿبٸار ٸ ا٢شهبزڀ ططٸر: اؾز 3آڂٷس دڃف

 زض ضا ػبٲٗٻ آڂٷسټب، دڃف اڂٵ.ػبٲٗٻ قبڂؿش٫ځ ثحطاٴ، زٸضاٴ زض ػبٲٗٻ اًٖبڀ ثٻ قسٺ اضائٻ اضسجبَبر ٸ اَلاٖبر

 ثٻ ؾٹ، ڂ٥ اظ. زاضز اضسجبٌ شټٷځ ٸ ٖڃٷځ اػعاڀ ثب ػبٲٗٻ آٸضڀ سبة. ٦ٷٷس ٲځ سٹاٶٳٷس قٹ٤ ٸ اؾشطؼ ثب ٲٹاػٽٻ

 ټب، ٶ٫طـ زڂ٫ط، ؾٹڀ اظ. زاضز سٹػٻ ٞڃعڂ٧ځ حٳبڂز ٦ٷٷسپ سبٲڃٵ ٖلاٸپ ثٻ ٚصا ٸ آة ٢جڃ٭ اظ ٞڃعڂ٧ځ ٶڃبظټبڀ

 ػبٲٗٻ، ٲٷبثٕ ثٹزٴ زؾشطؼ زض قسٺ، زض٤ سٽسڂسار ٢جڃ٭ اظ ٲشحس ػبٲٗٿ ػٽز زض ضا قرهځ احؿبؾبر ٸ ازضا٦بر

 .زټس ٲځ ٶكبٴ ضټجطڀ ثٻ اٖشٳبز ٸ اػشٳبٖځ اٶؿؼبٰ

 ٲٹاػٽٻ ثطاڀ ٲٽٳځ ٲٷجٕ ػبٲٗٻ آٸضڀ سبة ٦ٻ ثبقس زاقشٻ ٸػٹز سٹا٣ٞځ دػٸټك٫طاٴ ثڃٵ ٦ٻ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ

 (.2014 ټځ، ٦ڃٱ) اؾز ٦لاٴ زټٷسپ س٧بٴ ٸ٢بڂٕ ٸ ثعض٨ ثلاڂبڀ ثب

 هلی آٍری تبة -2-16-4

 آٸضڀ سبة حب٬، اڂٵ ثب. ثبقس آٸضڀ سبة ٲٹيٹٖبر سٳبٰ زض قسٺ سح٣ڃ١ ٸػٻ ٦ٳشطڂٵ قبڂس ٲٯځ آٸضڀ سبة

 ٞب٦شٹضڀ ٲٯځ، آٸضڀ سبة ٲٟٽٹٰ اڂطاٴ، ثطاڀ. قٹز ٲځ سٯ٣ځ اڂطاٴ ح٧ٹٲز ثطاڀ ذهٹل ثٻ  اټٳڃز، ثب ٲٟٽٹٲځ ٲٯځ

 .(1396اؾز )٪٭ ٸضزڀ،  آڂٷسٺ ٸ ػبضڀ ټبڀ چبٮف سحٳ٭ ٸ ٲٹاػٽٻ زض ٦ٯڃسڀ

 ثطضؾځ ٲٯځ آٸضڀ سبة ثطحؿت ضا آٴ ٸ اٶس ٪طٞشٻ ٶٓط زض اػشٳبٖځ دسڂسپ ڂ٥ ضا آٸضڀ سبة ٲُبٮٗٻ چٷسڂٵ

  ضا ٲشٷٹٔ ټبڀ حٹظٺ زض ػبٲٗٻ ٢ٹر ٸ دبڂساضڀ ٲؿئٯٿ اػشٳبٖځ ٸ ٲٯځ آٸضڀ سبة ٲٟٽٹٰ (.2005، 5اٶس )اٸٲبٶس ٦طزٺ

 آٸضڀ سبة اظ ٶٹٔ اڂٵ ثٻ ضا انٯځ اػشٳبٖځ ػعء چٽبض ،٦6بٶشِځ ٸ ټبٞٯط  ټڃطـ ټبٮذطِڂٵ، زُض، ثٵ. ٦ٷس ٲځ ٲلاحٓٻ

 ٸ ټځ ٦ڃٱ)ؾڃبؾځ  ٸ ٖٳٹٲځ ٶٽبزټبڀ ثٻ اٖشٳبز ٸ 7اػشٳبٖځ ټٳجؿش٫ځ ثڃٷځ، ذٹـ ٲٯځ، ٖط٠: ثٹزٶس زازٺ ٶؿجز

 آٸض سبة ػبٲٗٿ ڂ٥ اٞطاز ؾرز، سٗبضيځ ثطٸظ ټٷ٫بٰ ٦ٻ ٦طزٶس اؾشسلا٬ آٶٽب(.  2014 ټځ، ٦ڃٱ ؛2009 اِق٭،

 .٪صاضٶس ٲځ ٶٳبڂف ثٻ ضا  اػعا اڂٵ حّٟ زض ٲبٶس٪بض دبڂساضڀ

                                                           
1  . Friedland 

2  . hostile environments 

3  . anteced ents 

4  . egalitarian 

5  . Omand, D 

6  . Ben-Dor, Halperin, Hirsch-Hoefler, & Canetti-Nisim 

7  . patriotism, optimism, social integration 
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 زض ٶڃع ٸ ٲٯځ اٲٷڃز اضس٣بڀ زض ضا ػبٲٗٻ سٹاٶبڂځ ٖٷهطِ ٲٯځ آٸضڀ سبة (،2014) 1ټٳ٧بضاٶف ٸ ٦بٶشځ ٣ٖڃسپ ثٻ

. اؾز ٪طٞشٻ ٶبزڂسٺ قٹز ٲحسٸز ضٸاٶكٷبذشځ  ثبٮڃٷځ ڂب ا٢شهبزڀ ٶٓبٲځ، ټبڀ ػٷجٻ ثٻ سٹاٶس ٶٳځ ٲٯځ آٸضڀ سبة اڂٷ٧ٻ

 ٸ ٲٯځ ٖط٠ِ ثٗلاٸٺ ؾڃبؾځ ٶٽبزټبڀ ٸ زٸٮز ثٻ اٖشٳبز اظ ٢جڃ٭ ؾڃبؾځ،  ضٸاٶكٷبذشځ ټبڀ ػٷجٻ زٲٹ٦طاسڃ٥، ػٹاٲٕ زض

 ثٻ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ اڂٟب اػشٳبٖځ  ؾطٲبڂٿ آٸضزٴ زؾز ثٻ ٸ ٲكبض٦ز زض ضا ٲٽٳځ ٶ٣ف ،2٪طٸټځ ثطٸٴ سٽسڂس ازضا٦بر

 قٹز. ٲځ آٸضڀ سبة ثبلاڀ ؾُٹح ثٻ ٲٷؼط آٴ سجٕ

 ثب ثلاڂب ثطاثط زض ٲٯځ آٸضڀ سبة اٞعاڂف چ٫ٹٶ٫ځ»  ٖٷٹاٴ ثب ذٹز ٪عاضـ زض آٲطڂ٧ب 3ٲٯځ دػٸټف اٶؼٳٵ

  اٖلاٰ قطح اڂٵ ثٻ ضا آٸض سبة ٲٯز ټبڀ ذهڃهٻ  ،«2030 ؾب٬ زض ثأٸض سب ٲٯز ټبڀ ذهڃهٻ ثٻ ٶ٫بټځ

 :٦ٷس ٲځ

 زض اَلاٖبر. اٶس دصڂطٞشٻ ضا آٸض سبة ٞطټٷ٩ ڂ٥ زٸٮز، ؾُح ثبلاسطڂٵ سب اٞطاز اظ ٲٯز، ، 2030 ؾب٬ زض»

 ٪صاضڀ ؾطٲبڂٻ. اؾز زؾشطؼ ٢بث٭ ټٳٻ ثطاڀ ضاحشځ ثٻ ٸ قٟبٜ ػٳبٖبر، ٸ اٞطاز دصڂطڀ آؾڃت ٸ ټب ضڂؿ٥ ٲٹضز

 ثبظڂبثځ، ٸ ٦بټف آٲبز٪ځ، ذهٹل زض سهٳڃٳبر ٸ ٪صاضڀ ؾطٲبڂٻ قبٲ٭ ٲكځ، ذٍ سهٳڃٳبر ٸ 4٪طاٶٻ دٹڂف ټبڀ

 ثٻ ،5اػشٳبٖځ ټبڀ ائشلاٜ. اؾز زازٺ ٦بټف ضا ثلاڂب ا٢شهبزڀ  اػشٳبٖځ دڃبٲسټبڀ ٸ ټب ټعڂٷٻ َجڃٗځ، ذؿبضار ٦ٻ

. زټٷس اضائٻ ثلاڂب، ٸ٢ٹٔ اظ ثٗس ٸ ٢ج٭ ضا، يطٸضڀ  ذسٲبر سب اٶس قسٺ حٳبڂز ٸ قٷبؾبڂځ ؾبظٲبٶسټځ، ٪ؿشطزٺ، َٹض

 دبؾر٫ٹڂځ اظ ٞسضا٬ ټعڂٷٿ ؾطاٶٿ. قٹز ٲځ قبٲ٭ ضا ذهٹنځ ؾطٲبڂٿ ٲبٮځ سإٲڃٵ ٸ اؾز ؾطڂٕ ثلاڂب اظ دؽ ثبظڂبثځ

 «.اؾز ثٹزٺ ٦بټف حب٬ زض زټٻ ڂ٥ ثطاڀ ثلاڂب، ثٻ

 ٸ ا٢ساٲبر زٸ زټٻ، زض آٸضڀ سبة اظ ٶٹٔ اڂٵ سح١٣. زاضٶس آسځ اٶساظ چكٱ اڂٵ سح١٣ زض ٲٽٳځ ؾٽٱ ٲٯز

 (2012، 6زڂؿبؾشط) قٹز قبٲ٭ ٲځ ػٳبٖبر ٸ ذهٹنځ ثرف زض زٸٮز، ؾُٹح ټٳٻ زض ضا سهٳڃٳبسځ

 ذٍ اظ ٖٳٹٲځ، ټبڀ ٪صاضڀ ٲكځ ذٍ زض ٦ٷس ٲځ  دڃكٷٽبز ( زض ٲ٣بٮٻ اڀ زض اڂٵ ذهٹل1396٪٭ ٸضزڀ )

 حبيط، حب٬ زض ٸڀ ٶٓط ثٻ. قٹز حط٦ز دڃك٫ڃطاٶٻ ٸ ٞٗب٬ ټبڀ ٲكځ ذٍ ؾٳز ثٻ ٸا٦ٷكځ ٸ ٲٷٟٗلاٶٻ ټبڀ ٲكځ

 ٢ج٭ ٲٷبؾت آٸضڀ سبة حّٟ ٸ سٹؾٗٻ ثطاڀ ضا ټبڂځ ٲ٧بٶڃؿٱ آٶ٧ٻ اظ ثڃف ٲب ٦كٹض زض ٲٯځ ٲربَطار ټبڀ ؾڃبؾز

 اظ زڂ٫ط ڂ٧ځ. اؾز ٲشٳط٦ع ضذسازټب ٸ٢ٹٔ اظ ثٗس دبؾر٫ٹڂځ ٸ ٸا٦ٷكځ ټبڀ ٲكځ ذٍ ثط ثبقس، زاقشٻ ثلاڂب ٸ٢ٹٔ اظ

                                                           
1  . Canetti et al 

2  . out-group threat perceptions 

3  . National Research Council 

4  . Proactive investments 

5  . community coalitions 

6  . Disaster 
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 ٸ ثكٷبؾٷس ضا قبٴ اَطاٜ ٲحڃٍ ٲربَطار قٽطٸٶساٴ ڂٗٷځ. اؾز آٸضڀ سبة ٞطټٷ٩ آٸضڀ، سبة اضس٣بڀ ټبڀ ضاٺ

 .٦ٷٷس زض٤ ٲربَطار دڃبٲسټبڀ ثب ضٸڂبضٸڂځ ثطاڀ آٲبز٪ځ ٲٷٓٹض ثٻ ضا ذٹزقبٴ قرهځ ٲؿئٹٮڃز

 ٦طزٺ اقبضٺ اػشٳبٖځ ٸ ٲٯځ آٸضڀ سبة زض اػشٳبٖځ ؾطٲبڂٿ ٶ٣ف ثٻ سح٣ڃ٣بر اظ ثطذځ اذڃطا زڂ٫ط، ؾٹڀ اظ

 ،2ڂط ٲځ ٸ زڂطڂچ ؛2015 ،1دبٸضظ ٸ ٪ٹسٽبٰ) اٶس زاٶؿشٻ ٲٯځ آٸضڀ سبة اضس٣بڀ ثط ٲاطط ٖٹاٲ٭ اظ ڂ٧ځ ضا آٴ ٸ اٶس

2015) 

 هلی آٍری تبة ارزیبثی -2-16-4-1

اؾز)ثٻ ٶ٣٭ اظ  ٦طزٺ اضائٻ ٲٯځ آٸضڀ سبة ٦ڃٟځ اضظڂبثځ چبضچٹة ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ٶٓطؾٷؼځ زٸ ا٢شهبز، ػٽبٶځ ٲؼٳٕ

 :(1396٪٭ ٸضزڀ، 

 ثطاثط زض ذٹز ٦كٹضټبڀ آٸضڀ سبة اظ ضا ٦بضقٷبؾبٴ ثطزاقز ٶٓطؾٷؼځ اڂٵ .3خْبًي هربؼطات زضن ًظطؾٌدي

 ذٹز ٦كٹض زض ضا ذُط اڂٵ ا٪ط:  قٹز ٲځ ؾاا٬ زټٷس٪بٴ دبؾد اظ ٲظب٬، ثطاڀ. ٦ٷس ٲځ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ػٽبٶځ ذُطار

 زاضز؟ سإطڃطار اڂٵ ثب اٶُجب٠ ثطاڀ اڀ سٹاٶبڂځ چٻ ٦كٹضسبٴ ٦ٷڃس، سؼطثٻ

 ظڂؿز ا٢شهبزڀ،) ػٽبٶځ ٲربَطار اظ ٶٹٔ دٷغ ٢جب٬ زض ضا ٦كٹضقبٴ سٹاٶبڂځ زټٷس٪بٴ دبؾد ٶٓطؾٷؼځ، اڂٵ زض

 .٦طزٶس اضظڂبثځ( س٧ٷٹٮٹغڂ٧ځ ٸ اػشٳبٖځ ؾڃبؾځ، ػٛطاٞڃبڀ ٲحڃُځ،

 ٲُطح 2012 ؾب٬ ٲربَطار ٲسڂطڂز زض زٸٮز اططثرف اضظڂبثځ ثطاڀ ؾااٮځ ٶٓطؾٷؼځ اڂٵ .4اخطایي ًظطؾٌدي

 اظ ضا ذٹز ٦كٹض زٸٮز ٦ٯځِ ضڂؿ٥ِ ٲسڂطڂز اططثركځ: قٹز ٲځ ؾاا٬ زټٷس٪بٴ دبؾد اظ ٶٓطؾٷؼځ اڂٵ زض. ٦طز

 َجڃٗځ، ثلاڂبڀ ٲبٮځ، ثحطاٴ ٲظب٬، ثطاڀ( ػٽبٶځ ٖٳسپ ٲربَطار سٗسڂ٭ ٸ زټځ، ٸا٦ٷف ثطاڀ آٲبز٪ځ ٶٓبضر، ٮحبِ

 (1393 زڂ٫طاٴ، ٸ ٚڃبطٹٶس) ٦ٷڃس؟ ٲځ اضظڂبثځ چُٹض ضا...(  ٸ ٪ڃط ټٳٻ ټبڀ ثڃٳبضڀ ٸټٹاڂځ، آة سٛڃڃطار

                                                           
1  . Gotham & Powers 

2  . drich & Meyer 

3  . Global Risk Perception Survey 

4  . the Executive Opinion Survey 
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 اًَاع زیگر ظطَح تبة آٍری -2-17

 تبة آٍری رٍاًی -2-17-1

سبة آٸضڀ ضٸاٶځ ثٻ ٖٷٹاٴ سٹاٶبڂځ ٖجٹض اظ زقٹاضڀ ټب ٸ ٚٯجٻ ثط قطاڂٍ زض ظٶس٪ځ سٗطڂٝ قسٺ اؾز. 

ټٳچٷڃٵ اظ زڂس٪بٺ ٶڃٹٲٵ ثٻ سبة آٸضڀ ضٸاٶځ ثٻ ٖٷٹاٴ سٹاٶبڂځ سُبث١ ثب زقٹاضڀ ټب اقبضٺ قسٺ اؾز. زض ٲس٬ 

ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ اٞطاز زض نٹضسځ ٦ٻ زچبض ڂ٥ ثڃٳبضڀ ڂب اذشلا٬ ٲځ قٹٶس ٦ٻ زض اثشسا ظٲڃٷٻ  اؾشطؼ ثڃٳبضڀ، اٖش٣بز

اػشٳبٖځ ثطاڀ اثشلا ثٻ آٴ اذشلا٬ ڂب ثڃٳبضڀ زاقشٻ ثبقٷس ٸ ؾذؽ سحز اؾشطؼ  -اڀ ظڂؿشځ، ضٸاٴ قٷبذشځ ڂب ضٸاٶځ

ضٶس اٲب ټٳٻ زچبض اڂٵ ثڃٳبضڀ ټب ٶٳځ قٹٶس. ٢طاض ٪ڃطٶس. زض حبٮځ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اٞطاز ظٲڃٷٻ اثشلا ثٻ ټٳٻ ثڃٳبضڀ ټب ضا زا

آٴ چٻ ٲبٶٕ اظ دبڀ زضآٲسٴ، اٞطاز زض ٲ٣بث٭ اؾشطؼ ٲځ قٹز ضٸـ ټبڂځ اؾز ٦ٻ ثطاڀ سٗسڂ٭ اؾشطؼ ث٧بض ٲځ ثطٶس. 

( سبة آٸضڀ ٶٻ ٣ٍٞ اٞعاڂف 1،2004اڂٵ ضٸـ ټبڀ ٦بضآٲس ثط دبڂٻ ٸڂػ٪ځ سبة آٸضڀ ثطٸظ ٲځ ٦ٷس)٪بٮٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ

٪بضڀ ٞطز زض ثطذٹضز ثب ٲك٧٭ اؾز ثٯ٧ٻ ٲٽٱ سط اظ آٴ حّٟ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ اضس٣بڀ آٴ اؾز. ٢سضر سحٳ٭ ٸ ؾبظ

سبة آٸضڀ ضٸاٶځ ثٻ اٞطاز اڂٵ سٹاٶبڂځ ضا ٲځ زټس سب ثب ٲك٧لار ٲٹاػٻ قٹٶس ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ زچبض آؾڃت قٹٶس ٸ حشځ 

 (1393ټٳ٧بضاٴ، اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز ټب ضا ٞطنشځ ثطاڀ اضس٣ب ٸ ضقس قرهڃز ذٹز ٲځ قٳبضٶس )ٶٹضڀ ؾٗڃس ٸ

 تبة آٍری زر ذبًَازُ -2-17-2

(، چٷسڂٵ ٸڂػ٪ځ ذبٶٹازٺ ټب ٦ٻ ثب سبة آٸضڀ قرهځ اضسجبٌ زاضز ضا 2002( ثٻ ٶ٣٭ اظ دشطؾٹٴ )1994) 2ثطٶبضز

ٸاٮس حسا٢٭ سٗبضو زض ٲحڃٍ ذبٶٹازٺ ، حٳبڂز اًٖب اظ ڂ٧سڂ٫ط  -ٲٗطٞځ ٲځ ٦ٷس. اٸ ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اضسجبٌ ٦ٹز٤

ضڀ ٲځ قٹز. ڂ٧ځ اظ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ٶٹٔ ثب سبة آٸضڀ ٞطز ٲطثٹٌ ٲځ ثبقس. سط٦ڃت ٖٹاٲٯځ ثبٖض ق٧٭ ٪ڃطڀ سبة آٸ

ضاثُٻ ٸ سٗبٲلار زض ذبٶٹازٺ اؾز. ٲُبٮٗبر ذبٶٹازٺ اٲطٸظٺ ثڃكشط زض ػٽز اڂٵ ٲٹيٹٔ اؾز ٦ٻ چُٹض اٞطازڀ زض 

ثطذٹضز ثب ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ظا سٹاٴ ٲ٣بثٯٻ ٸ ٲ٣بٸٲز زاضٶس ٸ چُٹض ذبٶٹازٺ ثط اڂٵ سٹاٶبڂځ اؾبؾځ اٞطاز سبطڃط ٲځ ٪صاضز 

 (1388؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ  ٦كش٧بضاٴ، ٦3،2004ٹئٹٶٹ )ٞڃس ظدبسطڂ٥ ٸ 

                                                           
1.  Gallo 

2. Bernard 

3. Fit Zpatrick & Koenev 
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ضاثُٻ ٸ سٗبٲلار زض ذبٶٹازٺ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲٯځ اؾز ٦ٻ ثبٖض ق٧٭ ٪ڃطڀ سبة آٸضڀ ٲځ قٹز. ٲُبٮٗبر 

ذبٶٹازٺ اٲطٸظٺ ثڃف سط زض ػٽز اڂٵ ٲٹيٹٔ اؾز ٦ٻ چُٹض اٞطازڀ زض ٲٹاػٻ ثب ٲك٧لار اؾشطؼ ظا سٹاٴ ٲ٣بثٯٻ ٸ 

 (1،2004ثط اڂٵ سٹاٶبڂځ اؾبؾځ اٞطاز اطط ٲځ ٪صاضز) ٞڃشعدبسطڂ٥ ٸ ٦ٹئطٶط ٲ٣بٸٲز زاضٶس ٸ چُٹض ذبٶٹازٺ

 تبة آٍری زر هسیریت -2-17-3

ټبڀ  ڂ٧ځ اظ ٲٟبټڃٱ ثؿڃبض ٲٽٱ ٶٓطڀ ٸ ٦بضثطزڀ زض ٲسڂطڂز ثحطاٴ زض ؾب٬ 2زض ثطاثط ثحطاٴ ټب آٸضڀسبة 

قسٺ اؾز. ٲح٣٣بٴ سلاـ ٦طزٺ  اذڃط ثٹزٺ اؾز. اڂٵ ٲٟٽٹٰ ثٻ َطظ ٪ؿشطزٺ اڀ زض ٲٹضز ػٹاٲٕ سبة آٸض ث٧بض ٪طٞشٻ

 اٶس سب ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٹاٲٕ سبة آٸض ضا قٷبؾبڂځ ٸ ضاټجطزټبڀ اڂؼبز اڂٵ ػٹاٲٕ ضا ٲٗطٞځ ٶٳبڂٷس. زض ټٳڃٵ ضاؾشب اذڃطاً

ټب ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ اػعاڀ ٲٽٱ سبة آٸضڀ اػشٳبٖځ  ټبڀ سبة آٸض زض ثطاثط ثحطاٴ ظڂبزڀ ثٻ ؾبظٲبٴ سٹػٻ ٶؿجشبً

ټب سبة آٸض  ټبڀ ٖٳٹٲځ ٸ ذهٹنځ ثبڂس سلاـ ٶٳبڂٷس سب ذٹزقبٴ ضا زض ثطاثط ثحطاٴ بٴنٹضر ٪طٞشٻ اؾز. ؾبظٲ

ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ زٮڃ٭ آٲبز٪ځ ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ اٶُٗبٜ دصڂطڀ ثبلاڂځ ٦ٻ زض  ټبڀ سبة آٸض ؾبظٲبٴ ٶٳبڂٷس. ؾبظٲبٴ

آٸضڀ ػبڂ٫بٺ  زض اڂٵ ٲڃبٴ، سبة دكز ؾط ث٫صاضٶس. ،ټب ضا ثب ټطڂٷٻ ټبڀ ٦ٱ سٹاٶٷس ثحطاٴ ذٹز اڂؼبز ٲځ ٶٳبڂٷس ٲځ

َٹضڀ ٦ٻ ټط ضٸظ ثط  ټبڀ ضٸاٶكٷبؾځ سحٹ٬، ضٸاٶكٷبؾځ ذبٶٹازٺ ٸ ثٽساقز ضٸاٶځ ڂبٞشٻ اؾز، ثٻ اڀ زض حٹظٺ ٸڂػٺ

 قٹز. ټبڀ ٲطسجٍ ثب اڂٵ ؾبظٺ اٞعٸزٺ ٲځ قٳبض دػٸټف

ضٸٶس ضا قبٲ٭  ( سٹنڃٝ سبة آٸضڀ ؾٻ2007) ٦3ٻ ثٷب ثٻ ٶٓط ټبضر ٸ ټٳ٧بضاٴ اؾزټٳچٷڃٵ لاظٰ ثٻ ش٦ط 

 قٹز:ٲځ

 4اٮٝ( سبة آٸضڀ ٖٳٹٲځ

 5سبة آٸضڀ ح٣ڃ٣ځ ( ة

 6سبة آٸضڀ سٯ٣ڃحځ ( ع

 

                                                           
1. Fitzpatrick& Koener 

2   . Disaster Resilience 

3. Hart and et al. 

4. popular resilency 

5. real resilency 

6. inculate resilency 



71 

 

 تبة آٍری ػوَهی -2-17-4

قٹز. ثب اڂٵ سٗطڂٝ، ټبڀ زقٹاضڀ ٦ٻ ټط ٦ؿځ ثب آٴ ٲٹ٢ٗڃز ٲٹاػٻ ٲځزض ظثبٴ ٖبٲٻ ټٳبٴ ٚٯجٻ ثط ٲٹ٢ٗڃز

ضڂعڀ قسٺ ٦ٻ ثطاڀ ٶػاز ثكط ثطٶبٲٻ ضؾسسبة آٸضڀ ټٳبٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ س٣طڂجإ ټٳٻ اظ آٴ ثطذٹضزاضڂٱ ٸ ثٻ ٶٓط ٲځ

ټب ٸ ٲك٧لاسځ ٦ٻ دڃف اٶس ثب ثؿڃبضڀ اظ چبٮفاؾز. آٴ زؾشٻ اٞطازڀ ٦ٻ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ذٹثځ ضا دكز ؾط ٪صاقشٻ

٪ٹٶٻ اٚطا٠ ثعض٨ ٸ ق٫ٟز آٸض ثٻ ٶٓط آڂٷس. اٮجشٻ قٹٶس، حشځ ا٪ط ثطذځ اظ اڂٵ ٲك٧لار ثسٸٴ ټڃچآٲسٺ زض٪ڃط ٲځ

زاضز ٸ ٦ؿبٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ضاټٷٳبڂځ، ٲسڂطڂز ٸ حٳبڂز ٶڃبظ زاضٶس. اٲب ثڃكشط اٞطاز زاضاڀ ڂ٥ ټٳڃكٻ اؾشظٷبء ٸػٹز 

آظٲبڂڃٱ ٸ ٦ٷڃٱ ، ٖٳ١ زضز ٸ اٶسٸٺ ضا ٲځقٹڂٱ، ٦بض ٸ ظٶس٪ځ ٲځثبقٷس. ټٳٻ ٲب ٖبق١ ٲځشټٷڃز سبة آٸضڀ ٲؿبٖس ٲځ

 (.1386قٹڂٱ )ػٹ٦بض، ؾذؽ ثط آٴ چڃطٺ ٲځ

 تبة آٍری حقیقی -2-17-5

ټبڀ اڀ اؾز ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ ضا زض زض٤ اڂٵ ٦ٻ چٻ چڃعڀ زض دؽ سٟبٸر٣ڃ٣ځ ڂ٥ ٲٟٽٹٰ ٲ٣بڂؿٻسبة آٸضڀ ح

٦ٷس ٸ اڂٵ ټٳبٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲب ضا ثطاڀ اڂؼب اٞطاز ٸ حط٦ز زض ٲؿڃط ظٶس٪ځ قرهڃكبٴ ٢طاض زاضز، ڂبضڀ ٲځ

بة آٸضڀ ح٣ڃ٣ځ زض ػبڂځ ؾبظز. سقٷبؾڃٱ، ق٫ٟز ظزٺ، ٲهٳٱ ٸ اٲڃسٸاض ٲځاڀ ثٽشط، ثطاڀ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٲځآڂٷسٺ

اڀ ثٽشط اظ آٶچٻ ٲب ثب سٹػٻ ثٻ دصڂطڀ ثبلا، آڂٷسٺقٹز ٦ٻ ثب زاضاڂځ ٸ ٲٷبثٕ ثؿڃبض ٦ٱ ٸ ڂب اٞطازڀ ثب آؾڃتآق٧بض ٲځ

٦طزڂٱ، ٶكبٴ زټٷس. سٹنڃٝ اظ سبة آٸضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٣بٸٲز ٶؿجځ ثڃٷځ ٲځقطاڂُكبٴ ٸ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾبڂط اٞطاز دڃف

 (.٦1386ٷس )ػٹ٦بض، ب٤ اػشٳبٖځ، اڂٵ ٲُٯت ضا ثٻ ذٹثځ ثڃبٴ ٲځزض ثطاثط سؼبضة ذُطٶ

 تبة آٍری تلقیحی -2-17-6

سط سط ٸ ٲكٹـ٦ٷس ٸ اٶشٓبضار ٲب ضا آقٟشٻسبة آٸضڀ سٯ٣ڃحځ ٲب ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشرهم، ٪ڃغ ٸ زؾشذبچٻ ٲځ

اٶس ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ زټبڀ حٟبْشځ ضا ٲٷجٕ ٸ ٲٷكإ سبة آٸضڀ ٲځټب ٸ ٲ٧بٶڃؿٱدصڂطڀؾبظز. اڂٵ ٲ٣ٹٮٻ حشځ آؾڃتٲځ

ټب ٸ ڂب حسا٢٭ سٹاٴ دڃك٫ڃطڀ اظ اططار ثسسط ٲهڃجز ٸ ثلا ضا ٲٟٽٹٰ، ْطٞڃز سٛڃڃط ٲهڃجز ٸ ثسثرشځ ضا ثٻ ٲٹ٢ٗڃز

-ټبڀ ثٽڃٷٻ زض سبة آٸضڀ سجسڂ٭ ٲځػب س٣طڂجإ ثٻ َٹض ٶبذٹز آ٪بٺ ثلا ٸ ٲهڃجز ثٻ ٶشبڂغ ٸ دڃأٲسؾبظز. زض اڂٵٞطاټٱ ٲځ

 (.1388، ٶ٣٭ اظ ؾبٲبٶځ، 2007ثب سٹػٻ ثٻ سؼبضة ٞطز ازاٲٻ ڂبثس )ټبضر، سٹاٶس قٹز. اطط سٯ٣ڃحځ ٲځ
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٦ٷس. ٸڀ ثب سٹػٻ ثٻ ثٷسڀ ضا ثڃبٴ ٲځ( ٶٹٔ زڂ٫طڀ اظ س٣ؿڃٱ1985) 1ٲٹيٹٔ اٶٹأ سبة آٸضڀ، ضاسط زض ازاٲٻ

 اٶس.قسٺٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض اٞطاز، دٷغ اؾشطاسػڀ سبة آٸضڀ ضا سٹنڃٝ ٦طز. اڂٵ دٷغ اؾشطاسػڀ زض ظڂط ثڃبٴ 

 آٲڃعټبڀ ٲربَطٺ٦بټف ٞكبض قرهځ سؼطثٻ -1

 اڀ ٲٷٟځټبڀ ظٶؼڃطٺ٦بټف ٸا٦ٷف -2

 اٞعاڂف ٖعر ٶٟؽ -3

 ټبڀ ٲظجزثٹػٹز آٸضزٴ ٞطنز -4

 ټبڀ قٷبذشځ ٲظجز اظ سؼطثڃبر ٲٷٟځٞطاڂٷس -5

ثب  ټب ضا زض اڂٵ َج٣ٻ ٢طاض ٲځ زټس، زض ٲٹاػٽٻزټٷس، ٦ٻ آٴثط َج١ ٲُبٮٗبر ضاسط، اٞطازڀ ٦ٻ نٟبسځ ضا ٶكبٴ ٲځ

 آٸض، سبة آٸضسط ټؿشٷس.ٲحڃٍ اؾشطؼ

 ًتبیح حبصل از تبة آٍری -2-18

سبة آٸضڀ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓز ٦ٷٷسٺ ټٳطاٺ ثب ؾبڂط ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓز ٦ٷٷسٺ اؾز ٦ٻ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض 

ٲٹ٣ٞڃز اٞطاز ٸ ػبٴ ثٻ زض ثطزٴ اظ قطاڂٍ ٶب٪ٹاض زاضز. ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ثطذٹضزاضڀ اظ اڂٵ ذهٹنڃز ثبٖض ٲځ قٹز 

آٲٹظاٴ ثٻ ضٞشبض ؾبظ٪بضاٶٻ زض ٲٹ٢ٗڃز ح٭ ٲؿبٮٻ زؾز دڃسا ٦طزٺ ٸ ضٸڂبضٸڂځ ثب ٲك٧لار ضا ثطاڀ آٶٽب ؾبزٺ سط زاٶف 

ٲځ ؾبظز ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط آٶٽب ضا زض ٦ٷبض آٲسٴ ثب ٲؿبئ٭ سحهڃٯځ ٦بضاٲسسط ٲځ ٦ٷس )ٲكبڂرځ زٸٮز آثبزڀ ٸ 

 (2014ٲحٳسڀ،

ثٻ ٶٟؽ ٸ ذٹز٦بضآٲسڀ ثبلاسط ٲځ سٹاٶٷس ٶشبڂغ ثٽشطڀ ٦ؿت زاٶف آٲٹظاٴ زاضاڀ سبة آٸضڀ ثبلا ثٻ زٮڃ٭ اٖشٳبز 

؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ ثٽعاز دٹض ٸ ٦93ٷٷس ٸ احشٳب٬ ٲٹ٣ٞڃز ٸ ثٽعڂؿشځ ضٸاٶځ آٶٽب اٞعاڂف ٲځ ڂبثس)ضؾشٱ اٸٚٯځ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 (94ټٳ٧بضاٴ،

 سبة آٸضڀ يٗڃٝ ٲٳ٧ٵ اؾز زض قطاڂٍ ذبٶٹاز٪ځ ٸ اػشٳبٖځ زاٶف آٲٹظاٴ زاضاڀ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ زڂسٺ

(. سبة آٸضڀ ثب سٗسڂ٭ ٸ ٦ٱ ضٶ٩ سط ٦طزٴ ٖٹاٲ٭ 2014؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ ُٖبزذز، ٶٹضٸظڀ ٸ ٟٚبضڀ،2،2004قٹز)ثٹٶبٶٹ

                                                           
1. Ratter 

2. Bonanno 
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ٞكبضظاڀ حب٦ٱ ثط قطاڂٍ ظٶس٪ځ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ، ٲځ سٹاٶس ؾلاٲز ضٸاٴ قٷبذشځ اڂٵ اٞطاز ضا 

 ٦ٷس.( ٸ ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ اضس٣بڀ آٴ ٞطاټٱ 1،2006سًٳڃٵ ٦طزٺ )٦بٶط

 زٍ ٍخِ هْن زر تبة آٍری -2-19

( زٸ ٸػٻ ضا زض ٲٟٽٹٰ سبة آٸضڀ ٲٽٱ ٲځ زاٶٷس، ڂ٧ځ اڂٷ٧ٻ اٞطاز حبزطٻ سطٸٲب ٸ 2006ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 2ٲٷس٬

ٞكبض ٸ ؾرشځ ضا سؼطثٻ ٦ٷٷس ٸ زٸٰ اڂٷ٧ٻ زض ثطاثط حٹازص اٶُٗبٜ دصڂط ثبقٷس ٸ زؾز ثٻ ػجطاٴ ثطاڀ ثبظ٪كز ثٻ 

 (.1394ٷس)ذٷساٴ ز٬،ٖٳٯ٧طز ٸ ٦بض٦طزټبڀ ٲٗٳٹ٬ ذٹز ثعٶ

 ثٗس ضا ثطاڀ سبة آٸضڀ ٲُطح ٦طزٺ اٶس ٦ٻ ٖجبضر اؾز اظ: 5ټٳچٷڃٵ سح٣ڃ٣بر اذڃط 

 دڃٹؾش٫ځ ثب ذبٶٹازٺ .1

 دڃٹؾش٫ځ ثب ٲحڃٍ اػشٳبٖځ .2

 دڃٹؾش٫ځ ثب ٲحڃٍ ٞڃعڂ٧ځ .3

 دڃٹؾش٫ځ ثب ذطز زضٸٶځ .4

 شټٷڃز حٳبڂش٫ط اضظـ ټبڀ ٞطزڀ .5

س ٦ٷٷسٺ ٸ چبٮف ثطاٶ٫ڃع، ٲٽبضسٽبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ ٲٷبؾت ضا اڂٵ اثٗبز ٞطز ضا ٢بزض ٲځ ؾبظز زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ سٽسڂ

سٹؾٗٻ زټس. اٞطاز سبة آٸض سٹاٶبڂځ ٦ٷشط٬ زضٸٶځ، ټٳسٮځ، ذٹزدٷساضڀ ٲظجز، ؾبظٲبٴ زټځ ٲؿئٹٮڃز ټبڀ ضٸظاٶٻ ٸ 

 (3،2009ٲظجز ٶ٫طڀ ضا زاضٶس)ٲ٥ اٮڃؿشط

 آهَزغ تبة آٍری -2-21

4قبسٻ "ثب سبة آٸضڀ ضاثُٻزض 
اڂٵ ؾج٥ س٧ٟط اؾز ٦ٻ سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ؾُح  "ٖٷٹاٴ ٦ٻ اڀ زاضز ثب اڂٵ  ػٳٯٻ "

قٹٶس ٞطز ثٻ  ټبڀ س٧ٟط سبة آٸضاٶٻ ثبٖض ٲځ . ؾج٥"سبة آٸضڀ اٞطاز اؾز، ثڃف اظ ٸضاطز، ټٹـ ٸ ټط ٖبٲ٭ زڂ٫ط

٣ٖبڂس ٶبزضؾز ذٹڂف زض ضاثُٻ ثب زٶڃب ٸ ضاټجطزټبڀ ٶبٲٷبؾت ح٭ ٲؿإٮٻ ٸاثؿشٻ قٹز. اڂٵ ٲؿإٮٻ ٲٷؼط ثٻ ټسض ضٞشٵ 

سٹاٶس سٹاٶبڂځ اٞطاز زض  (. ؾج٥ س٧ٟط ٲځ5،2002قٹز ) ضٸڂچ ٸ قبسٻ بڀ ضٸاٶځ ٸ ٲٷبثٕ ثب اضظـ سبة آٸضڀ ٲځټ اٶطغڀ

                                                           
1. Coner 

2. Mandel 

3. McAllister 

4 .Shatte 

5. Reivich, & Shatte 
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ټبڀ اػشٷبة ٶبدصڂط ضا زض ٲؿڃط ظٶس٪ځ سؿٽڃ٭ ٦ٷس ٸ ٲبٶٗځ زض ثطاثط  دبؾد زټځ سبة آٸضاٶٻ ثٻ زؾز اٶساظټب ٸ يطثٻ

ټبڂځ ضا ثڃبٲٹظڂٱ ٦ٻ ټٷ٫بٰ ٲٹاػٽٻ ثب ٲك٧لار  اٞطاز ٲٽبضرقٹز ٦ٻ ثٻ  آٶٽب ٢ٯٳساز قٹز. ٶڃبظ ثٻ اڂٵ ٲؿإٮٻ احؿبؼ ٲځ

ټبڂځ ٦ٻ ټسٞكبٴ سحز  ټبڀ اؾشطؼ ظا ثٻ قڃٹپ سبة آٸضاٶٻ سطڀ س٧ٟط ٸ ؾذؽ ٖٳ٭ ٦ٷٷس. ثٷبثطاڂٵ ٲساذٯٻ ٸ ٲٹ٢ٗڃز

ضڀ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ سبة آٸ ټب ٸ سٹاٶبڂځ سٹاٶس ٪بٲځ ٲٽٱ زض اڂؼبز ٲٽبضر سإطڃط ٢طاض زازٴ ٞطاڂٷسټبڀ ٧ٞطڀ اؾز ٲځ

 (.1،2003ټب٬ ٸ دڃطؾٹٴ -ثبقس )٦ٹضزڂچ

٦ٷس ٦ٻ سبة آٸضڀ اٞطاز ثب ٦بټف ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطڂٵ ٸ ٦بټف ٢طاض ٪طٞشٵ اٞطاز زض  ( ثڃبٴ ٲځ2003)٦2بٮڃ٭

ٲٗطو اڂٵ ٖٹاٲ٭، اٞعاڂف ْطٞڃز ؾبظ٪بضڀ ٸ ٦ٷبضآٲسٴ اٞطاز ثب اؾشطؼ، س٣ٹڂز ٞطاڂٷسټبڀ ذبٶٹاز٪ځ حٳبڂز 

 قٹز. آٲسڀ آٶٽب، ثڃكشط ٲځ٦ٷٷسٺ ٸ س٣ٹڂز ٖعر ٶٟؽ ٸ ذٹز٦بض

 ثطاڀ ٲٷٟٗ٭ ثٹزٴ ٸ سٹاٶٷس ځٲ ٦ٻ اٞطاز ٲٗٯٹٰ ٦طز« 4قسٺ ضٸڀ زضٲبٶس٪ځ آٲٹذشٻ»( 1990) 3سح٣ڃ١ ؾٯڃ٫ٳٵ

 قطَځ قٹٶس. ،اٶؼبٲس ځثٻ دبزاـ ٶٳ ٸ ضٸز ځآٶبٴ َج١ اٶشٓبض دڃف ٶٳ ڀټب زڃٞٗبٮ ٦ٻ ځټٷ٫بٲ اظ ح٭ ٲؿبئ٭، ڀسڃٶباٲ

 ٲٹ٣ٞڃز ټٳطاٺ ثبقس، ثب سٹاٶس ځٲ كبٴڂټب ٦ٻ سلاـ ضؾٷس ځثٻ اڂٵ ثبٸض ٲٸ٢شځ  ؾذؽ ؾٯڃ٫ٳٵ زضڂبٞز ٦ٻ اٞطاز

 .٦ٷس ځضٸقٵ ٲ ثطاڀ ٲب ضا ڀآٸض اڂٵ ٲٟٽٹٰ سبة ٍ قٹز ځآٲٹذشٻ ٲ ٶڃع ځٷڃث ذٹـ

ټب ٸ ٲٹاٶٕ،  ( ٲٗش٣س اؾز زضٲبٶ٫طاٴ ػٽز ضقس سبة آٸضڀ ٲطاػٗبٴ ثٻ ػبڀ ثطضؾځ ي2000ٝٗ) 5ٲڃٯط

اڀ ٸ ٶحٹٺ ضؾڃسٴ ثٻ اڂٵ سٹاٶٳٷسڂٽب سب٦ڃس ٦ٷٷس ٸ اظ  ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ټبڀ قرهځ ٸ اٞعاڂف ٲٽبضر ثبڂؿشځ ثط ٶڃطٸٲٷسڀ

سٹاٶٷس سبة آٸضڀ  ټب ٲځ اڂٵ سٹاٶٳٷسڀ ټب ٶٓڃط حؽ ٦ٷشط٬، ذٹز ٦بضآٲسڀ ٸ ثبظ ؾبظڀ ٸ اضس٣بء َطڂ١ ثٽجٹز اڂٵ ٲٽبضر

اڀ ٸ ٦بض ٦طزٴ ضٸڀ اڂٵ  ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اٞطاز ضا اٞعاڂف زټٷس. ثٷبثطاڂٵ قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب سبة آٸضڀ اظ ٢جڃ٭ دبؾد

 ٖٹاٲ٭ ثبٖض اضس٣بء سبة آٸضڀ ذٹاټس قس.

بذشځ ٸ ضٞشبضڀ زض ٲسڂطڂز ټبڀ قٷ اڀ سط٦ڃجځ اظ سلاـ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ دبؾد اڂٵ ڂبٞشٻ ٲځ سجڃڃٵزض 

ثبقس، ثٯ٧ٻ ثؿشٻ ثٻ  اؾشطؼ ثٹزٺ ٸ اظ ٲبټڃز ٞطاڂٷسڀ ثط ذٹضزاض اؾز. ثٷبثطاڂٵ، سبة آٸضڀ سٷٽب ڂ٥ حبٮز اڂؿشب ٶٳځ

اڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٲشبطط اظ ٶحٹٺ  ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ټبڀ ٲرشٯٝ زض ٲٗطو سٛڃڃط ٸ سحٹ٬ اؾز. ټٳچٷڃٵ دبؾد ظٲبٴ ٸ ٲٹ٢ٗڃز

ټب ضا ٢بث٭ ٦ٷشط٬ ٸ سٛڃڃط دصڂط ثساٶٷس؛  ثبقس. ثطاڀ ٲظب٬ ظٲبٶځ ٦ٻ اٞطاز اؾشطؾٹض ڀ اٞطاز ٲځټب اظ ؾٹ اضظڂبثځ ٲٹ٢ٗڃز

                                                           
1 .Kordich-Hall, D.& Pearson 

2. Kalil 

3. Seligman, M. E 

4. Learned helplessness 

5. Miller 
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ټبڀ  ټب ٚڃط ٢بث٭ ٦ٷشط٬ اضظڂبثځ قٹٶس، ضاټجطز ٦ٷٷس. زض ٲ٣بث٭ ظٲبٶځ ٦ٻ اؾشطؾٹض ٚبٮجب اظ ؾج٥ ٲؿبٮٻ ٲحٹض اؾشٟبزٺ ٲځ

ٻ ضقس سبة آٸضڀ ٲشبطط اظ ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ اٞطاز اظ ضؾس ٦ قٹٶس. ثٷبثطاڂٵ، ثٻ ٶٓط ٲځ ټڃؼبٴ ٲحٹض ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ ٲځ

 (.2008، 1اڀ ذبل ثبقس )سڃؽ ټبٸ ضٸڂ٧طز ٲ٣بثٯٻ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ، ٶحٹٺ اضظڂبثځ ٲٹ٢ٗڃز ٲٽبضر

ټٳچٷڃٵ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز سبة آٸضڀ ٞطز اظ َطڂ١ سٗبٲ٭ ثب ٲك٧لار ٸ ذُطار ٸ ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓز ٦ٷٷسٺ ٞطزڀ 

 (.2،2001سٗڃڃٵ ٲځ قٹز)ٸاٶجطزا 

ٹز اڂٷ٧ٻ سبة آٸضڀ سب حسڀ ڂ٥ ٸڂػ٪ځ قرهځ ٸ حبن٭ سؼطثٻ ټبڀ ٲحڃُځ اؾز، اٞطاز ٲځ سٹاٶٷس ثب ٸػ

 (3،2007ْطٞڃز سبة آٸضڀ ذٹز ضا ثب آٲٹذشٵ ثطذځ اظ ٲٽبضر ټب اٞعاڂف زټٷس) ٦ٹضټٹٶٵ

ثط اڂٵ اؾبؼ آٲٹظـ سبة آٸضڀ زض حٹظٺ ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجز ٶ٫ط ثب ټسٜ اڂؼبز ثٽعڂؿشځ شټٷځ، اضس٣بڀ 

( ثب 1389ظ ظٶس٪ځ ٸ زضٲبٴ اذشلا٬ ټبڀ ضٸاٶځ ٲبٶٷس دطذبق٫طڀ، اٞؿطز٪ځ ٸ ... سسٸڂٵ قسٺ اؾز)٦بٸٺ،ضيبڂز ا

سٹػٻ ثٻ ٢بث٭ دطٸضـ ثٹزٴ سبة آٸضڀ ثبڂس ثط٪ٷؼبٶسٴ ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ ٲجشٷځ ثط اڂؼبز ٸ اٞعاڂف سبة آٸضڀ ثٻ 

شځ زض آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٶڃع سب٦ڃس ٲځ ٸاؾُٻ اڂؼبز اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ٸ ذٹز٦بضآٲسڀ اٞطاز ٸ س٣ٹڂز ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓ

 (93؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ زٸؾشځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،91قٹز) ٢بؾٱ ٸ حؿڃٵ چبضڀ،

 زر تبة آٍری هحیطًقػ  -2-21

ٖلاٸٺ ثط ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞطزڀ ٦ٻ زض ٲٹضز سبة آٸضڀ ثڃبٴ قس، ش٦ط اڂٵ ٲُٯت ٲٽٱ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ٦ٻ ثطذځ اظ 

( زض ذهٹل ٲحڃٍ ټبڀ سبة آٸض 1390) قبټځ ټؿشٷس.ٮٟٻ ټبڀ ٲحڃُځ زض ضقس ٸ دطٸضـ اٞطاز سبة آٸض ٲٹطط اٲ

ټبڀ ثځ  ټب ثبٸضټبڀ ٲظجز ٸػٹز زاضز ٸ قٷبؾبڂځ ٶ٣بٌ ٲظجز زض ضاؼ ٦بض ٢طاض زاضز. حٳبڂز ٲٗش٣س اؾز زض اڂٵ ٲحڃٍ

ټبڂځ ثطاڀ  ټبڂځ ثطاڀ ض٢بثز اػشٳبٖځ ٸ ح٭ ٲؿئٯٻ، ٞطنز چكٳساقز، چبٮف َٯجځ حٳبڂز ٪طاٶٻ، ٞطنز

ټبڀ ثٻ  ټبڀ ٲحڃٍ ثبٸضٲٷسڀ ٸ اٖش٣بز ٸ اڂٳٷځ، قٷڃسٴ ٸ زض٤ ٦طزٴ اظ ػٳٯٻ ٸڂػ٪ځ ٲكبض٦ز ٸ ٲؿئٹٮڃز زټځ،

سٹاٶس ذبٶٹازٺ، ٲسضؾٻ ٸ اػشٳبٔ ثبقس قبڂس ثشٹاٴ ؾٻ ٸڂػ٪ځ ضا ثطاڀ  ټب ٲځ ٸػٹز آٸضٶسٺ سبة آٸضڀ اؾز، اڂٵ ٲحڃٍ

 آٶٽب زض ٶٓط ٪طٞز:

                                                           
1. Thies 

2. Van Breda 

3. Korhonen 
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آٸضز ٸ ضاټ٧بضټبڀ ؾبذشبضٲٷس  اٶ٫ڃعٺ ثٹػٹز ٲځ ٦ٷس اٶشٓبضار ٲظجز،  ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٶ٣بٌ ٲظجز ضا قٷبؾبڂځ ٲځ -اٮٝ

 زټس. اضائٻ ٲځ

آٸضز، ثٻ ٪ٟشٵ، قٷڃسٴ ٸ زض٤ ٦طزٴ ٲځ دطزاظز ٸ  اڀ ٦ٻ اٖشٳبز ٸ اڂٳبٴ ثٻ ٸػٹز ٲځ دڃٹٶس ٲٽطثبٶبٶٻ، ثٻ ٪ٹٶٻ -ة

 ٦ٷس. حٳبڂز ٲځ

ثٻ  2006، 1ٌ )ٶڃ٭ټبڀ ؾبٮٱ اػشٳبٖځ، ٲؿئٹٮڃز زټځ ٸ دصڂطـ ٞطز ثسٸٴ ٢ڃس ٸ قط اڂؼبز ٞطنز ثطاڀ ض٢بثز -ع

 (.1390ٶ٣٭ اظ قبټځ، 

ضؾس ٦ٻ سبة آٸضڀ ٣ٍٞ زاقشٵ ٞٽطؾشځ اظ ٸڂػ٪ځ ټب ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ڂ٥  ش٦ط اڂٵ ٲُٯت يطٸضڀ ثٻ ٶٓط ٲځ

ټب زاضاڀ سٹاٶبڂځ شاسځ ثطاڀ سبة آٸضڀ  ٞطاڂٷس اؾز ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ٸا٢ٗځ سبة آٞطڂٷځ ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز. ټٳٻ اٶؿبٴ

ټبڀ سبة آٸضڀ زضٸٶځ اؾز ٸ اٶؿبٴ ضڀ ا٦شؿبثځ ٸ ڂبز٪ڃطاٶٻ اؾز. ثطذځ اظ ٸڂػ٪ځټؿشٷس اٲب ضٞشبض سبة آٸضاٶٻ ضٞشب

اٲب ثًٗځ زڂ٫ط ٣ٍٞ ثب دطٸضـ آٶبٴ زض ٲحڃُځ سبة آٞطڂٵ )ٲبٶٷس ذبٶٻ ٸ  ؛آٴ ضا زاضز ڂب ٲځ سٹاٶس ثٻ زؾز ثڃبٸضز

ثٻ ٶ٣بٌ ثبڂس ٹاٲ٭ سٷف ظا ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ ثٽجٹز ؾُح ٦ڃٟځ ثٽساقز ضٸاٶځ زض ضٸڂبضٸڂځ ثب ٖ .ٲسضؾٻ( ثٻ زؾز ٲځ آڂس

 .ټبڀ ٲرشٯٟځ ٦ٻ دڃف ٲځ آڂس سٹػٻ زاقز ٢ٹر اٞطاز، ذبٶٹازٺ ، ٲسضؾٻ ، ٲحڃٍ ٸ ػبٲٗٻ زض ثطاثط ٲٹ٢ٗڃز

 پیؽیٌِ پصٍّػ -2-22

 پیؽیٌِ زاذلی -2-22-1

 سبة ثب آٴ ضاثُٻ ٸ اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ زڂٷساضڀ ٸيٗڃز ثطضؾځ زض( 1398) ثٷبٞځ ٸ زؾشڃبضڀ

 اظ دٯسذشط ٲط٦ع اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ( دٯسذشط ٲط٦ع: ٲٹضزڀ ٲُبٮٗٻ) آٸضڀ

 ٸػٹز زاضڀ ٲٗٷځ ٸ ٲظجز ضاثُٻ ٲشٛڃط، زٸ اڂٵ ثڃٵ ٸ ثطذٹضزاضٶس آٸضڀ سبة ٸ زڂٷساضڀ ٮحبِ اظ ٲٷبؾجځ ٸيٗڃز

 .زاضز

 زض ضٸاٶځ ؾلاٲز ثب آٸضڀ سبة ضاثُٻ ثطضؾځ ٖٷٹاٴ ثب دػٸټكځ زض( 1398) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٶڃ٧جرز ٲُبٮٗٻ ٶشبڂغ

 ثٻ. ٶٳٹز سبڂڃس ضا زاٶكؼٹڂبٴ ضٸاٴ ؾلاٲز ٸ آٸضڀ سبة ثڃٵ اضسجبٌ ظاټساٴ، ٲبٲبڂځ ٸ دطؾشبضڀ زاٶك٧سٺ زاٶكؼٹڂبٴ

 ذٹز قٷبذشځ ضٸاٴ ؾلاٲز ٶب٪ٹاض، ټبڀ ٲٹ٢ٗڃز ٸ ظا اؾشطؼ قطاڂٍ زض ثبلا، آٸضڀ سبة زاضاڀ اٞطاز سط ضٸقٵ ثڃبٴ

 .ټؿشٷس ثڃكشطڀ قٷبذشځ ضٸاٴ ؾبظ٪بضڀ زاضاڀ ٸ ٶٳبڂٷس ٲځ حّٟ ثٽشط ضا

                                                           
1  . Neill 
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 زاٶكؼٹ اؾشطؼ ٦بټف ثط آٸضڀ سبة آٲٹظـ ( ثب ٖٷٹاٴ اططثركځ1398زض دػٸټف ٖجساٮٳٯ٧ځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 ثبٖض آٸضڀ سبة ٪طٸټځ آٲٹظـ ٦ٻ زاز ٶكبٴ سح٣ڃ١ اظ حبن٭ ٦طزؾشبٴ ٶشبڂغ ٞطټٷ٫ڃبٴ زاٶك٫بٺ زذشط ٲٗٯٳبٴ

. اؾز ثٹزٺ ٲؿش٣٭ ٲشٛڃط اطط ٶشڃؼٻ سٛڃڃطار اڂٵ ٸ اؾز ٲٗٷبزاض 05/0 ؾُح زض سٛڃڃطار ٸ اؾز قسٺ اؾشطؼ ٦بټف

 ٦بټف ثطاڀ آٸضڀ سبة ٪طٸټځ آٲٹظـ ثطٶبٲٻ اظ سٹاٴ ٲځ ٦ٻ اؾز آٴ ٶكبٶ٫ط دػٸټف اڂٵ اظ ٲٷشغ ټبڀ ڂبٞشٻ

 ٦طز. اؾشٟبزٺ زاٶكؼٹڂبٴ اؾشطؼ

 زاٶف سحهڃٯځ ضيبڂز ثط آٸضڀ سبة آٲٹظـ ثطٶبٲٻ اططثركځ  ٖٷٹاٴ ثب( 1398) ضيبذٹاٺ دػٸټف ٶشبڂغ

 سبة ثطٶبٲٻ آٲٹظـ ٦ٻ ٲٗٷب ثسڂٵ زاضز، ٸػٹز ٪ٹاٺ ٪طٸٺ ٸ آظٲبڂف ٪طٸٺ ثڃٵ ٲٗٷبزاضڀ سٟبٸر ٦ٻ زاز ٶكبٴ آٲٹظاٴ

 آٲٹظـ. ٪طزڂس ٪ٹاٺ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز آظٲبڂف ٪طٸٺ سحهڃٯځ ضيبڂز ٶٳطار ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ٲٗٷبزاض اٞعاڂف ٲٹػت آٸضڀ

 ٦بض ثٻ آٲٹظاٴ زاٶف سحهڃٯځ ضيبڂز اٞعاڂف ثطاڀ ٲٟڃس اڀ ٲساذٯٻ ضٸـ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٶس ٲځ آٸضڀ سبة ثطٶبٲٻ

 .ضٸز

 ثب زٮجؿش٫ځ ټبڀ ؾج٥ ٸ ذبٶٹازٺ اضسجبَځ اٮ٫ٹټبڀ زض سح٣ڃ١ ذٹز ثب ٖٷٹاٴ ضاثُٻ (1398)قطڂٟځ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ػٷؿڃز ثٻ اڂٵ ٶشبڂغ  ٖبٲ٭ حؿت ثط ثٹقٽط قٽط ٲشٹؾُٻ ٲ٣ُٕ آٲٹظاٴ زاٶف زض اڀ ٲ٣بثٯٻ ضاټجطزټبڀ ٸ آٸضڀ سبة

 زٮجؿش٫ځ ټبڀ ؾج٥ ٶٳطٺ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸٮځ ثڃكشط دؿط آٲٹظاٴ زاٶف زض اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ؾج٥ ٶٳطٺ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ

 ټط ٸ آٸضڀ سبة ، ذبٶٹازٺ زض اضسجبَځ اٮ٫ٹټبڀ ٶٳطٺ ٲڃبٶ٫ڃٵ. اؾز ثڃكشط زذشط آٲٹظاٴ زاٶف زض زٸؾٹ٪طا ٸ اػشٷبثځ

 ٲؿئٯٻ، ح٭ ذٹز٦ٷشطٮځ، اػشٳبٖځ، حٳبڂز ٲظجز، ٲؼسز اضظڂبثځ دصڂطڀ، ٲؿئٹٮڃز ڂٗٷځ اڀ ٲ٣بثٯٻ ضاټجطزټبڀ اظ ڂ٥

 ٞبنٯٻ اڀ ٲ٣بثٯٻ ضاټجس ٶٳطٺ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸٮځ اؾز زذشط اظ ثڃكشط دؿط آٲٹظاٴ زاٶف زض اػشٷبة -٪طڂع ٸ ضٸڂبضٸڂځ

 سبة ذبٶٹازٺ، اضسجبَځ اٮ٫ٹټبڀ ثڃٵ ٦ٯځ َٹض ثٻ. اؾز دؿط آٲٹظاٴ زاٶف اظ ثڃكشط زذشط آٲٹظاٴ زاٶف زض ٪طٞشٵ

 .ٶساضز ٸػٹز زاضڀ ٲٗٷځ سٟبٸر دؿط ٸ زذشط آٲٹظاٴ زاٶف اڀ ٲ٣بثٯٻ ضاټجطزټبڀ ٸ زٮجؿش٫ځ ټبڀ ؾج٥ آٸضڀ،

 ضيبڂز ٸ آٸضڀ سبة ثب ضاثُٻ زض ٲصټجځ ټبڀ ٶ٫طـ ( ثب ٖٷٹاٴ ٶ٣ف1398زض دػٸټف ٚلاٲځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 آٸضڀ سبة ٸ قٛٯځ ضيبڂز ثب زڂٷځ، ٖٹاَٝ ڂب اڀ سؼطثٻ ، اٖش٣بزڀ ثٗس ؾٻ: ٦ٻ زاز ٶكبٴ ټب زازٺ قٛٯځ سحٯڃ٭

 ٲٗٷبزاض ټٳجؿش٫ځ ٲٗٯٳبٴ آٸضڀ سبة ٸ قٛٯځ ضيبڂز ثب ٲٷبؾ٧ځ ثٗس اٲب. اٶس زاقشٻ ٲٗٷبزاض ٸ ٲظجز ټٳجؿش٫ځ ٲٗٯٳبٴ

 دڃكٷٽبزڀ ټٳچٷڃٵ ٲس٬. اؾز زاقشٻ ٲٗٷبزاض ٸ ٲظجز ټٳجؿش٫ځ ٲٗٯٳبٴ آٸضڀ سبة ثب قٛٯځ ضيبڂز اؾز؛ ٶساقشٻ

 ثطذٹضزاض ذٹثځ ثطاظـ اظ ٲٗٯٳبٴ آٸضڀ سبة ٸ ٲصټجځ ٶ٫طـ اثٗبز ثڃٵ زض قٛٯځ ضيبڂز اڀ ٸاؾُٻ ٶ٣ف ثطضؾځ

 .ثٹز
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 ٦ٹز٦بٴ ٲبزضاٴ آٸضڀ سبة ثط ٪طا ٲظجز ضٸاٶكٷبؾځ زض ٲُبٮٗٻ اڀ ثب ٖٷٹاٴ اططثركځ (1398) ٦ڃبئځ ٸ ٲحٳسڀ

. زاقز ٸػٹز زاضڀ ٲٗٷځ سٟبٸر ٦ٷشط٬ ٸ آظٲبڂف ٪طٸٺ زٸ آظٲٹٴ دؽ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ثڃٵ اؾشظٷبڂځ

. اؾز زاقشٻ ٲٗٷبزاض ٸ ٲظجز اطط ٲبزضاٴ آٸضڀ سبة اٞعاڂف ثط ٪طا ٲظجز ضٸاٶكٷبؾځ ٲساذلار اػطاڀ ٦ٻ ٲٗٷب ثسڂٵ

 ٦ٹز٦بٴ ٲبزضاٴ آٸضڀ سبة سٹاٴ ٲځ ٪طا ٲظجز ضٸاٶكٷبؾځ ٲساذلار اظ ٪ڃطڀ ثٽطٺ ثب سح٣ڃ١، اڂٵ ٶشبڂغ ثطاؾبؼ

 ٲڃعاٴ اٞعاڂف ثطاڀ ٦بضآٲس آٲٹظقځ ثطٶبٲٻ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲٽبضر اڂٵ اظ اؾشٟبزٺ ثٷبثطاڂٵ،. ثركڃس ثٽجٹز ضا اؾشظٷبڂځ

 .قٹز ٲځ سٹنڃٻ اؾشكٷبڂځ ٦ٹز٦بٴ ثب ٲبزضاٴ ثطاڀ آٸضڀ سبة

اضسجبٌ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ ٸ ثب سبة آٸضڀ زض ؾبظ٪بضڀ ثٽشط ( ثب ٲٹيٹٔ 1398ٸ ټٳ٧بضاٴ ) قبز٦بٰٶشبڂغ دػٸټف 

 ڂ٧ځ. اؾز ٲٗبنط قٷبؾځ ضٸاٴ ټبڀ ؾشبٸضز ز سطڂٵ ٲٽٱ ٸ سطڂٵ ثطػؿشٻ اظ ڂ٧ځ زٮجؿش٫ځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٶٓطڂٻ اٞطاز

 ٦ٻ ٲحڃُځ ثٻ سٹػٻ ثب ٸ ٪طٞشٻ ق٧٭ ٞطز ٦ٹز٦ځ زٸضاٴ زض ٦ٻ اؾز ٞطزڀ ثڃٵ سٗبٲلار زض ٲٹطط ٖٹاٲ٭ سطڂٵ ٲٽٱ اظ

 ٦ساٰ ټط ٸ قٹز ٲځ س٣ؿڃٱ ٖٳسٺ ؾج٥ ؾٻ ثٻ زٮجؿش٫ځ. قٹز ٲځ سط س٧ٳڃ٭ ثٗسڀ ؾٷڃٵ زض اؾز، ڂبٞشٻ سحٹ٬ آٴ زض

 حٟبْشځ ٖٹاٲ٭ اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ زٮجؿش٫ځ، ٲڃطؾس ٶٓط ثٻ ٪ٟز ثبڂس دبڂبٴ زض. اؾز ذٹز ذبل ټبڀ ٸڂػ٪ځ زاضاڀ

 .ٲځ ثبقس ٲٹطط آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ زض ؾبظز ٲځ ٞطاټٱ ضا ثڃكشط ؾبظ٪بضڀ ٲٹػجبر ٦ٻ

 آٸضڀ سبة اٞعاڂف ثط ذٹزآ٪بټځ ٲٽبضر آٲٹظـ اططثركځ( زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ 1398ٞط ) ثڃبٴ ٸ ٲڃطحؿڃٷځ

 آٲٹظـ ٸ زاضز ٸػٹز ٲٗٷبزاضڀ سٟبٸر ٦ٷشط٬ ٸ آظٲبڂف ٪طٸٺ آظٲٹٴ دؽ ٶٳطار ثڃٵ ٲُٯ٣ٻ ثٻ ٶشبڂغ ضؾڃسٶس ٦ٻ ظٶبٴ

 ٲٽبضر آٲٹظـ اططثركځ ثٻ سٹػٻ قسٺ ثب دڃكٷٽبز .ٲځ قٹز ٲُٯ٣ٻ ظٶبٴ آٸضڀ سبة اٞعاڂف ٲٹػت ذٹزآ٪بټځ ٲٽبضر

 .قٹز اؾشٟبزٺ ٲُٯ٣ٻ ظٶبٴ آٸضڀ سبة اٞعاڂف ثطاڀ آٲٹظقځ قڃٹٺ اظڂٵ ذٹزآ٪بټځ

 قٷبذشځ ضٸاٴ ثٽعڂؿشځ ٲجٷبڀ ثط ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ثڃٷځ دڃف ثب ٖٷٹاٴ (1398)حبسٳځ  ٶڃب ٸ زض دػٸټكځ حؿڃٷځ

 ضٸاٴ ثٽعڂؿشځ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ټٳعٲبٴ ض٪طؾڃٹٴ سحٯڃ٭ َطڂ١ اظ ټب زازٺ ٸسحٯڃ٭ ثبظٶكؿش٫بٴ، سؼعڂٻ زض آٸضڀ سبة ٸ

 (.p <01/0) ثبقٷس ٲځ ثبظٶكؿش٫بٴ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ثڃٷځ دڃف ثٻ ٢بزض ٲٗٷبزاضڀ َٹض ثٻ آٸضڀ سبة ٸ قٷبذشځ

  اؾبؼ ثط ظٶبقٹڂځ ٲٷسڀ ضيبڂز ثڃٷځ زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ دڃف (1398)ق٧طاٶځ  ٸ حًطاسځ

 ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٸ آٸضڀ ثٽكشځ ثٻ اڂٵ ٶشبڂغ ضؾڃسٶس ٦ٻ سبة قٽڃس زاٶكؼٹڂبٴ قرهڃشځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٸ آٸضڀ سبة

 ٲشٛڃطټبڀ ثڃٵ ٦ٻ اؾز اڂٵ ٪ٹڂبڀ دػٸټف اظ حبن٭ ٶشڃؼٻ ٸ. زاضٶس ظٶبقٹڂځ ظٶس٪ځ زض ٲٗٷبزاضڀ ٶ٣ف قرهڃشځ

 زاضز. ٸػٹز ٲٗٷبزاض ټٳجؿش٫ځ ظٶبقٹڂځ ضيبڂز ٲشٛڃط ٸ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز
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 ذٹز اظ سهٹض ضاثُٻ زض ذٹز٪ٹڂځ ٪طڀ ٲڃبٶؼځ ( ثب ٖٷٹاٴ  ٶ٣ف1397ٶشبڂغ دػٸټف ٖجسالله ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 ٪طڀ ٲڃبٶؼځ ضا آٸضڀ سبة ٸ ذٹز اظ سهٹض ٲشٛڃطټبڀ ضاثُٻ ذٹز٪ٹڂځ، زاٶكؼٹڂبٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲشٛڃط آٸضڀ سبة ثب

 .٦ٷس ٲځ

 ٲ٧بٶڃعٰ ٸ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ثط آٸضڀ سبة آٲٹظقځ ثركځ اطط ( زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ1397ؾڃس ٞشبحځ )

 ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ثط آٸضڀ سبة ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃس ٦ٻ آٲٹظـٞٗب٬  ثڃف ٦ٹز٦بٴ ٲبزضاٴ اڀ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ

 .اؾز ٲٹطط ٞٗب٬ ثڃف ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ اڀ ٲ٣بثٯٻ ټبڀ ٲ٧بٶڃعٰ ثط آٸضڀ سبة آٲٹظـ ټٳچٷڃٵ ٸ اؾز ٲٹطط ٞٗب٬ ثڃف

 ٸ آٲٹظـ ٲشٹؾُٻ ٲ٣ُٕ آٲٹظاٴ زاٶف آٸضڀ سبة ٲُبٮٗٻ ثب ٖٷٹاٴ (1397) ظازٺ زض دػٸټف ؾڃؿشبٶځ ٸ حؿڃٵ

 .اؾز ٲشٟبٸر زذشط ٸ دؿط آٲٹظاٴ زاٶف آٸضڀ دطٸضـ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سبة

زاٶكؼٹڂبٴ ٶكبٴ  سحهڃٯځ ؾبظ٪بضڀ ثب سحهڃٯځ آٸضڀ سبة ضاثُٻ ثب ٲٹيٹٔ (1397) ٶشبڂغ دػٸټف ؾٯڃٳځ

 يطٸضر ٲُبٮٗٻ اڂٵ ٶشبڂغ. زاقز ٸػٹز ٲٗٷبزاض ٸ ٲظجز ضاثُٻ سحهڃٯځ ؾبظ٪بضڀ ثب سحهڃٯځ آٸضڀ سبة زاز ٦ٻ ثڃٵ

 ضٸقٵ دڃف اظ ثڃف ضا زاٶكؼٹڂبٴ سحهڃٯځ ؾبظ٪بضڀ اٞعاڂف ټسٜ ثب آٸضڀ سبة آٲٹظـ ټبڀ ٦بض٪بٺ ثط٪عاضڀ

 .ؾبذز

 ٸ ظٶبٴ آٸضڀ سبة ٸ ټڃؼبٶځ ټٹـ زض دػٸټف ذٹز ثب ٖٷٹاٴ ٲ٣بڂؿٻ (1396)زٮ٫كب ٸ ټٳ٧بضاٴ  ؾٯُبٶځ

 .ٶساضز ٸػٹز ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ آٸضڀ سبة ٸ ټڃؼبٶځ ټٹـ ثڃٵ ٲٗٷبزاضڀ ٲطزاٴ ثٻ اڂٵ ٶشبڂغ ضؾڃسٶس ٦ٻ سٟبٸر

 ضاثُٻ زض اٲڃسٸاضڀ ٸ آٸضڀ سبة اڀ ٸاؾُٻ ٶ٣ف ثطضؾځ ٖٷٹاٴ ثب دػٸټكځ زض( 1396) ؾٯڃٳبٶځ ٖطة ٲحجٹثٻ

 ثب اٲڃسٸاضڀ ،(14/0) يطڂت ثب ٲٗٷٹڀ ټٹـ ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ٸ ٲٗٷٹڀ ټٹـ ثڃٵ

 ٲشٛڃطټبڀ ٦ٻ زازٶس ٶكبٴ ټٳچٷڃٵ. زاضز سبطڃط ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ثط( 31/0) يطڂت ثب آٸضڀ سبة ٸ( 59/0) يطڂت

 (.p<001/0) ٦ٷٷس ٲځ ثڃٷځ دڃف ضا ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ٸاضڂبٶؽ اظ 10/0 ٲكشط٦بً ٲٗٷٹڀ ټٹـ ٸ آٸضڀ سبة اٲڃسٸاضڀ،

 ٲُبٮٗٻ) ؾٷٷسع قٽط ٲحلار آٸضڀ سبة ٸيٗڃز ثط سحٯڃٯځ ٖٷٹاٴ ثب سح٣ڃ٣ځ زض( 1396) ټٳ٧بضاٴ ٸ ثٽطاٲځ

 ٸ ٶٳٹٶٻ ٲحلار زض ٲٹػٹز آٸضڀ سبة ثڃٵ ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ( آثبز حبػځ ٸ قبٮٳبٴ ؾطسذٹٮٻ، ٲحلار: ٲٹضزڀ

 آٶٽب، اظ ڂ٥ ټط سٛڃڃط ثب ٸ زاضز ٸػٹز ٲٗٷبزاضڀ ضاثُٻ ا٢شهبزڀ ٸ ٞطټٷ٫ځ – اػشٳبٖځ اثٗبز زض آٶٽب آٸضڀ سبة ؾُح

 .ڂبثس ٲځ سٛڃڃط ٶڃع ذبٶٹاضټب آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ
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سبة  ذٹـ ثڃٷځ، )اٲڃس، ضٸاٶكٷبذشځ ؾطٲبڂٻ ٲاٮٟٻ ټبڀ ( زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ ٶ٣ف1395ٸ ٲٹڂسٞط )ٲكشب٢ځ 

زاٶكؼٹڂبٴ، ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ  سحهڃٯځ اټٳب٬ ٦بضڀ دڃف ثڃٷځ زض دڃكطٞز اټساٜ ٸ ػٽز ٪ڃطڀ ذٹز٦بضآٲسڀ( ٸ آٸضڀ

 اټٳب٬ ٦بضڀ ثب ٲطسجٍ ٸ ٲٽٱ ٲشٛڃطټبڀاظ  دڃكطٞز اټساٜ ػٽز ٪ڃطڀ ٸ ضٸاٶكٷبذشځ ؾطٲبڂٻ ٲٹٮٟٻ ټبڀضؾڃسٶس ٦ٻ 

 .ټؿشٷس زاٶكؼٹڂبٴ سحهڃٯځ

 زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة زض ٲٗٷٹڀ ؾلاٲز ( زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ ٶ٣ف1395زٺ ظڂطٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ضػجڃبٴ

ٲٗٷځ زاض ٸػٹز زاضز  ضاثُٻ زاٶكؼٹڂبٴ سبة آٸضڀ ٸ ٲٗٷٹڀ ؾلاٲز ثڃٵ ٦بقبٴ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ زاٶك٫بٺ

0.05>p .)سبة آٸضڀ ٸ ٸػٹزڀ ؾلاٲز ثڃٵ (0.05زاٶكؼٹڂبٴ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاض ٸػٹز زاضز>pټٳچٷڃٵ .) ؾلاٲز ثڃٵ 

 ټبڀ ٲٹٮٟٻ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ض٪طؾڃٹٴ . سحٯڃ٭(p<0.05)زاضز ٸػٹز زاض ٲٗٷځ ضاثُٻ زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ٸ  ٲصټجځ

 ٲځ زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة زض ٲٷبؾجځ ٦ٷٷسٺ ثڃٷځ دڃف ٸػٹزڀ ٲٹٮٟٻ ؾلاٲز ٲرهٹنبً ٲٗٷٹڀ ؾلاٲز

 .(p<0.05)ثبقس

 سبة آٸضڀ ٸ ذبٶٹازٺ ؾٹڀ اظ ازضا٤ قسٺ اػشٳبٖځ حٳبڂز ټبڀ ( ٦ٻ ثب ٖٷٹاٴ ضاثُٻ1395ثٯٷس ) دػٸټفزض 

 حٳبڂز ٲشٛڃطټبڀ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ټٳجؿش٫ځ زاٶكؼٹڂبٴ اٶؼبٰ ٪طٞز، ٶشبڂغ زض سحهڃٯځ ثب ذٹز٦بضآٲسڀ ضٸاٶكٷبذشځ

 ٲٗٷبزاض ٸ ٲظجز ټٳجؿش٫ځ ذٹز٦بضآٲسڀ ( ثبp<0.01)  ذُبڀ ؾُح سبة آٸضڀ زض ٸ ذبٶٹازٺ اظ قسٺ ازضا٤ اػشٳبٖځ

 ٸ ثبلا ټٳجؿش٫ځ سبة آٸضڀ ضٸاٶكٷبذشځ ٲشٛڃط ٪بٰ ڂ٥ زض ٣ٍٞ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ض٪طؾڃٹٴ سحٯڃ٭ ٶشبڂغ. زاضٶس

ٸاضڂبٶؽ ذٹز٦بضآٲسڀ اظ  0.30ضٸاٶكٷبذشځ  سبة آٸضڀ ٲشٛڃط ٶٽبڂشب ٸ زاقز سحهڃٯځ ثب ذٹز٦بضآٲسڀ ٲٗٷبزاضڀ

٪طٞشٷس  ٶشڃؼٻ اڂٷ٫ٹٶٻ دػٸټف انٯځ ؾٹا٬ ثٻ دبؾد ټٳچٷڃٵ زض. ٦طز سجڃڃٵ ٲٗٷبزاض َٹض ثٻ ضا زاٶكؼٹڂبٴ زض سحهڃٯځ

 اضسجبٌ سحهڃٯځ ذٹز٦بضآٲسڀ ٲشٛڃط ثب سبة آٸضڀ ٸ ذبٶٹازٺ اظ قسٺ ازضا٤ حٳبڂز اػشٳبٖځ ٲشٛڃطټبڀ ٦ٻ ا٪طچٻ

 .ٲځ ثبقس ثڃكشط سحهڃٯځ ذٹز٦بضآٲسڀ ٲشٛڃط ثطاڀ سبة آٸضڀ ٲشٛڃط ٦ٷٷس٪ځ ٢سضر دڃف ثڃٷځ اٲب زاضٶس؛ ٲظجز

 سٷٓڃٱ ضاټجطزټبڀ ثط آٸضڀ سبة آٲٹظـ ثركځ ٖٷٹاٴ اطط ثب سح٣ڃ٣ځ ( 1395) ٲڃطظاظازٺ ٸ ثٽكشڃبٴ حؿڃٷځ

 ظٶس٪ځ ضيبڂز ٸ ټڃؼبٴ سٷٓڃٱ ٶٳطار ٲڃبٶ٫ڃٵ اٞعاڂف اظ حب٦ځ ٶشبڂغ. زازٶس اٶؼبٰ ظٶبٴ، اظ ظٶس٪ځ ضيبڂز ٸ ټڃؼبٴ

 .ثبقٷس ٲځ ٲٹطط ظٶس٪ځ اظ ضيبڂز ثبلاڀ ٲڃعاٴ ثط آٸضڀ سبة ټبڀ ٸا٢ٕ آٲٹظـ زض. ثٹز آظٲبڂف ٪طٸٺ زض

زذشطاٴ ٶكبٴ زاز  آٸضڀ سبة ٸ ذٹزدٷساضٺ ثب ٲٗٷٹڂز ضاثُٻ ثب ٲٹيٹٔ ثطضؾځ (1395) ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٶٽطٸاٶڃبٴ

 ثڃٷځ دڃف ٪ٟز سٹاٴ ٲځ ٸ ٦ٷس ٲځ سجڃڃٵ ضا ذٹزدٷساضٺ ٸ آٸضڀ سبة ٶٳطار ٸاضڂبٶؽ زضنس 80 حسٸز ٦ٻ ٲٗٷٹڂز،
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 ٸػٹز ٲٗٷبزاضڀ ٲظجز ضاثُٻ ذٹزدٷساضٺ ٸ ٲٗٷٹڂز ثڃٵ ټٳچٷڃٵ ثبقس ٲځ ذٹزدٷساضٺ ٸ آٸضڀ سبة ثطاڀ ذٹثځ ٦ٷٷسٺ

 زاضز. ٸػٹز زاض ٲٗٷځ ٲظجز ضاثُٻ ذٹزدٷساضٺ ٸ آٸضڀ سبة ثڃٵ ٸٮځ ٶساضز

 ثطاثط زض سبة آٸضڀ آٲٹظـ اططثركځ ٲٹيٹٔ  ثب ذٹز سح٣ڃ١ ( زض1395)  ټٳ٧بضاٴ ٸ ٦ٹلاڂځ ذساثركځ

سبة  آٲٹظـ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٶشبڂغ ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ زٸ، ٶٹٔ زڂبثز ثٻ ٲجشلا ضٸاٶځ ثڃٳبضاٴ ثٽعڂؿشځ ثط اؾشطؼ

 ػٽز ضٸـ، اڂٵ اظ. زاضز سإطڃط زٸ ٶٹٔ زڂبثشځ ثڃٳبضاٴ قٷبذشځ ضٸاٴ ثٽجٹز ثٽعڂؿشځ ثط اؾشطؼ ثطاثط زض ٪طٸټځ آٸضڀ

 .٦طز اؾشٟبزٺ سٹاٴ ٲځ ٲك٧لار ظٶس٪ځ ثط ثڃٳبضاٴ ٚٯجٻ ٸ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ثٽجٹز

 زاٶف ضٸاٶځ ٞكبض ثط آٸضڀ سبة آٲٹظـ اططثركځ ٖٷٹاٴ ( ثب1394)  ټٳ٧بضاٴ ٸ ٲُٯ١ زض سح٣ڃ٣ځ ػبټس

 ضٸاٶځ ٞكبض ٦بټف ثطاڀ ٲٟڃس اڀ ٲساذٯٻ ضٸـ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲځ سٹاٶس سبة آٸضڀ آٲٹظـ ثطٶبٲٻ ٦ٻ زضڂبٞشٷس آٲٹظاٴ،

 .ضٸز ٦بض ثٻ آٲٹظاٴ زاٶف

زاٶف  سحهڃٯځ ٞطؾٹز٪ځ ثط آٲٹظـ سبة آٸضڀ ( زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ سإطڃط1394ڂ٣ٗٹثځ ٸ ثرشڃبضڀ )

 ٲاطط زاٶف آٲٹظاٴ زض سحهڃٯځ ٞطؾٹز٪ځ ٦بټف سبة آٸضڀ ثط آٲٹظـ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ضٸـ زذشط آٲٹظاٴ

 ٶب٦بضآٲسڀ ٸ ثځ ٖلا٫٢ځ سحهڃٯځ سحهڃٯځ، ذؿش٫ځ ٦بټف ثط سبة آٸضڀ آٲٹظـ ٦ٻ زاز ٶشبڂغ ٶكبٴ ټٳچٷڃٵ. اؾز

آٲٹظـ،  سحهڃٯځ ٞطؾٹز٪ځ ٲاٮٟٻ ټبڀ ثڃٵ اظ ٦ٻ ثٹز اڂٵ زڂ٫ط دػٸټف ڂبٞشٿ. اؾز ٲاطط زاٶف آٲٹظاٴ زض سحهڃٯځ

 .زاقشٻ اؾز سحهڃٯځ ذؿش٫ځ ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ٦بټف زض ضا سإطڃط ثڃكشطڂٵ سبة آٸضڀ

 سبة ٲڃعاٴ زض ػٷؿڃشځ ټبڀ سٟبٸر ( ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ1394)ثڃس٪ٯځ  اضٞٗځ ٸ ٶٳ٧ځ نسڂ٣ځ دػٸټفزض 

زض . آٲس زؾز ثٻ 0.856 سبة آٸضڀ ٲشٛڃطټبڀ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ اڂٵ زض زؾز آٲسٺ ثٻ آٮٟبڀ زاٶكؼٹڂبٴ، يطڂت آٸضڀ

 ڂبٞشٻ اڂٵ. ٸػٹز زاضز ٲٗٷبزاض ضاثُٻ ٦بقبٴ زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ زض ػٷؿڃز ٸ سبة آٸضڀ ثڃٵ ٪طزڂس ٲكرم ٶٽبڂز،

 زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ؾُح اٞعاڂف ػٽز اڀ ٲكبٸضٺ ذسٲبر ٸ آٲٹظـ ثب ضاثُٻ زض ٲٽٳځ يٳٷځ سٯٹڂحبر ټب

 .زاضز

 سٗٯ٭ زض قٷبذشځ ضٸاٴ آٸضڀ سبة ٸ ذٹز٦بضآٲسڀ (ثب ٖٷٹاٴ ٶ٣ف1394ؾٯُبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) سح٣ڃ١ٶشبڂغ 

ٸضظڀ  سٗٯ٭ ثب قٷبذشځ ضٸاٴ آٸضڀ سبة ٸ ذٹز٦بضآٲسڀ ثڃٵ ٦ٻ اؾز آٴ اظ زاٶكؼٹڂبٴ، حب٦ځ سحهڃٯځ ٸضظڀ

 ذٹز٦بضاٲسڀ ٸ سبة ٦ٻ زاز ٶكبٴ ض٪طؾڃٹٴ سحٯڃ٭ (. ٶشبڂغp<0.01زاضز ) ٸػٹز ٲٗٷبزاض ٸ ٲٷٟځ اضسجبٌ سحهڃٯځ
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 ضا زض زاٶكؼٹڂبٴ سحهڃٯځ ٸضظڀ سٗٯ٭ ٸاضڂبٶؽ اظ زضنس 16 ٲٗٷبزاض ٸ ٲٷٟځ َٹض ثٻ سٹاٶٷس ٲځ قٷبذشځ ضٸاٴ آٸضڀ

 .ٶٳبڂس ثڃٷځ دڃف

 زض آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ثب ػٷؿڃشځ ٶ٣ف ٸ ػٷؽ ضاثُٿ ثطضؾځ ٖٷٹاٴ ثب سح٣ڃ٣ځ زض( 1394) ٞبَٳځ ٸ حجڃجځ

 آٸضڀ سبة ٸ ػٷؿڃشځ ضاثُٿ ثٻ ٲطثٹٌ ٞطيڃٿ ٦ٻ زازٶس ٶكبٴ ؾ٣ع قٽطؾشبٴ ټبڀ زثڃطؾشبٴ اٸ٬ ؾـب٬ آٲـٹظاٴ زاٶـف

 ثـٹزٴ، آٶـسضٸغٴ ٸا٢ٕ زض قٹز، ٲځ آٸضڀ سبة ٲڃـعاٴ زض سٟـبٸر ٲٹػـت ػٷؿڃشځ ٶ٣ـف زض سٟـبٸر قـس، ضز

 ثـط ٲجٷـځ ؾـٹٰ ٞطيـڃٿ ٦ٻ زازٶس ٶكبٴ ټب ڂبٞشٻ ټٳچٷڃٵ. اؾز ٲاطط آٸضڀ سبة ثـط ػٷؿـڃز ثـٻ سٹػـٻ ثـسٸٴ

 .قس ضز آٸضڀ سبة زضٲڃعاٴ ػٷؿڃشځ ٶ٣ف ٸ ػٷؽ سٗبٲ٭

 اؾبؼ ثط زاٶكؼٹڂبٴ سبة آٸضڀ ؾُح دڃف ثڃٷځ ( ثب ٖٷٹاٴ1394ضٲًبٴ ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) سح٣ڃ١ٶشبڂغ 

 زض ذٹز٦بضآٲسڀ ٸ سبة آٸضڀ ؾُح ٶٓط اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٶكبٴ زاز ثڃٵ ٸ ذٹز٦بضآٲسڀ سٳطڂٷځ ضٞشبض سٛڃڃط ٲطاح٭

 ٸ سبة آٸضڀ زاضاڀ طجبر( ٸ )ٖٳ٭ ثبلاسط ٲطاح٭ زض زاٶكؼٹڂبٴ ٸ زاضز ٸػٹز ٲٗٷبزاضڀ سٟبٸر ضٞشبض، ٲطاح٭ سٛڃڃط

 سبة ؾُح ثب ذٹز٦بضآٲسڀ ٸ سٳطڂٷځ ضٞشبض سٛڃڃط ٲطاح٭ ثڃٵ زاز ٶكبٴ ٶشبڂغ ټٳچٷڃٵ. ثبلاسطڀ ټؿشٷس ذٹز٦بضآٲسڀ

دڃف ثڃٷځ  ذٹز٦بضآٲسڀ ٸ ضٞشبض سٛڃڃط ٲطاح٭ ٲشٛڃط زٸ ٶٽبڂز، زض. زاضز ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٸ ٲظجز ټٳجؿش٫ځ آٸضڀ

 دطزاذشٵ ٦ٻ زاٶؿز سبة آٞطڂٵ ٲحڃُځ ضا ٲٷٓٱ سٳطڂٵ ٸ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٲځ سٹاٴ ٮصا. ثٹزٶس سبة آٸضڀ ٲٗٷځ زاض ٦ٷٷسٺ

 .ٲځ قٹز سبة آٸضڀ ٸڂػ٪ځ ټبڀ اظ ثطذځ اڂؼبز ثٻ ٲٷؼط آٴ ثٻ

 ٦ٱ آٲٹظاٴ زاٶف زض سحهڃٯځ دڃكطٞز ٸ آٸضڀ سبة ضاثُٻ ٖٷٹاٴ ثب سح٣ڃ٣ځ زض( 1394) زټ٧طزڀ ٸ ضحڃٳځ

 ټٳچٷڃٵ. زاضز ٸػٹز زاض ٲٗٷځ ٸ ٲظجز ضاثُٻ سحهڃٯځ، دڃكطٞز ٸ آٸضڀ سبة ثڃٵ ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ قٷٹا

 ٲڃعاٴ آٸضڀ، سبة ٲڃعاٴ اٞعاڂف ثب ٸ ٦ٷس ثڃٷځ دڃف ضا سحهڃٯځ دڃكطٞز سٹاٶس ٲځ آٸضڀ سبة ٦ٻ ٪طٞشٷس ٶشڃؼٻ

 .ڂبثس ٲځ اٞعاڂف ٶڃع سحهڃٯځ دڃكطٞز

 ضيبڂز ثب ذبٶٹازٺ آٸضڀ سبة ٸ ٞطزڀ ثڃٵ ضٸاثٍ زض اٖشٳبز ضاثُٻ ثطضؾځ ټسٜ ثب( 1394)ز٬ ذٷساٴ ٲُبٮٗٻ

 ضيبڂز ثب ذبٶٹازٺ آٸضڀ سبة ٸ ٞطزڀ ثڃٵ ضٸاثٍ زض اٖشٳبز ٦ٻ زاز ٶكبٴ دػٸټف ټبڀ ڂبٞشٻ. قس اػطا ظٶبقٹڂځ

 ثٻ ٲطثٹٌ سٛڃڃطار سٹاٶس ٲځ ظٶبقٹڂځ ضيبڂز ٸ سٗبضو ح٭ ټبڀ ؾبظٺ. زاضز ٲٗٷبزاضڀ ٸ ٲظجز ټٳجؿش٫ځ ظٶبقٹڂځ

 ثط ذبٶٹازٺ آٸضڀ سبة ٸ ٞطزڀ ثڃٵ ضٸاثٍ زض ضا اٖشٳبز اټٳڃز دػٸټف ٶشبڂغ. ٦ٷس ثڃٷځ دڃف ضا ذبٶٹازٺ آٸضڀ سبة

 .ؾبذز آق٧بض ضا ظٶبقٹڂځ ضيبڂشٳٷسڀ
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( ٦ٻ ثب ټسٜ ٲ٣بڂؿٻ ؾج٥ ټبڀ اؾٷبزڀ ٸ سبة آٸضڀ زض زاٶف 1394ضؾشٱ اٸٚٯځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) دػٸټفزض 

ٲ٣بڂؿٻ اڀ ثٹز. ٶشبڂغ سحٯڃ٭  –آٲٹظاٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذبل، ٶبثڃٷب ٸ ٖبزڀ اٶؼبٰ قس، اڂٵ دػٸټف اظ ٶٹٔ ٖٯځ 

ثڃطٸٶځ، اؾٷبز ٦ٯځ  –ثٻ ٶبسٹاٶځ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٶبثڃٷب زض اؾٷبز زضٸٶځ ٸاضڂبٶؽ چٷس ٲشٛڃطٺ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٲجشلا 

اذشهبنځ ٸ سبة آٸضڀ ثب زاٶف آٲٹظاٴ ٖبزڀ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ زاضٶس ثسڂٵ سطسڃت ٦ٻ اڂٵ زاٶف آٲٹظاٴ ؾج٥  –

 اؾٷبز ثسثڃٷبٶٻ ثڃكشط ٸ سبة آٸضڀ ضٸاٴ قٷبذشځ دبڂڃٵ سطڀ ٶؿجز ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٖبزڀ زاضٶس.

ضاثُٻ ثڃٵ سبة آٸضڀ ٸ ؾطؾرشځ ضٸاٶكٷبذشځ زض ( زض ٲُبٮٗٻ اڀ ثب ٖٷٹاٴ 1394ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ثٟطٸڂځٲٓٯٹٰ 

قٽط ڂعز ثٻ اڂٵ ڂبٞشٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ثڃٵ زٸ ٲشٛڃط سبة آٸضڀ ٸ ؾطؾرشځ ضٸاٴ قٷبذشځ زض ټط زٸ  2ٲجشلاڂبٴ ثٻ زڂبثز 

ٸر ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ زض ٲشٛڃط سبة آٸضڀ ٪طٸٺ  ٸ زض ٦٭ آظٲٹزٶځ ټب ضاثُٻ ٲظجز ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاقز. ټٳچٷڃٵ سٟب

ٲٗٷځ زاض ٶجٹز. ثٷبثطاڂٵ ٲځ سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ثب اٞعاڂف ٲشٛڃط سبة آٸضڀ، ٲشٛڃط ؾطؾرشځ ضٸاٶكٷبذشځ زض ثڃٳبضاٴ 

زڂبثشځ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس. ثب اؾشٟبزٺ اظ ضاټ٧بضټبڀ ٲٷبؾت ػٽز اٞعاڂف اڂٵ زٸ ٲشٛڃط زض اڂٵ ٪طٸٺ اظ ثڃٳبضاٴ ٲځ سٹاٶس 

 ٤ ٦بټف ٲك٧لار ضٸاٴ قٷبذشځ ٸ ازضا٤ ظٶس٪ځ ثب ٦ڃٟڃز ثبلا ٪طزز.ٲٹػت ازضا

ٶٹػٹاٴ، سبة آٸضڀ ثب  -( ٦ٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ  ضاثُٻ سٗبضو ٸاٮس1394زض دػٸټف اؾسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ)

ٲك٧لار ضٸاٴ قٷبذشځ ٶٹػٹاٶبٴ ٲ٣ُٕ زٸٰ ٸ ؾٹٰ ضاټٷٳبڂځ زض ٲٷب١َ چٽبض٪بٶٻ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ قٽط قڃطاظ 

ٶٹػٹاٴ ٸ ٲك٧لار ضٸاٴ قٷبذشځ ضاثُٻ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز .  -ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ سٗبضو ٸاٮس اٶؼبٰ قس ڂبٞشٻ ټب

ٶٹػٹاٴ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ ٲك٧لار ضٸاٴ قٷبذشځ ضاثُٻ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاقز.  -ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٲٹٮٟٻ ټبڀ سٗبضو ٸاٮس

، ٲك٧لار ضٸاٴ قٷبذشځ ٦ٳشطڀ ټٳچٷڃٵ اؾشسلا٬ ٲځ سٹاٶس سبة آٸضڀ ضا دڃف ثڃٷځ ٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ سبة آٸضڀ ثبلاسط 

 ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز.

( زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض دڃف ثڃٷځ ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ قٷبذشځ اظ َطڂ١ سبة 1393ؾٹضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

آٸضڀ ٸ ٶڃع آظٲٹٴ ٶ٣ف ٸاؾُٻ اڀ ذٹـ ثڃٷځ زض ضاثُٻ ثڃٵ ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ قٷبذشځ ٸ سبة آٸضڀ اٶؼبٰ قس ٶشبڂغ 

ٻ ذٹـ ثڃٷځ زض ضاثُٻ ثڃٵ سبة آٸضڀ ٸ ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ قٷبذشځ ٶ٣ف ٸاؾُٻ اڀ ػعڂځ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ٶكبٴ زاز ٦

 زاضز. ثٷبثطاڂٵ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ثركځ اظ اطط سبة آٸضڀ ثط ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ قٷبذشځ اظ َطڂ١ ذٹـ ثڃٷځ سجڃڃٵ ٲځ  قٹز.

 ؾلاٲز ثب  اؾلاٲځ ظٶس٪ځ ؾج٥ ثڃٵ ضاثُٻ ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ (1393)ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٶشبڂغ دػٸټف حؿڃٵ

 ٲڃعاٴ ٸ  ضٸاٴ ؾلاٲز ثب  اؾلاٲځ ظٶس٪ځ ؾج٥ ٦بقبٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ٸ ضٸاٴ

 دػٸټف اڂٵ ػعڂځ ټبڀ ٞطيڃٻ ٶشبڂغ ټٳچٷڃٵ. زاضز ٸػٹز زاض ٲٗٷځ ضاثُٻ ٦بقبٴ، زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة
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 ٸػٹز ضاثُٻ آٶبٴ ػٷؿڃز ثب زاٶكؼٹڂبٴ، آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ٸ  اؾلاٲځ ظٶس٪ځ ؾج٥ ثڃٵ ٦ٻ زاز ٶكبٴ

 ضاثُٻ ٶڃع آٶٽب سؼطز ٸ سإټ٭ ثب زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز اؾلاٲځ، ظٶس٪ځ ؾج٥ ثڃٵ زڂ٫ط، ؾٹڀ اظ زاضز،

 قس. ٲكبټسٺ ٲٗٷبزاض

 ثٻ قٷبذشځ، ضٸاٴ ثٽعڂؿشځ ثط آٸضڀ سبة آٲٹظـ اططثركځ ٖٷٹاٴ ثب دػٸټكځ زض (1393) ټٳ٧بضاٴ ٸ زٸؾشځ

 .قٹز ٲځ ضٸاٶكٷبذشځ ثٽعڂؿشځ اٞعاڂف ٲٹػت آٸضڀ سبة آٲٹظـ ټبڀ ٦ٻ ثطٶبٲٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ

 دصڂطڀ آؾڃت ثڃٷځ دڃف زض آٸضڀ سبة ٸ زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥ ( ٦ٻ ثب ټسٜ ٶ٣ف1393اثٹاٮ٣بؾٳځ )  دػٸټفزض 

 ٲشٛڃطټبڀ اظ آٸضڀ سبة ٸ زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥اظ آٴ ثٹز ٦ٻ  حب٦ځ ټب آؾٳبٴ اٶؼبٰ ٪طٞز، ڂبٞشٻ ثٻ ضٸاٶځ ٲجشلاڂبٴ

 ظٲڃٷٻ زض ٲٽٳځ سٯٹڂحبر ٶڃع ٶشبڂغ آؾٱ ٲځ ثبقس. ټٳچٷڃٵ اڂٵ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ ضٸاٶځ دصڂطڀ آؾڃت ثط سإطڃط٪صاض

 .زاضز آؾٱ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زضٲبٴ ٸ دڃك٫ڃطڀ ضٸاٶځ، قٷبؾځ آؾڃت

 آٸضڀ سبة ٸ ظٶس٪ځ ثٻ اٲڃس زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ ضاثُٻ (1393)٢طاٲٯ٧ځ  ٲحٯٻ  ٸ ثبٞٷسٺ ؾبزار قبزٲبٴ

 سبة ٸ ظٶس٪ځ ثٻ اٲڃس ضٸزؾط ثٻ اڂٵ ٶشبڂغ ضؾڃسٶس ٦ٻ ثڃٵ ٶٹض دڃبٰ زاٶك٫بٺ دؿط ٸ زذشط زاٶكؼٹڂبٴ زض ضٸاٶكٷبذشځ

 شځضٸاٶكٷبذ آٸضڀ سبة ٸ ظٶس٪ځ ثٻ اٲڃس ثڃٵ ٸ زاضز ٸػٹز زاض ٲٗٷځ ٸ ٲظجز اڀ ضاثُٻ زاٶكؼٹڂبٴ ضٸاٶكٷبذشځ آٸضڀ

 .ٶساضز ٸػٹز سٟبٸسځ دؿط ٸ زذشط زاٶكؼٹڂبٴ

( ٦ٻ ثب ټسٜ سٗڃڃٵ اططثركځ آٲٹظـ سبة آٸضڀ ثط ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ 1393زض دػٸټف زٸؾشځ ٸ ټٳ٧بضاٴ)

قٷبذشځ زذشطاٴ ذڃبثبٶځ اٶؼبٰ قس ، ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ چٷسٲشٛڃطڀ ٶكبٴ زاز زض سٳبٲځ ٲٹٮٟٻ ټبڀ ثطٶبٲٻ ټبڀ 

اؾشظٷبڀ اؾش٣لا٬ ٖٳ٭، ٶٳطٺ ټبڀ زذشطاٴ ثبلاسط اظ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ثٹز. ثٷبثطاڂٵ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ قٷبذشځ ثٻ 

ثطٶبٲٻ آٲٹظـ سبة آٸضڀ ٲٹػت اٞعاڂف ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ قٷبذشځ زض زذشطاٴ ذڃبثبٶځ زاضاڀ اذشلا٬ ټبڀ ثطٸٶځ 

 ؾبظڀ قسٺ ٲځ قٹز.

 ؾلاٲز ٸ سبة آٸضڀ ثڃٵ ضاثُٻ ڀ ( ثب ٖٷٹاٴ ٞطاسحٯڃ٭1393ٲطسًٹڀ ٸ ڂبضاٮٯٽځ ) ؾبزار دػٸټفٶشبڂغ 

 ٶشبڂغ . ټٳچٷڃٵ(>0.00001P)ثٹزٺ اؾز  0.35 ضٸاٴ ؾلاٲز ٸ سبة آٸضڀ ثڃٵ ضاثُٻ ڀ ٲڃعاٴ ضٸاٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ

 ٶشبڂغ اؾبؼ ثط ٶشڃؼٻ ٦٭ اڂٷ٧ٻ  .ٶجٹز ضاثُٻ اڂٵ زض سٗسڂ٭ ٦ٷٷسٺ اطط٪صاضڀ ٲشٛڃطټبڀ ثڃبٶ٫ط سٗسڂٯځ سحٯڃ٭ اظ حبن٭

 .ثٹزٺ اؾز ٲشٹؾٍ حس زض ٦ٹټٵ ػسٸ٬ ٲُبث١ ضٸاٴ، ٸ ؾلاٲز سبة آٸضڀ ثڃٵ ضاثُٻ ڀ ٲڃعاٴ دػٸټف، ٞطاسحٯڃ٭
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 ظٶس٪ځ ؾج٥ ڀ ( زض دطٸغٺ دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس ذٹز ثب ٖٷٹاٴ ضاثُٻ1393آثبزڀ ) ٶؼٝ ٶٹضٲحٳسڀ

 ظٶس٪ځ ؾج٥ ٦بقبٴ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃس ٦ٻ ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ثب اؾلاٲځ

 ٶكبٴ ٶشبڂغ ؾبڂط. زاضز ٸػٹز زاض ٲٗٷځ ضاثُٻ ٦بقبٴ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ثب اؾلاٲځ

 اؾلاٲځ ظٶس٪ځ ؾج٥ ثڃٵ اٲب زاضز ٸػٹز ضاثُٻ دؿط زاٶكؼٹڂبٴ ضٸاٴ ؾلاٲز اؾلاٲځ ٸ ظٶس٪ځ ؾج٥ ثڃٵ ٦ٻ زټس ٲځ

 ٲڃعاٴ سبة ٸ اؾلاٲځ ظٶس٪ځ ؾج٥ ثڃٵ زڂ٫ط ؾٹڀ اظ. ٶساضز ٸػٹز زاض ٲٗٷځ ضاثُٻ زذشط ضٸاٴ زاٶكؼٹڂبٴ ؾلاٲز ٸ

 زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ ٲڃعاٴ سبة ٸ اؾلاٲځ ظٶس٪ځ ؾج٥ ثڃٵ اٲب. قس زڂسٺ ٲٗٷبزاض ڀ ضاثُٻ ٶڃع زذشط زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ

 ضاثُٻ دؿط ٸ زذشط زاٶكؼٹڂبٴ سبة آٸضڀ ٲڃعاٴ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ثڃٵ ټٳڃٷُٹض. ٶساقز ٸػٹز زاض ٲٗٷځ ضاثُٻ دؿط

 زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز اؾلاٲځ، ؾج٥ ظٶس٪ځ ثڃٵ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٶشبڂغ ازاٲٻ زض. قس ٲكبټسٺ زاض ٲٗٷځ

 ؾج٥ ٦ٻ ٪طٞز ٶشڃؼٻ سٹاٴ ٲځ دػٸټف اڂٵ اظ حبن٭ ٶشبڂغ ثٻ ثب سٹػٻ ٮصا. زاضز ٸػٹز ضاثُٻ آٶٽب سؼطز ٸ سبټ٭ ثب

 قٹز. ٲځ زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ٲڃعٴ ٸ ضٸاٴ اضس٣ب ؾلاٲز ثبٖض اؾلاٲځ ظٶس٪ځ

 دڃكت ڂٷځ زض سبة آٸضڀ ٸ ٲ٣بث٭ ټبڀ ؾج٥ ټبڀ ( ثب ٖٷٹاٴ ٶ٣ف1393ثبثبڂځ ٶشبزڂٷٯٹڂځ ) دػٸټف ٶشبڂغ

 ثڃٵ ټٳچٷڃٵ،. ٸػٹز زاضز ٲٗٷبزاضڀ ٲٷٟځ ټٳجؿش٫ځ ٚطثز احؿبؼ سبة آٸضڀ ٸ ثڃٵ ٦ٻ زاز ٚطثز ٶكبٴ احؿبؼ

 ٦ٻ ٪ٹٶٻ اڀ ثٻ ٸػٹز زاضز، ٲٗٷبزاضڀ ٸ ٲظجز ضاثُٻ اػشٷبثځ، ٸ ٲ٣بثٯٻ اڀ ټڃؼبٴ ٲساض ؾج٥ ٸ ٚطثز احؿبؼ

)%  ٦ٷٷس دڃف ثڃٷځ ضا ٚطثز احؿبؼ سٹاٶؿشٷس ػٷؿڃز ٸ سبة آٸضڀ، ،(ټڃؼبٴ ٲساض)ٲ٣بثٯٻ اڀ ؾج٥ ٲشٛڃطټبڀ

33;R2ذبٶٹازٺ، ثطاڀ زٮشٷ٫ځ) ٚطثز احؿبؼ ٲڃعاٴ ٲاٮٟٻ ټبڀ ٦ٻ زاز ٶكبٴ چٷسٲشٛڃطٺ ٸاضڂبٶؽ (. ټٳچٷڃٵ سحٯڃ٭ 

 .(p<01/0) اؾز ٲشٟبٸر آٲبضڀ ثٻ َٹض دؿط ٸ زذشط زاٶكؼٹڂبٴ زض( ؾبظ٪بضڀ ٸ ذبٶٹازٺ، ثٻ ثط٪كز ٲڃ٭ ثطاڀ

 آٸضڀ سبة ٲ٣ڃبؼ سإڂڃسڀ ٖبٲٯځ سحٯڃ٭ ٸ زضٸٶځ ( زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ ټٳؿبٶځ٦1393ڃٽبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 اظ حب٦ځ ظٲبٴ ټٱ ضٸاڂځ ټٳجؿش٫ځِ دطؾشبضڀ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ يطاڂت زذشط زض زاٶكؼٹڂبٴ زڂٹڂسؾٹٴ - ٦بٶط

 ظٶس٪ځ اظ ضيبڂز ٸ ثب ذٹز٦بضآٲسڀ ٲٗٷبزاض ٸ ٲظجز ټٳجؿش٫ځ ٸ دطذبق٫طڀ ٸ آٸضڀ سبة ٲٗٷبزاض ٸ ٲٷٟځ ټٳجؿش٫ځ

 ثٹز. سحٯڃ٭ ٖبٲٯځ 0.665ٸ  0.669 ثب ثطاثط سطسڃت ثٻ ثطٸٴ - اؾذڃطٲٵ ؾبظڀ زٸٶڃٳٻ ٸ ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ ٲ٣ساض. ثٹز

 ثبضٖبٲٯځ اظ 8 ٸ 5 ټبڀ ٪ٹڂٻ زڂٹڂسؾٹٴ، - ٦بٶط آٸضڀ سبة ٲ٣ڃبؼ ٪ٹڂٻ 10 ٲڃبٴ اظ ٦ٻ زاز ٶكبٴ اثشسا زض سإڂڃسڀ

 ذٹثځ ثٻ ثٗسڀ س٥ ؾبذشبض ٖبٲٯځ ٲس٬ ټبڀ قبذم انلاح، اڂٵ اظ دؽ. قسٶس حصٜ ثطذٹضزاضٶس، ثٷبثطاڂٵ، دبڂڃٷځ

 .قسٶس ثطاظـ
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 ضٸاٶځ ثٽعڂؿشځ ثب سبة آٸضڀ ٸ ټڃؼبٶځ سٷٓڃٱ ټبڀ زٮجؿش٫ځ، ؾج٥ ضاثُٻ ٦ٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ دػٸټكځزض 

( نٹضر ٪طٞشٻ اؾز ٶكبٴ ٲځ زټس، سبة آٸضڀ ٸ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ 1392زاٶكؼٹڂبٴ سٹؾٍ ثڃ٫سٮځ، حؿٷځ ٸ ضؾشٳځ )

 ثٻ َٹض ٲٗٷبزاضڀ ثٻ ټٳطاٺ زٮجؿش٫ځ دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ذٹثځ ثطاڀ ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ ٲځ ثبقٷس.

 سبة آٸضڀ ٦لاٴ ٲاٮٟٻ ټبڀ ٸ اثٗبز ٯڃ٭سح ٸ ( زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ اضظڂبثځ1392ثٽشبـ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ٞطظاز

 ٶكبٴ ٦ٻ (3 اظ )دبڂڃٵ سط اؾز 2/ 23 ثطاثط سجطڂع قٽط ٲڃبٶ٫ڃٵ سبة آٸضڀ سجطڂع ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٲڃعاٴ قٽط

. ٶڃؿز ٲُٯٹثځ ٦بٲلاً ٸيٗڃز زض آٸضڀ سبة ٮحبِ اظ سجطڂع ٦ٻ زاضٶس ٶٓط اٖش٣بز ثط اڂٵ ذجط٪بٴ زض ٲؼٳٹٔ زټس ٲځ

 .زاضز سجطڂع قٽط ٦لاٴ آٸضڀ سبة زض ضا ضسجٻ ثبلاسطڂٵ ٞطټٷ٫ځ -اػشٳبٖځ ثٗس ثب اڂٵ حب٬

 زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ثڃٷځ دڃف زض قرهڃشځ نٟبر ٶ٣ف ٖٷٹاٴ ثب سح٣ڃ٣ځ زض( 1392) ثٽطاٲځ ٸ ٶؼٹٲځ

 ٲٗٷځ ٲظجز اضسجبٌ دصڂطڀ سٹا١ٞ ٸ ٪طاڂځ ثطٸٴ قٷبؾځ، ٸْڃٟٻ قرهڃشځ نٟبر ٦ٻ ضؾڃسٶس ټب ڂبٞشٻ اڂٵ ثٻ ٶٓبٲځ

 سبة ثب ٲٗٷبزاضڀ ٸ ٲ٧ٗٹؼ ضاثُٻ ذٹڂځ ضٶؼٹض ضٸاٴ نٟز سٷٽب ټٳچٷڃٵ. زټٷس ٲځ ٶكبٴ آٸضڀ سبة ٲشٛڃط ثب زاضڀ

 .ٶساز ٶكبٴ آٸضڀ سبة ٲشٛڃط ثب زاضڀ ٲٗٷځ اضسجبٌ سؼطثٻ ثٻ ٪كٹز٪ځ نٟز ٶٽبڂز زض ٸ زاقز آٸضڀ

 ټبڀ ؾج٥ ثڃٵ ثطټٳجؿش٫ځ سڃٳڃب آٮ٧ؿځ اڀ ٸاؾُٻ ٶ٣ف ثطضؾځ ٖٷٹاٴ ثب دػٸټكځ زض( 1392) حؿڃٷځ ٲطڂٱ

ثٻ  1391 -92 سحهڃٯځ ؾب٬ اضٸٲڃٻ زاٶك٫بٺ ٦بضقٷبؾځ زاٶكؼٹڂبٴ زض سحهڃٯځ دڃكطٞز ثب آٸضڀ سبة ٸ زٮجؿش٫ځ

 ٲٷٟځ ٲؿش٣ڃٱ، ٚڃط اطط سڃٳڃب آٮ٧ؿځ اڀ ٸاؾُٻ ٶ٣ف َطڂ١ اظ( ٸاثؿش٫ځ) اػشٷبثځ زٮجؿش٫ځ ؾج٥ ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ

 اڀ ٸاؾُٻ ٶ٣ف َطڂ١ اظ( ثٹزٴ ٶعزڂ٥) اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ؾج٥. زاضز زاٶكؼٹڂبٴ زض سحهڃٯځ دڃكطٞز ثط زاضڀ ٲٗٷب ٸ

 ٶباڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ؾج٥. زاضز زاٶكؼٹڂبٴ سحهڃٯځ دڃكطٞز ثط زاضڀ ٲٗٷب ٸ ٲظجز ٲؿش٣ڃٱ، ٚڃط اطط سڃٳڃب آٮ٧ؿځ

 زاٶكؼٹڂبٴ  سحهڃٯځ دڃكطٞز ثط زاض ٲٗٷب ٸ ٲٷٟځ ٲؿش٣ڃٱ ٚڃط اطط سڃٳڃب آٮ٧ؿځ اڀ ٸاؾُٻ ٶ٣ف َطڂ١ اظ( ايُطاثځ)

 ٸاؾُٻ ٶ٣ف َطڂ١ اظ آٸضڀ سبة ټٳچٷڃٵ ٸ. زاضز سحهڃٯځ دڃكطٞز ثط ٲٗٷبزاض ٸ ٲٷٟځ ٲؿش٣ڃٱ، اطط سڃٳڃب آٮ٧ؿځ.زاضز

 .زاضز زاٶكؼٹڂبٴ سحهڃٯځ دڃكطٞز ثط زاضڀ ٲٗٷب ٸ ٲظجز ٲؿش٣ڃٱ، ٚڃط اطط سڃٳڃب آٮ٧ؿځ اڀ

 آٸضڀ سبة ثط ټڃؼبٶځ ٶبضؾبڂځ ٸ زٮجؿش٫ځ ؾج٥ ضاثُٻ ٖٷٹاٴ ثب دػٸټكځ زض( 1392) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٲحٳٹزڀ

 زاضز؛ ضاثُٻ زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ثب ټڃؼبٶبر قٷبذز ٸ اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ؾج٥ ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ

 ٸ ٶٹڂٵ ټبڀ ضٸـ ٦بض٪ڃطڀ ثٻ ٦كٹض، آٲٹظقځ ٶٓبٰ اؾبؾځ ض٦ٵ ٖٷٹاٴ ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ ٸڂػپ ػبڂ٫بٺ ثٻ سٹػٻ ثب ٮصا

 .ثٹز ذٹاټس طٳط ٲظٳط ضٸاٶكٷبؾځ، ذسٲبر ٸ ٲكبٸضٺ ظٲڃٷٻ زض ٦بضآٲس
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 ڀټب ٶ٫طـ ٵڃث ضاثُٻ ځثطضؾ ذهٹل زض( 1391) ځ٦ٷٗبٶ ٸ ځٖجبؾ ،ځ٣ڂدٹضنس ظاز، ڀټبز دػٸټف غڂٶشب

 زض ڀطڃ٪ ٶٳٹٶٻ ضٸـ ثٻ ثبث٭ قٽط ٶٹػٹاٶبٴ اظ ٶٟط 130 ٵڃث زض ٦ٻ ٶٹػٹاٶبٴ ٵڃث زض ڀآٸض سبة ٸ ځقبز٦بٲ ،ځٲصټج

 ٪طٞز، اٶؼبٰ سؾٹٴڂٹڂز ڀآٸض سبة ٸ ا٦ؿٟٹضز ځقبز٦بٲ ،ځٲصټج ڀټب ٶ٫طـ دطؾكٷبٲٻ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸ زؾشطؼ

 ڀټب ٶ٫طـ ٸ زاضز ٸػٹز ڀٲٗٷبزاض ٸ ٲظجز ضاثُٻ ڀآٸض سبة ٸ ځقبز٦بٲ ،ځٲصټج ڀټب ٶ٫طـ ٵڃث ٦ٻ زاز ٶكبٴ

 .ټؿشٷس ځقبز٦بٲ ٦ٷٷسٺ ځٷڃث فڃد ڀاٸض سبة ٸ ځٲصټج

( زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ ٲ٣بڂؿٻ اذشلالار ضٸاٶځ ٸ سبة آٸضڀ زض اٞطاز ظٶساٶځ ٸ ٚڃطظٶساٶځ 1391) ؾٷبڂځٶٳٹٶٻ 

قٽطؾشبٴ ٲڃٷبة ثٻ ثطضؾځ ٲؿئٯٻ سبة آٸضڀ دطزاذز. ٲٷٓٹض اٸ اظ سبة آٸضڀ ٲڃطاٴ سحٳ٭ ٞطز زض ٲ٣بث٭ ؾرشځ ټب ٸ 

ٶساٶځ اظ حڃض سبة آٸضڀ سٟبٸر ٲٗٷځ ٲك٧لار ثٹز ٸ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ زؾز ڂبٞز ٦ٻ ثڃٵ اٞطاز ظٶساٶځ ٸ اٞطاز ٚڃطظ

 زاضڀ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز.

( ثب ٖٷٹاٴ ٲ٣بڂؿٻ سبة آٸضڀ ٸ ضٞشبضټبڀ دطذُط ثط اؾبؼ 1391زض سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ سٹؾٍ ؾٯڃٳبٶڃبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٶشبڂغ ٶكبٴ ٲځ  آٲٹظاٴ قٽط ثؼٷٹضز نٹضر ٪طٞشٻ اؾز، ٶٟط اظ زاٶف 301ؾبذشبض اٶ٫ڃعقځ زض ٶٹػٹاٶبٴ ثط ضٸڀ 

 ٸر آٲبضڀ ٲٗٷبزاضڀ زض ٲڃبٶ٫ڃٵ سبة آٸضڀ ٸ ضٞشبضټبڀ دط ذُط ثطاؾبؼ ؾبذشبض اٶ٫ڃعقځ ٸػٹز زاضز.زټس ٦ٻ سٟب

( ثب ٖٷٹاٴ اطط ثركځ آٲٹظـ سبة آٸضڀ ثط اؾشطؼ ٲبزضاٴ ٦1391ٻ سٹؾٍ حؿڃٷځ ٸ ثؼؿشبٶځ ) سح٣ڃ٣ځزض 

ځ ٦ٻ ثٻ ٲڃعاٴ ٲٗڃٷځ سحز زاضاڀ ٞطظٶس ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ نٹضر دصڂطٞشٻ اؾز؛ ٶشبڂغ حبن٭ ٲجڃٵ آٴ اؾز ٦ٻ ٲبزضاٶ

آٲٹظـ سبة آٸضڀ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس، زض اٞعاڂف سبة آٸضڀ ٸ ٦بټف اؾشطؼ ثٻ ٶؿجز ٲبزضاٶځ ٦ٻ اظ اڂٵ آٲٹظـ ټب 

ثطذٹضزاض ٶجٹزٺ اٶس، دڃكطٞز ثٽشطڀ زاقشٻ اٶس ٸ ثٻ َٹض ذلانٻ ٲځ سٹاٴ اڂٵ ٪ٹٶٻ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ آٲٹظـ سبة 

 شطؼ ٸ اٞعاڂف سبة آٸضڀ زاقشٻ اؾز.آٸضڀ سبطڃط ٲٗٷب زاضڀ ثط ضٸڀ ٦بټف اؾ

 دڃكطٞز ثب اٞؿطز٪ځ ٸ آٸضڀ سبة ضاثُٻ ( زض دطٸغٺ دبڂبٴ ٶبٲٻ ذٹز ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ1391ڂٹؾٝ ذب٦ؿبض )

 ثب ٸ زاضز ٸػٹز اضسجبٌ ضٸاٶكٷبذشځ آٸضڀ سبة ٸ سحهڃٯځ دڃكطٞز زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ اڂٵ ٶشبڂغ ضؾڃس ٦ٻ ثڃٵ سحهڃٯځ

 سبة ٸ اٞؿطز٪ځ ثڃٵ ثڃٵ ضاثُٻ ثطضؾځ اؾز. زض ضٞشٻ ثبلا اٞطاز ثڃٵ زض آٸضڀ سبة سحهڃٯځ دڃكطٞز ٶٳطار ضٞشٵ ثبلا

 آٸضڀ سبة اٞؿطز٪ځ ٶٳطار ضٞشٵ ثبلا ثب ٸ زاضز ٸػٹز اضسجبٌ ضٸاٶكٷبذشځ آٸضڀ سبة ٸ اٞؿطز٪ځ آٲس ثسؾز آٸضڀ

 آٲس ثسؾز سحهڃٯځ دڃكطٞز ٸ اٞؿطز٪ځ ٸ آٸضڀ سبة ثڃٵ ضاثُٻ ثطضؾځ ټٳچٷڃٵ زض .اؾز ڂبٞشٻ ٦بټف اٞطاز ثڃٵ زض

 سبة سحهڃٯځ دڃكطٞز ثبلاضٞشٵ ثب ٸ زاضز ٸػٹز ٲٗٷبزاضڀ ضاثُٻ  سحهڃٯځ دڃكطٞز ٸ اٞؿطز٪ځ ٸ آٸضڀ سبة ثڃٵ

 .ڂبثس ٲځ ٦بټف اٞؿطز٪ځ ٸ اٞعاڂف آٸضڀ
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 ټبڀ ذبٶٹازٺ زض آٸضڀ سبة ٸ ٲٗٷٹڂز ثڃٵ ثب ٖٷٹاٴ ضاثُٻ (1390دٹض ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ٶشبڂغ دػٸټف ظٶسڀ

 ضا ثٽشطڀ آٸضڀ سبة ثبلا، ٲٗٷٹڂز ثب ٲٗشبز ذبٶٹازٺ ټبڀ ٦ٻ ٪طٞز ٶشڃؼٻ چٷڃٵ ٲځ سٹاٴ دبڂبٴ ٦ٻ زضٲٗشبزڂٵ ٶكبٴ زاز 

 زټٷس. ٲځ ٶكبٴ ذٹز اظ ٲك٧لار ٲ٣بث٭ زض

 يطثٻ ثب قسٺ ٲٹاػٻ اٞطاز زض آٸضڀ سبة ثط ٲاطط ثب ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ (1390)زض دػٸټف ؾڃسٲحٳٹزڀ  ټٳ٧بضاٴ 

 سٹاٶٷس ٲځ ٸ زاضٶس ٲٗٷبزاض ضاثُٻ آٸضڀ سبة ثب ثڃٷځ ذٹـ ٸ ٲٷٟځ ٖبَٟٻ ٲظجز، ضٸاٶځ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٖبَٟٻ

 سإټ٭ ٸيٗڃز ٸ ػٷؿڃز ثڃٵ اڀ . ټٳچٷڃٵ ضاثُٻ(P ،23/10  ;F ،48/0  ;R2;  002/0) ٦ٷٷس سجڃڃٵ ضا آٴ سٛڃڃطار

 .ٶكس ٲكبټسٺ آٸضڀ سبة ثب

 ٸ ٲٗٷٹڀ ټٹـ ضاثُٻ ذٹز ثب ٲٹيٹٔ ثطضؾځاضقس  ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ زض دطٸغٺ دبڂبٴ (1390)ٸ ٢ٯڃعازٺ  ٖٯڃعازٺ

اضزثڃ٭ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ثڃٵ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ  ٶٹض دڃبٰ زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ زض آٸضڀ سبة ثب ضٸاٴ ؾلاٲز

سبة آٸضڀ  زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ټٳجؿش٫ځ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز ٸ ثب ثبلا ضٞشٵ ٲڃعاٴ ؾلاٲز ضٸاٴ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ  

 ٲٹٮٟٻ ثڃٵ آٲس ثسؾز ضٸاٴ ؾلاٲز ټبڀ ٲٹٮٟٻ ٸ آٸضڀ سبة ٸ ٲٗٷٹڀ ټٹـ ثڃٵ ضاثُٻ ثطضؾځ اؾز. زض ٶڃع ثبلا ضٞشٻ

 ټبڀ ٲٹٮٟٻ ٲڃعاٴ ضٞشٵ ثبلا ثب ٸ زاضز ٸػٹز ٲٗٷبزاضڀ ټٳجؿش٫ځ زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ زض آٸضڀ سبة ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ټبڀ

 دڃكطٞز ثب آٸضڀ سبة ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ضاثُٻ ثطضؾځ ټٳچٷڃٵ زض .اؾز ضٞشٻ ثبلا ٶڃع  آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ضٸاٴ ؾلاٲز

 ٲڃعاٴ ٸٮځ ٶساضز؛ ٸػٹز ضاثُٻ آٸضڀ سبة ٸ ٲٗٷٹڀ ټٹـ ٲڃعاٴ ٸ سحهڃٯځ دڃكطٞز ثڃٵ آٲس ثسؾز سحهڃٯځ

 .اؾز ضٞشٻ دبڂڃٵ آٸضڀ سبة ٸ ثبلا ٲٗٷٹڀ ټٹـ ٲڃعاٴ ٲٗس٬، ضٞشٵ ثبلا ثب ٦ٻ ٲځ زټس ٶكبٴ ټٳجؿش٫ځ

 ٲٹضزڀ ٲُبٮٗٻ) قرهڃز ثعض٨ ٖبٲ٭ دٷغ ثب آٸضڀ سبة ضاثُٿ ٖٷٹاٴ ثب اڀ ٲُبٮٗٻ زض( 1390)  ظازٺ قٟڃٕ

 ٢ـٹڀ ٲٷٟځ ضاثُـٿ ضٶؼٹضذٹڂځ ضٸاٴ ثب آٸضڀ سبة  ٦ٻ ضؾڃس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ( انٟٽبٴ اؾشبٴ ٲجبض٦ٿ قٽطؾشبٴ

(01/0>p )ٲظجز ضاثُـٿ ٪طاڂـځ ٸػـساٴ ٸ ٪طاڂـځ ثـطٸٴ ثـب (01/0>p )سٹا١ٞ ٸ ٪كٹز٪ځ ثب آٸضڀ سبة ثڃٵ ٸ زاضز 

 سبة ٦ٷٷسپ ثڃٷځ دڃف ضٶؼٹضذٹڂځ ضٸاٴ ٣ٞـٍ ٦ـٻ زاز ٶكـبٴ ٶڃـع ض٪طؾـڃٹٴ سحٯڃـ٭. ٶساضز ٸػٹز ٲٗٷبزاضڀ ضاثُٿ

 (.p<001/0) اؾز ثٹزٺ ٪ـطٸٺ اڂٵ زض ٲٗٷبزاض آٸضڀ

 ( ثب ٖٷٹاٴ اضسجبٌ اٖشڃبز، سبة آٸضڀ ٸ 1390زض دػٸټف ٲحٳسڀ، آ٢بػبٶځ ٸ ظټشبة ٸض )

ټڃؼبٶځ  ٖٹاٲ٭ ٸ سبة آٸضڀ() ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓز ٦ٷٷسٺ ثب اٖشڃبز بٌاضسج ټسٜ ثطضؾځٲٹٮٟٻ ټبڀ ټڃؼبٶځ ٦ٻ ثب 

ٺ اؾز؛ ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټف ٲجڃٵ آٴ اؾز ٦ٻ ايُطاة، اٞؿطز٪ځ ٸ اؾشطؼ ايُطاة ٸ اؾشطؼ( اٶؼبٰ قس )اٞؿطز٪ځ،

زض آظٲٹزٶځ ټبڂځ ٦ٻ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز زض آٶٽب ثبلاسط ثٹز، ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٲش٣بث٭ ثڃكشط ٸ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ ٦ٳشط ثٹز. 
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زاٶكؼٹڂبٴ،  ثٻ ٖجبضسځ ٲڃعاٴ ثبلاڀ ٲك٧لار ټڃؼبٶځ ٸ احشٳب٬ ثبلاڀ ٶبسٹاٶځ زض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ؾٹ ٲهطٜ ٲٹاز زض

 سٹػٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ ذُط دصڂطڀ ٸ ٲساذٯٻ ټبڀ دڃك٫ڃطاٶٻ ضا زض اٸٮٹڂز ٢طاض ٲځ زټس.

 زاٶف زض ٲرسض ٲٹاز ٲهطٜ ثطاثط زض آٸضڀ سبة ٸ ټڃؼبٶځ ٦ٷشط٬ ؾج٥ ضاثُٻزڂ٫ط ٦ٻ ثب ٖٷٹاٴ  سح٣ڃ٣ځزض 

 ٦ٷشط٬ ثڃٵ ضاثُٻ سٗڃڃٵ ٲٷٓٹض ثٻ( نٹضر دصڂطٞشٻ اؾز، 1390سٹؾٍ حڃسضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) زثڃطؾشبٶځ دؿط آٲٹظاٴ

ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  .قس َطاحځ زثڃطؾشبٶځ دؿط زاٶف آٲٹظاٴ زض ٲرسض ٲهطٜ ٲٹاز ثطاثط زض سبة آٸضڀ ٸ ټڃؼبٶځ

٦ٷشط٬ ټڃؼبٶځ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ ثب سبة آٸضڀ زض ثطاثط ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ضاثُٻ ٲٗٷب زاض ٸ ٲٷٟځ زاضٶس. ټٳچٷڃٵ زض 

ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض، ثبظزاضڀ ټڃؼبٶځ ٶ٣ف سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ سطڀ زض دڃف ثڃٷځ سبة  ظٲڃٷٻ دڃف ثڃٷځ سبة آٸضڀ زض ثطاثط

 آٸضڀ اڂٟب ٲځ ٦ٷس.

 زض ذٹز٦بضآٲسڀ حؿت ثط ضٸاٶكٷبذشځ آٸضڀ سبة زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ سجڃڃٵ (1389) ٸ حؿڃٷچبضڀ ػٯڃٯځ

 ٲشٟبٸسځ اٮ٫ٹڀ ٚڃطٸضظق٧بضاٴ، ٸ ٸضظق٧بضاٴ ٲٹضز ٚڃطٸضظق٧بض ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ زض ٸ ٸضظق٧بض زاٶكؼٹڂبٴ

 ٪طٸٺ ٦٭ اظ آٲسٺ زؾز ثٻ ٶشبڂغ ثب ٶشبڂغ، اڂٵ. زاضز ٸػٹز ثطاؾبؼ ذٹز٦بضآٲسڀ ضٸاٶكٷبذشځ آٸضڀ سبة ثڃٷځ دڃف اظ

 ٚڃط ٸضظق٧بضاٴ اظ ثٽشط ٲٗٷبزاضڀ َٹض ثٻ سبة آٸضڀ ٸضظق٧بضاٴ، ٦ٻ قس آق٧بض ټٳچٷڃٵ،. ٶساضز ٦بٲ٭ ټٳرٹاٶځ

. ٶساضز ٸػٹز ٲٗٷبزاضڀ سٟبٸر آٸضڀ ظٲڃٷٿ سبة زض ٸضظقځ ټبڀ ضقشٻ ثڃٵ ٦ٻ زاز ٶكبٴ دػٸټف اڂٵ ٶشبڂغ زڂ٫ط. اؾز

 .ٶ٧طز سجڃڃٵ آٸضڀ سبة ظٲڃٷٿ زض ضا ٲٗٷبزاضڀ سٟبٸر دؿطاٴ، ٸ زذشطاٴ ثڃٵ ٲ٣بڂؿٿ ٶٽبڂز، زض

(، زض دػٸټكځ ثٻ ثطضؾځ ضاثُٻ ثڃٵ ٪طاڂف ټبڀ قرهڃز، ؾج٥ ټبڀ ٸاثؿشٻ ثٻ 1389آټٷ٫ط ) ٢بضٸڂځ

ٶٟطٺ اظ  130ٶٳٹٶٻ اڀ  قٷبذز ٸ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ثب سبة آٸضڀ زض ٲسڂطڂز زاٶكؼٹڂبٴ دطزاذشٻ اؾز. ثسڂٵ ٲٷٓٹض 

ٶٹٔ س٧ٟط قرهڃشځ  ؾب٬ اٶشربة ٦طز. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز٦ٻ سبة آٸضڀ ڂ٥ ټٳ٧بضڀ ٲظجز ثب 25-20زاٶكؼٹڂبٴ ؾٷڃٵ 

زاضز. زض حبٮځ ٦ٻ اڂٵ ٦بض ڂ٥ ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ثب ٶٹٔ احؿبؼ قرهڃشځ زاضز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ؾج٥ ٲٷٓٱ ٸ حؿځ ـ 

سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ټٳ٧بضڀ ٲٷٟځ ثب سبة آٸضڀ  -قٷبذشځ، ټٳجؿش٫ځ ٲظجز ثب سبة آٸضڀ ضا ٶكبٴ زازٶس. ؾج٥ ضٞشبضڀ

ضا ثط سبة آٸضڀ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٲٟبټڃٱ سبة آٸضڀ زض ٲڃبٴ زاضز. ؾطاٶؼبٰ ؾج٥ ٲٷٓٱ ـ قٷبذشځ، سبطڃط چكٳ٫ڃطڀ 

 سؼبضة ٸ ٸضظـ ټب ثب ثبلا ضٞشٵ سبة آٸضڀ زض ٲسڂطڂز زاٶكؼٹڂبٴ اؾز.

( زض سح٣ڃ٣ځ ثب ٖٷٹاٴ: ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثط سبة آٸضڀ زض اٞطاز ٲٹاػٻ قسٺ ثب 1388ٹزڀ، ضحڃٳځ ٸ ٲحٳسڀ )ٳٲح

جز، ٸ ذٹـ ثڃٷځ ثب سبة آٸضڀ ضاثُٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷځ زاض زاضٶس ٸ يطثٻ ضٸاٶځ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ زؾز ڂبٞشٷس ٦ٻ ٖبَٟٻ ٲظ

ضاثُٻ ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ثب سبة آٸضڀ، ٲٷٟځ ٸ ٲٗٷځ زاض اؾز. احشٳبلا ٖٯز اضسجبٌ ذٹـ ثڃٷځ ثب سبة آٸضڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ 
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طاز ذٹـ ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ اٞ اڀ ٲٹطط سطڀ اؾشٟبزٺ ٲځ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اٞطاز ذٹـ ثڃٵ زض ٲٹاػٽٻ ثب ٞكبضټبڀ ضٸاٶځ اظ ؾج٥

ټبڀ ضٸاٶځ ثٻ َٹض  سٹاٶٷس ټٷ٫بٰ ٲٹاػٽٻ ثب يطثٻ ټبڀ شټٷځ اٶُٗبٜ دصڂط سطڀ ټؿشٷس ٸ ٲځ ثڃٵ زاضاڀ َطحٹاضٺ

 اٶُجب٢ځ ٲٹ٢ٗڃز ضا دطزاظـ ٦ٷٷس ٸ ثب آٴ ٦ٷبض ثڃبڂٷس.

( ثب ٖٷٹاٴ سسٸڂٵ ثطٶبٲٻ اٞعاڂف سبة آٸضڀ زض ثطاثط اؾشطؼ ٸ سبطڃط ٦1388بٸٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) سح٣ڃ٣ځزض 

آٴ ثط ٲٹٮٟٻ ټبڀ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸاٮسڂٵ زاضاڀ ٦ٹز٤ ٦ٱ سٹاٴ شټٷځ ذٟڃٝ، ٶشبڂغ ثسؾز آٲسٺ اظ اڂٵ سح٣ڃ١  آٲٹظـ

زض ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ سحز آٲٹظـ  ثڃبٶ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ثطاثط اؾشطؼ ٸ سٛڃڃط دصڂطڀ ضٸاثٍ ٸاٮس ٞطظٶس

 ثڃكشط ٸ اؾشطؼ ٦ٳشط ٪طزڂس.سبة آٸضڀ ٢طاض ٪طٞشٷس، اظ ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ سحز آٲٹظـ ٢طاض ٶ٫طٞشٷس 

 دصڂطڀ آؾڃت ثط٦بټف آٸضڀ سبة ٲاٮٟٻ ټبڀ آٲٹظـ ثركځ اطط( ٦ٻ ثب ٖٷٹاٴ 1388ظضڂٵ ٦ٯ٥ ) سح٣ڃ١زض 

ٶٟط اظ زاٶف آٲٹظاٴ زثڃطؾشبٶځ ؾب٦ٵ  50ٸ سٛڃڃط ٶ٫طـ زاٶف آٲٹظاٴ ٶؿجز ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ثط ضٸڀ  اٖشڃبز ثٻ ٶؿجز

 اٖشڃبز ؾُح ٦بټف ثط آٸضڀ سبة ټبڀ ٲاٮٟٻ آٲٹظـ ثطٶبٲٻ سإطڃط ٲٹضز زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶشبڂغ سٽطاٴ نٹضر ٪طٞز.

زاضز.  ټٳرٹاٶځ ٢جٯځ ټبڀ دػٸټف ٶشبڂغ ثب ٲٹاز ٲهطٜ ثٻ ٶؿجز آٲٹظاٴ زض زاٶف ٲٷٟځ ٶ٫طـ اڂؼبز ٸ دصڂطڀ

 ؾٹء اظ دڃك٫ڃطڀ زض ضا آٸضڀ سبة ټبڀ ٲاٮٟٻ آٲٹظـ ثطٶبٲٻ ثركځ اطط اڂٵ دػٸټف اظ آٲسٺ زؾز ثٻ ٶشبڂغ ثٷبثطاڂٵ،

 .ضؾبٶس ٲځ اطجبر ثٻ ٲٹاز ٲهطٜ

(، ضاثُٻ ؾط ؾرشځ ضٸاٶكٷبذشځ ٸ سبة آٸضڀ ضا ثب 1387ضحڃٳڃبٴ، ثٹ٪ط ٸ انٛط ٶػاز، ٞطڂس ) دػٸټكځزض 

ثبظ ٲبٶسٺ ظٮعٮٻ ثٱ ضا ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ  314ؾلاٲز ضٸاٴ زض ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ ثبظ ٲبٶسٺ ظٮعٮٻ ثٱ ٲُبٮٗٻ ٦طزٶس.آٶٽب 

٪ٹڂبڀ ضاثُٻ ٲظجز ٲٗٷب زاض ثڃٵ ؾط ؾرشځ ٸ ٪ڃطڀ زض زؾشطؼ اٶشربة ٦طزٶس.ڂبٞشٻ ټبڀ ثٻ زؾز اٲسٺ اظ اڂٵ سح٣ڃ١ 

سبة آٸضڀ ثب ؾلاٲز ضٸاٴ ثٹز.ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ثٻ زؾز آٲسٺ اټٳڃز ؾط ؾرشځ ضٸاٶكٷبذشځ ٸ سبة اٸضڀ زض حّٟ ٸ 

 اضس٣بءؾلاٲز ضٸاٴ اٞطاز ظٮعٮٻ ظزٺ ضا ٶكبٴ زاز.

، سبة آٸضڀ ٸ (، زض دػٸټكځ ثٻ ثطضؾځ ضاثُٻ ؾط ؾرشځ ضٸاٴ قٷبذشځ1387ٶڃب ٸ ٲحٳس دٹض ) قب٦طڀ

ٶٟط اظ ػٹاٶبٴ ٦ٹټٷٹضز دؿط قٽط  61ؾلاٲشځ ضٸاٴ زض ٦ٹټٷٹضزاٴ دؿط قٽط ضقز دطزاذشٷس. ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض سٗساز 

ؾب٬ ضا اٶشربة ٦طزٶس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز٦ٻ ثڃٵ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ؾطؾرشځ ضٸاٶكٷبذشځ 19ضقز ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ 

ٲز ضٸاٴ ٸ سبة آٸضڀ ضاثُٻ ٲجظز ٲٗٷب زاضڀ ٸػٹز زاضز ٸ آظٲٹزٶځ ټب ضاثُٻ ٲٷٟځ ٲٗٷب زاض ٸػٹز زاضز. ٸ ثڃٵ ؾلا

ټٳچٷڃٵ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ؾط ؾرشځ، سبة آٸضڀ ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ آظٲٹزٶځ ټبڀ سح٣ڃ١ ضاثُٻ ٸػٹز 

% ٸاضڂبٶؽ ٲڃبٴ ؾط ؾرشځ  ٸ سبة آٸضڀ ثب ؾلاٲز ضٸاٴ ٲكشط٤ ثٹز ٸ اظ ثڃٵ ٲشٛڃط ټبڀ ؾط 66زاضز. ټٳچٷڃٵ 
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آٸضڀ، ؾط ؾرشځ ثڃكشط اظ سبة آٸضڀ ثط ؾلاٲز ضٸاٴ آظٲٹزٶځ ټب سبطڃط زاقز ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ اٞعٸزٺ  ؾرشځ ٸ سبة

 قسٴ ٲ٣ساض ٸاضڂبٶؽ سبة اٸضڀ ثٻ ٲٗبزٮٻ ٲٹػت اٞعاڂف ٲٗٷځ زاض ٶٳځ قٹز .

سبطڃط سبة آٸضڀ ثط ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ  ( ثٻ ٲُبٮٗٻ1386ٸ نحطا٪طز ) ػٹ٦بضؾبٲبٶځ، 

ٶشبڂغ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ ثٻ ضٸـ ؾٯؿٯٻ ٲطاسجځ ټٱ ظٲبٴ، ثڃبٶ٫ط ٲٗٷځ زاضڀ ٶ٣ف ٸاؾُٻ اڀ ټڃؼبٴ ټبڀ دطزاذز. 

زض ٶٽبڂز ٸڀ  ٲٷٟځ )اٞؿطز٪ځ، ايُطاة ٸ ٞكبض ضٸاٶځ(، زض ضاثُٻ ٲڃبٴ سبة آٸضڀ ذبٶٹازٺ ٸ ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ ثٹز.

 ،اٞعاڂف ؾُح ؾلاٲز ضٸاٶځ( سبة آٸضڀ ثٻ ٸاؾُٻ ٦بټف ٲك٧لار ټڃؼبٶځ )ٸ ڂب ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ

 ضيبڂشٳٷسڀ اظ ظٶس٪ځ ضا زض دځ زاضز. اطط ٲشٛڃط سبة آٸضڀ ثط ضيبڂشٳٷسڀ اظ ظٶس٪ځ ٚڃطٲؿش٣ڃٱ اؾز.

(زض دػٸټف ذٹز زضڂبٞشٷس ٦ٻ ظٶبٴ ٦بضٲٷس زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ظٶبٴ ذبٶٻ زاض زض  1386ٲحٳسدٹض ٸ ټٳ٧بضاٴ)

 ضٸڂبضٸڂځ ثب ٲك٧لار، سبة آٸضڀ ثڃكشطڀ زاضٶس.

( زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ ضاثُٻ سبة آٸضڀ ثب قبذم ټبڀ آؾڃت دصڂطڀ قبٲ٭ زضٲبٶس٪ځ 1386)ثكبضر

ضٸاٴ قٷبذشځ، اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃس ٦ٻ ثڃٵ ٶٳطٺ سبة آٸضڀ ٸ ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ 

طز٪ځ ٸ ايُطاة ٸ ٲك٧لار قٷبذشځ ټٳجؿش٫ځ ٲظجز ٲٗٷبزاض ٸ ثڃٵ ٶٳطٺ سبة آٸضڀ ٸ زضٲبٶس٪ځ ضٸاٴ قٷبذشځ، اٞؿ

 ؾلاٲز ٖٳٹٲځ ټٳجؿش٫ځ ٲٷٟځ ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز.

 پیؽیٌِ ذبرخی -2-22-2

( ثب ٖٷٹاٴ ٶ٣ف ٸاؾُٻ اڀ سبة آٸضڀ زض اضسجبٌ ثڃٵ اؾشطؼ ٸ 2015) 1زض دػٸټف قځ ٲٷ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ

زضنس  18ڀ ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ زض زاٶف آٲٹظاٴ دعق٧ځ چڃٷځ ٦ٻ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٲ٣ُٗځ ثٹز ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سبة آٸض

اظ ٸاضڂبٶؽ ضا سجڃڃٵ ٲځ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ سبة آٸضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲڃبٶؼځ ػعڂځ زض ضاثُٻ ثب اؾشطؼ ٸ ضيبڂز اظ 

 ظٶس٪ځ زض زاٶف آٲٹظاٴ چڃٷځ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز.

( زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ٦ٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ ٶ٣ف سبة آٸضڀ ثط اؾشطؼ ازضا٤ قسٺ زض زاٶف آٲٹظاٴ 2015) 2ؾڃٯذب

زاٶكؼٹڂبٴ سحهڃلار س٧ٳڃٯځ اٶؼبٰ زاز، ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز سبة آٸضڀ ثٻ احؿبؾبر ٲظجز ٸاثؿشٻ دڃف زاٶك٫بټځ ٸ 

اؾز ٸ اڂٵ احؿبؾبر ٲظجز زض َځ سؼطثٻ ټبڀ اؾشطؼ ظا ثبٖض سُبث١ دڃسا ٦طزٴ ٞطز ثب قطاڂٍ اؾشطؼ آٸض ٲځ 
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ٶٷس ٖٹاَٝ ٲظجز، ذٹـ قٹز. ټٳچٷڃٵ قٹاټس سؼطثځ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضاټجطز ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ ٲٷبؾت ٲب

 ثڃٵ، قٹخ َجٗځ ٸ ضٞشبضټبڀ ټسٜ ٪طا زض اٞطاز ثب سبة آٸضڀ ثبلا ٸػٹز زاضز.

 احشطاٰ اػشٳبٖځ، اضسجبَبر ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ ثٹزٴ زازٺ اٶؼبٰ ٦ٻ اڀ ٲُبٮٗٻ زض( 2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ 1ٲشع

 ٞطزڀ سٳبڂ٭ اػشٳبٖځ، ضٸاثٍ  حّٟ ٸ قطٸٔ ثطاڀ ٞطز ْطٞڃز ٲك٧٭، ح٭ ثطاڀ ا٢ساٰ ٞطز، ټبڀ ذٹاؾشٻ ٸ ٶڃبظټب ثٻ

 ٦ٳ٥ ذبٶٹاز٪ځ ٸ ٞطزڀ آٸضڀ سبة ثٻ ٦ٻ ټؿشٷس ٲشٛڃڃطټبڂځ اػشٳبٖځ، ټبڀ قج٧ٻ ْطٞڃز ٸ ٦ٳ٥ زضذٹاؾز ثطاڀ

 .٦ٷٷس ٲځ

 ٲبزض، ٸ دسض ضٸاٶځ ؾلاٲز ٞب٦شٹضټبڀ ثٹزٶس؛ زازٺ اٶؼبٰ ٦ٻ سح٣ڃ٣ځ زض( 2015)  ټٳ٧بضاٴ ٸ  2دبڂٵ ٪بٸڂسڂب

 ؾرشځ زض ڂبٞشٵ ٲٗٷب ٸ ٲبزضڀ دسض ٦ڃٟڃز ٲٷبؾت، اػشٳبٖځ اضسجبَبر ذبٶٹازٺ، ؾبٮٱ ٖٳٯ٧طز اًٖب، ذٹز٦بضآٲسڀ

 .٦طزٶس ٲٗطٞځ ذبٶٹازٺ آٸضڀ سبة انٯځ ٞب٦شٹضټبڀ اظ ضا ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ټبڀ

 ٸ اقشٛب٬ ٲبٶٷس اػشٳبٖځ ٲٷبثٕ  اظ ثٽڃٷٻ (  اٶؼبٰ زازٶس؛ اؾشٟبزٺ2015) 3زض دػٸټكځ ٦ٻ زڂؿشبٮجط ٸ سبڂٯط

 .ٲٽٱ زاٶؿشٷس ذبٶٹازٺ آٸضڀ سبة ضا ثطاڀ ٦بٞځ اػشٳبٖځ زاقشٵ حٳبڂز ٸ ثٽساقشځ اٲ٧بٶبر

( ٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾج٥ اؾٷبز سٹاٴ دڃف ثڃٷځ سبة آٸضڀ ضا زاضز. ٦ؿبٶځ 2014ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټف ٶهطر آثبزڀ )

زاضٶس. اظ آٶؼب ٦ٻ  ٦ٻ زاضاڀ ؾج٥ اؾٷبزڀ ذٹـ ثڃٷبٶٻ سطڀ ټؿشٷس زض ثطاثط ضٸڂسازټبڀ ظٶس٪ځ سبة آٸضڀ ثڃكشطڀ

زاٶف آٲٹظاٴ زاضاڀ ٶبسٹاٶځ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٶبثڃٷب زض َځ سحهڃ٭ ذٹز زچبض ق٧ؿز ثڃكشطڀ زض ٲسضؾٻ ٸ حشځ اػشٳبٔ 

ٲځ قٹٶس؛ ثطضؾځ ؾج٥ ټبڀ اؾٷبزڀ ٸ سبة آٸضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ حٟبْشځ زض ثطاثط آؾڃت ټبڀ ضٸاٴ قٷبذشځ 

 آٲٹظاٴ يطٸضر ٸ اټٳڃز ذبنځ دڃسا ٲځ ٦ٷس.زاٶف  احشٳبٮځ ٸ سبطڃط آٶٽب ثط دڃكطٞز سحهڃٯځ اڂٵ

( ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ ضاثُٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب سبة آٸضڀ ٸ اؾشطؼ ازضا٤ 2014زض ٲُبٮٗٻ ذؿطٸڀ ٸ ٶڃ٧ٳٷف)

قسٺ اڂٵ ٶشبڂغ ثٻ زؾز آٲس : ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ سبة آٸضڀ ڂ٥ ضاثُٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷځ زاض ٸػٹز زاضز ، ټٳچٷڃٵ ثڃٵ 

اثُٻ ٲٷٟځ ٲٗٷځ زاض اؾز. زض ٦٭ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز زض اٞطازڀ ٦ٻ زچبض اؾشطؼ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ اؾشطؼ ازضا٤ قسٺ ض

 ټؿشٷس ٲٗٷٹڂز ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس سب ثشٹاٶٷس ثٽشط ثب قطاڂٍ ٦ٷبض آٲسٺ ٸ سبة آٸضڀ ثبلاسطڀ اظ ذٹز ٶكبٴ زټٷس.
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( ثٻ ثطضؾځ سبة آٸضڀ زض ذبٶٹازٺ ټبڀ ثب ٦ٹز٤ زچبض ٶبسٹاٶځ ضقسڀ دطزاذز. 2013) 1٪طڂٝ ٸ ٶٹٮشڃٷ٩

غ ٲُبٮٗٻ ٸڀ ٶكبٴ زاز ٲڃبٴ دصڂطـ ٲٹ٢ٗڃز، اٮ٫ٹڀ ٲظجز اضسجبٌ ذبٶٹاز٪ځ ٸ سبة آٸضڀ ضاثُٻ ٲظجز ٲٗٷبزاضڀ ٶشبڂ

ٸػٹز زاضز. ٸڀ ثڃبٴ ٲځ زاضز ٦ٻ ٶشبڂغ چٷڃٵ ٲُبٮٗبسځ زض اضس٣بڀ ؾلاٲز ذبٶٹازٺ زض اٞعاڂف سبة آٸضڀ ٲځ سٹاٶس 

 ٦بضثطز زاقشٻ ثبقس.

( ٶڃع ثٻ ثطضؾځ اضسجبٌ ٲڃبٴ سبة آٸضڀ ٸ نٟبر قرهڃشځ دعق٧بٴ 2013) 2، ٸاٮشطظ ٸ ټٳ٧بضاٴ٦ٯٹٶڃٷ٫طاٮځ، 

دطزاذشٷس. آٶبٴ ثڃبٴ ٲځ زاضٶس ٦ٻ ؾلاٲز دعق٧بٴ اٲطڀ حڃبسځ ثطاڀ حطٞٻ آٶبٴ اؾز. آٶٽب سبة آٸضڀ ضا ٖبٲ٭ ٲٽٳځ 

ض زازٶس. دعق٥ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طا 479ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب چبٮف ټب، اؾشطؼ ټب ٸ ؾرشځ ټبڀ ٦بض دعق٧ځ ٲځ زاٶٷس. آٶٽب 

ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ آٶٽب ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ سبة آٸضڀ ثب ذٹزضاټجطڀ، ٲ٣بٸٲز ٸ ٲكبض٦ز ضاثُٻ ٲظجز ٲٗٷبزاض ٸ ثب اػشٷبة اظ 

% اظ ٸاضڂبٶؽ سبة 39آؾڃت ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ٲٗٷبزاض زاقز. آٶٽب  ثڃبٴ ٲځ زاضٶس ٦ٻ سٟبٸسٽبڀ قرهځ زض قرهڃز، 

ٴ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ سبة آٸضڀ ثب اٮ٫ٹټبڀ قرهڃز درش٫ځ، ٲؿئٹٮڃز آٸضڀ ضا سجڃڃٵ ٲځ ٦ٷس. ٸ زض ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ذٹز ثڃب

دسڂطڀ، ذٹـ ثڃٷځ، دبڂساضڀ ٸ ٲكبض٦ز ضاثُٻ زاقز. ٶشبڂغ حب٦ځ اظ حٳبڂز اڂٵ ٲؿئٯٻ اؾز ٦ٻ سبة آٸضڀ ثٻ 

ٖٷٹاٴ ڂ٥ ػعء ٲٽٱ زض حطٞٻ دعق٧ځ ٲحؿٹة قسٺ ٮصا ضاټجطزټبڂځ ثٻ ٲٷٓٹض اٞعاڂف آٴ اظ َطڂ١ ثطضؾځ ٲؿبئ٭ 

 اؾز. قرهڃشځ يطٸضڀ

ٶٟط ضا  4355( ٶڃع ثٻ ثطضؾځ سبطڃط ذٯ١ ٸ ذٹ ٸ قرهڃز ثط سبة آٸضڀ دطزاذشٷس. آٶٽب 2013) ٦3ڃٱ، ٮځ ٸ ٮځ

زض ٲُبٮٗٻ ذٹز قط٦ز زازٶس. ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ آٶٽب حب٦ځ اظ ضاثُٻ ٲظجز ٲٗٷبزاض سبة آٸضڀ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثب ذٯ١ ٸ ذٹ ، 

 بة آٸضڀ ثب اػشٷبة اظ نسٲٻ اضسجبٌ ٲٷٟځ ٲٗٷبزاض زاضز.ذٹزضاټجطزڀ ٸ ٲكبض٦ز ثٹز.  ټٳچٷڃٵ ٶشڃؼٻ ٪طٞشٷس س

ټبڀ ٸاضزٺ ٸ  ضا زض ضاؾشبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ ثڃٳبض ػؿٳځ 80( سبة آٸضڀ 2010ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 4ػبٶؿٹٴ

ټبڀ  ؾبظ٪بضڀ ضٸاٴ قٷبذشځ ثطضؾځ ٦طزٶس ٦ٻ ٶشبڂغ دػٸټف ٶكبٴ زاز سبة آٸضڀ، ٲشٛڃط ٲٹططڀ زض ٦بټف ٶكبٶٻ

 دطڂكبٶځ ضٸاٶځ اظ ٢جڃ٭ اذشلا ٬ اؾشطؼ دؽ آؾڃجځ، ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ اؾز.

6ٶعؾڃٳٹ ،5آض٤
 ثب ٲٹاػٽٻ زض ثبلا سبة آٸضڀ زاضاڀ ٦ٻ اٞطاز زازٶس ٶكبٴ دػٸټكځ ( زض2009) ټٳ٧بضاٴ ٸ 

 اڂٵ آٶٽب اٖش٣بز ثٻ زاقشٷس. ٲظجز ټڃؼبٶبر زازٴ ثٻ ٶكبٴ سٳبڂ٭ سط ثڃف ٶبٲٗٯٹٰ، ٸ ذٷظځ ٲبټڃز ثب ضٸڂساز ټبڀ ټڃؼبٶځ
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ټبڀ  ٲٹ٢ٗڃز ثب قسٴ ضٸثطٸ ټٷ٫بٰ ثٻ آٲڃع ٲٹ٣ٞڃز٦ٷبضآٲسٴ آ٪بټبٶٻ ٸ  ثطاڀ اٞطاز سٹاٶبڂځ ٖٯز ثٻ اؾز اٲط ٲٳ٧ٵ

 ٞطزڀ ثبقس. ثڃٵ ٲبټڃز ثب ټبڂځ ٲٹ٢ٗڃز ذهٹل ثٻ زقٹاض

(، زض سح٣ڃ٣ځ اٞطاز ضا ثٻ ٪طٸٺ ټبڀ زاضاڀ سبة آٸضڀ ثبلا ٸ دبڂڃٵ س٣ؿڃٱ 2008) 1ٸاٜ، ٞطزڂ٧ؿٹٴ ٸ سڃٯط

ٲٷٟځ سٹاٶبڂځ ضٸاٶكٷبذشځ ذٹز ضا حّٟ  ٦طزٶس ٸ ثڃبٴ زاقشٷس، زض نٹضسځ ٦ٻ اٞطاز دؽ اظ سؼطثٻ ضٸڂسازټبڀ قسڂسا

٦ٷٷس ٸ ٲك٧لار ؾلاٲز شټٷځ ٦ٳشطڀ دڃسا ٦ٷٷس اٞطاز زاضاڀ نٟز سبة آٸضڀ ٞطو ٲځ قٹٶس .ػساڂځ ټب ٸ 

اضسجبَبر ٖٳٯځ ٸ شټٷځ ثط ثبظ٪كز اٞطاز ثٻ حبٮز َجڃٗځ دؽ اظ ٲٹاػٽٻ ثب ضٸڂسازټبڀ سٽسڂس ٦ٷٷسٺ ٚڃط ٲٷشٓطٺ سبطڃط 

ٶځ ټب ٶكبٶٻ ټبڀ آظاض زټٷسٺ، سٽسڂس ٦ٷٷسٺ ٸ سطؾٷب٤ ٸ ٶكبٶٻ ټبڀ ذٷظځ ٸ ثځ ذُط ضا ٶكبٴ ٲځ ٪صاضٶس. آٶٽب ثٻ آظٲٹز

زازٶس٦ٻ ثٻ نٹضر ٲٗٷب زاضڀ ٸ٢ٹٔ ظٸزآڂٷس سهبٸڂطڀ ضا ٦ٻ ثٻ ڂ٧ځ اظ نٹضر ټبڀ ظڂط ثٹزٶس احشٳب٬ ٲځ زازٶس: 

نٹضر ٲشٹاٮځ زض اضسجبٌ ثب  % ذٷظځ، ؾذؽ ٶطخ ٖبَٟٻ اٞطاز ضا ٦ٻ ثٻ100% ذٷظځ، ٸ50% آظاض زټٷسٺ ،100سهبٸڂط 

ٶكبٶٻ ټب ٸ سهبٸڂط ٸ ثٗس حصٜ سهبٸڂط )ٲطحٯٻ ثط٪كز( ثٹز ػٳٕ آٸضڀ ٦طزٶس. ٶشڃؼٻ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز آظٲٹزٶځ ٦ٻ 

اظ ٶٓط ٸڂػ٪ځ سبة آٸضڀ زض ؾُح ثبلاڂځ ثٹزٶس زض ٲ٣بڂؿٻ ثب آٴ ټبڂځ ٦ٻ زض اڂٵ ٸڂػ٪ځ زض ؾُح دبڂڃٵ سطڀ ثٹزٶس، 

٦ٻ ٲځ سٹاٶؿز اظاض زټٷسٺ ثبقٷس، ثبظ٪كز ٖبَٟځ ٦بٲ٭ سطڀ ضا ٶكبٴ زازٶس، ټٳچٷڃٵ ثٗس اظ زڂسٴ سهبٸڂط ذٷظبڂځ 

ا٪ط چٻ دڃف اظ آٴ ټٳجؿشٻ ثٹزٴ ؾبڂط ٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهڃشځ اظ ٢جڃ٭ ذٹـ ثڃٷځ، ثطٸٴ ٪طاڂځ ٸ ٸڂػ٪ځ ٶطٸسڃ٥ ثب 

ظ٪كز ٖبَٟځ اٞطاز سبة آٸضڀ ٲكرم قسٺ ثٹز، اٲب دڃف ثڃٷځ قس ٦ٻ اڂٵ نٟبر زض ضاثُٻ ثب سبطڃط سبة آٸضڀ زض ثب

 ٶ٣ف ٲڃبٶؼځ ٶساضز.

( زض دػٸټكځ ثٻ ثطضؾځ سبة آٸضڀ، چڃطٺ قسٴ ثط ٲك٧لار ٸ اٶشٓبضار آڂٷسٺ زض ذبٶٹازٺ ټبڀ 2008)2ټڃٳبٴ

ثب ٦ٹز٦بٴ زاضاڀ ٶبسٹاٶځ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٲٗٯٹٮڃز ػؿٳځ دطزاذشٻ ثٹز، ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ اٸ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸاٮسڂٵ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ 

ڀ ٸ حٳبڂشځ زاضٶس ظڂطا دسض ٸ ٲبزض ټب ٲؼجٹض ثٻ اڂؼبز سٛڃڃطاسځ زض ظٶس٪ځ ذٹز ٲځ قٹٶس ٸ ٶڃبظ ثٻ اٮ٫ٹټبڀ ؾبظ٪بض

زض ظٶس٪ځ اػشٳبٖځ ذٹز ٶڃع ؾُٹح ثبلاڂځ اظ ؾطذٹضز٪ځ ٸ ٶبضيبڂشځ ٸ سلاـ ظڂبز ثطاڀ حّٟ ظٶس٪ځ ٖبزڀ ٸ ٢جٯځ 

 ذٹز ٲځ ٦ٷٷس.

ٻ ٲساذٯٻ ټبڂځ ٦ٻ ثب ټسٜ دطٸضـ سبة ( زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس 2007٦) 3ټبڂٳسا٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ

آٸضڀ ٸ اٞعاڂف ؾبظ٪بضڀ ٲظجز ثب قطاڂٍ ٶب٪ٹاض اٶؼبٰ ٲځ قٹٶس ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ آؾڃت دصڂط، ثؿڃبض 
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ؾٹزٲٷس ٸا٢ٕ ٲځ قٹٶس . اڂٵ ٪ٹٶٻ ٲساذلار ثبٖض ٦بټف احشٳب٬ ٖٹز ڂب ٸذبٲز ٲك٧لار ضٸاٴ قٷبذشځ آٶٽب ٲځ 

 قٹز.

زضڂبٞشٻ اٶس ٦ٻ  زض سح٣ڃ٣ځ( 2009)2( ٸ ٖجساٮٛسڂط، قجڃ٧ب، اٮشٹٰ، ثطٴ ٸ ٸڂ٥ ثلاز2007)1اضڂ٧ؿٹٴ ٸ ٮڃٷساؾشطاٰ

ټبڀ آٴ ټٳبٶٷس احؿبؼ ڂ٧ذبضچ٫ځ ٸ زضاڂز ا٦شؿبثځ ثب ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، ټٳجؿش٫ځ زاضٶس ٸ دڃف  سبة آٸضڀ ٸ ٲٗبز٬

 ثڃٷځ ٦ٷٷسپ آٴ ټؿشٷس.

زازٺ ثٹزٶس ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ سبة ( اٶؼبٰ 2005)3زض دػٸټف اٮطڂ٧ؿٹٴ اقٳڃسر، ٸالاٶسض ٸ ثبڂؿٷځ

 آٸضڀ ٲشٛڃطڀ اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ضا زض ٶٹػٹاٶبٴ ثب ٲٗٯٹٮڃز حط٦شځ اٞعاڂف زټس.

( زض دػٸټف ذٹز ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ثڃٵ سبة آٸضڀ ٸ ٲك٧لار ضٸاٴ قٷبذشځ 2005) 4اػبڂجځ ٸ ٸڂٯؿٹٴ

بظٺ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ ٲڃبٶؼځ ثڃٵ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ثؿڃبضڀ زڂ٫ط ضاثُٻ ٲٷٟځ ٲٗٷبزاض اؾز. ثٻ ٣ٖڃسٺ آٶٽب اڂٵ ؾ

اظ ٲشٛڃطټب ٢طاض ٪ڃطز ٸ ثب اضس٣بڀ سبة آٸضڀ ٞطز ٲځ سٹاٶس زض ثطاثط ٖٹاٲ٭ سٷڃس٪ځ ظا، ايُطاة آٸض ٸ ټٳچٷڃٵ 

 ٦ٷٷس.ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ؾجت ثؿڃبضڀ اظ ٲك٧لار ضٸاٴ قٷبذشځ ٲځ قٹٶس اظ ذٹز ٲ٣بٸٲز ٶكبٴ زټٷس ٸ ثط آٴ ټب ٚٯجٻ 

ټبڀ ٲظجز ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ ٸ ثب  ( زض سح٣ڃ٣ځ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ سبة آٸضڀ ثب ټڃؼبٴ2004) 5ؾٹٴ ٞطزضڂ٥سٹ٪بز ٸ 

 ټبڀ ٲٷٟځ ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ زاضز. ټڃؼبٴ

( ٶكبٴ زاز ٦ٻ سبة آٸضڀ اظ َطڂ١ اٞعاڂف ؾُح ٖٹاَٝ ٲظجز، ٲٹػت س٣ٹڂز حطٲز ذٹز ٸ 2004ثٹٶبٶٹ)

ٹز ٸ اظ َطڂ١ س٣ٹڂز حطٲز ذٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٧بٶڃعٰ ٸاؾُٻ اڀ ثٻ اٶُجب٠ ٲ٣بثٯٻ ٲٹ١ٞ ثب سؼطثٻ ټبڀ ٲٷٟځ ٲځ ق

 .دصڂطڀ ٲظجز ٲځ اٶؼبٲس

(  ٶڃع ٶكبٴ ٲځ زټس ضاثُٻ آٲبضڀ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ اؾشطؼ ثٻ ٖٷٹاٴ ټڃؼبٶځ 2004) 6ثٯ٥ دػٸټفٶشبڂغ 

ٷبزاضڀ ثڃٵ اؾشطؼ ٸ سبة آٸضڀ ٲٷٟځ ٸ ضٞشبض ټبڀ دط ذُط ٸػٹز زاضز. ټٳچٷڃٵ ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز ضاثُٻ ٲٷٟځ ٸ ٲٗ

ٸ ثڃٵ ضٞشبضټبڀ دطذُط ٸ سبة آٸضڀ ٸػٹز زاضز. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اٲطٸظٺ اٖش٣بز ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ػبڀ سٳط٦ع ثط 
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٦بټف ٖٹاٲ٭ ذُط زض اٞطاز دط ذُط ثٻ س٣ٹڂز ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓشځ ٲظ٭ ٸڂػ٪ځ ټبڀ سبة آٸضڀ زض ػٳٗڃز دط ذُط 

 سب٦ڃس قٹز.

ٲؼسز  اضظڂبثځ قبٲ٭ ټڃؼبٴ سٷٓڃٱ انٯځ ضاټجطز( زض دػٸټكځ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃس ٦ٻ زٸ 2003) 1٪طاؼ

 ٶكبٴ زازٴ ټڃؼبٴ )ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ؾط٦ٹثځ سط( ٸ ٦ٱ ټڃؼبٴ ثب ٖٷٹاٴ ٸيٗڃشځ ثٻ ټڃؼبٶځ ٸيٗڃز ڂ٥ ٦طزٴ )ثبظؾبظڀ

 ثبقٷس. ٲځ ظز٪ځ( ثب ټٱ زض اضسجبٌ ټڃؼبٴ ټٷ٫بٰ زض ټڃؼبٶځ، حبٮز ثڃطٸٶځ

( زض سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ ثب ٖٷٹاٴ ثطٶبٲٻ ٲساذٯٻ ٪طٸټځ ثطاڀ اٞعاڂف ؾلاٲز ضٸاٶكٷبذشځ 2000) 2ٸ ٦بضٸ٬ ٞبضٮڃٵ

ٶٹػٹاٶبٴ زض ٲٗطو ذُط اٶؼبٰ زازٶس ٲٗش٣سٶس ٦ٻ اٲ٧بٴ سٯ٣ڃٵ ٲٽبضر ټبڀ سبة آٸضڀ زض ًٞبڀ زضٲبٴ ٪طٸټځ ثطاڀ 

سٹاٶٷس  طٞشٷس اْٽبض زاقشٷس ٦ٻ  ٲځٶٹػٹاٶبٴ ثڃكشط ٞطاټٱ اؾز. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ ظڂط چشط سبة آٸضڀ ٢طاض ٪

سٹاٶٷس ٶ٣ف ټساڂشځ زض ٲسڂطڂز سبة آٸضڀ ضا اظ  ضؾس ٲساضؼ ٲځ سبة آٸضڀ ضا ٲسڂطڂز ٦ٷٷس. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ثٻ ٶٓط ٲځ

 َطڂ١ ٲساذلار ٪طٸټځ ٞطاټٱ آٸضٶس.

ر ( زض سح٣ڃ٣ځ ٶكبٴ زاز سبة آٸضڀ ثب حٳبڂز اػشٳبٖځ ػٹاٶبٴ زض ٲٗطو ذُط ثب ٲك٧لا1988) ٦3بضثٹٶ٭

قٷبذشځ اؾشطؼ  سٹاٶس زض ٦بټف سإطڃط ټڃؼبٶځ ٸ ضٸاٴ ټڃؼبٶځ اضسجبٌ زاضز ٸ ټٳچٷڃٵ ضقس ٞطاڂٷسټبڀ سبة آٸضڀ ٲځ

 .(2006، 4زض ثعض٪ؿبٮځ ٲٟڃس ثبقس )ثٻ ٶ٣٭ اظ اٸٶ٩، ازٸاضزظ ٸ ثط٪ٳٵ

 هسل هفَْهی پصٍّػ -2-23

دطؾكٷبٲٻ دػٸټف اظ  ثٷب ثط ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ ٸ ثطضؾځ ازثڃبر سح٣ڃ١، ػٽز ؾٷؼف سبة آٸضڀ زض اڂٵ

( اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز؛ ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ ظڂط ٲ٣بڂؽ ټب ٸ ظڂطٲٹٮٟٻ ټبڀ سٗطڂٝ قسٺ 2003اؾشبٶساضز ٦ٹٶٹض ٸ زڂٹڂسؾٹٴ )

 ٲځ ثبقس.  10 -2سٹؾٍ ٦ٹٶٹض ٸ زڂٹڂسؾٹٴ ثطاڀ ٲشٛڃڃط سبة آٸضڀ، ٲس٬ ٲٟٽٹٲځ دػٸټف ټٳبٶٷس ق٧٭ 

 

 

 

                                                           
1. Gross  

2. Farlane, M.C & Carol 

3. Carbunel 

4. Ong ,Edwards &Bergeman 
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 هحمك ؾبذتِ – : هسل هفَْهي پػٍّف )تبة آٍضی(10 -2قىل 

 

 ثٌسی خوغ -2-24

 ٦ڃٱ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ .زټس ٲځ ٶكبٴ ضا ثبضظ ټبڀ ٲحسٸزڂز ثطذځ سط، ز٢ڃ١ َٹض ثٻ آٸضڀ سبة ازثڃبر ثطضؾځ

 :اؾز ٦طزٺ اقبضٺ ټب آٴ ثٻ ٶڃع( 2014) ټځ

 سٳبڂع ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ٖلاٸٺ، ثٻ.  اؾز قسٺ سٗطڂٝ 1ؾطؾطڀ َٹض ثٻ اڀ اٶساظٺ سب ٚبٮجب،ً آٸضڀ سبة ٲٟٽٹٰ( اٮٝ

... ٸ 2آٲڃع ٲٹ٣ٞڃز آٲسٴ ٦ٷبض ٲٷبؾت، ؾبظ٪بضڀ ثٹزٴ، ذٹة ٢جڃ٭ِ اظ ٲٟبټڃٳځ ٸ آٸضڀ سبة ٲٟٽٹٰ ثڃٵ آق٧بضڀ

 ٶساضز؛ ٸػٹز

 اؾز؛ ٶكسٺ اطجبر ٦بٞځ ٢سض ثٻ ٲٯځ، ٸ اػشٳبٖځ آٸضڀ سبة ٪ڃطڀ اٶساظٺ اثعاضټبڀ اٖشجبض( ة

                                                           
1. loosely 

2  . well-being, good adaptation, successful coping 

 آيریتاب 

 تغییز مثبت پذیزش

 ایمه ريابط ي

 

 کىتزل

تصًر اس شایستگی 

 َای فزدی

 

 معىًی تأثیزات

 فزدی غزایش بٍ اعتماد

 مىفی عاطفٍ تحمل ي
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 ثٷبثطاڂٵ، ٸ اؾز ضٞشٻ ٦بض ثٻ آٸضڀ سبة اظ ؾُحځ ټط ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ ٲشٟبٸسځ اثعاضټبڀ ٲرشٯٝ، ٲُبٮٗبر زض( ع

 اؾز؛ ٦طزٺ زقٹاض ضا ٲرشٯٝ ٲُبٮٗبر ٲ٣بڂؿٿ

 ثڃٵ ٲٳ٧ٵ اضسجبَبر اڂٷ٧ٻ ثسٸٴ اؾز؛ قسٺ ٲشٳط٦ع آٸضڀ سبة اظ ٸاحسڀ ؾُح ثط آٸضڀ سبة زضثبضپ دػٸټف( ز

 .ثڃبظٲبڂس ضا آٸضڀ سبة ٲرشٯٝ ؾُٹح

ٲُطح قسٺ ثٹز، ٲٹضز  ٲح٣٣بٴدػٸټف ټبڀ سبة آٸضڀ اٮ٫ٹټبڀ ٶٓطڀ ضقس اٶؿبٴ ضا ٦ٻ دڃف اظ اڂٵ سٹؾٍ 

اٮ٫ٹټبڀ ٶٓطڀ، زض حبٮځ ٦ٻ ثط اثٗبز ٲرشٯٝ ضقس زض سٳبٲځ اڂٵ  (.1997سإڂڃس ٢طاض ٲځ زټٷس)ضاڂز ٸ ٲبؾشٵ، 

ٲٗٷٹڀ( سإ٦ڃس ٲځ قٹز، ټؿشٻ ٲط٦عڀ اڂٵ ضٸڂ٧طزټب ضا اڂٵ دڃف ٞطو  -اذلا٢ځ -قٷبذشځ -اػشٳبٖځ -اٶؿبٶځ)ضٸاٶځ

سك٧ڃ٭ ٲځ زټس ٦ٻ ُٞطسځ ثڃٹٮٹغڂ٥ ثطاڀ ضقس ٸ ٦ٳب٬ زض ټط اٶؿبٴ ٸػٹز زاضز َجڃٗز ذٹز انلاح ٪طڀ اض٪بٶڃؿٱ 

 َجڃٗځ ٸ سحز قطاڂٍ ٲٗڃٵ ٲحڃُځ ٲځ سٹاٶس آق٧بض قٹز.اٶؿبٶځ ٦ٻ ثُٹض 

( ٲځ ٪ٹڂس: ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٞبػٗٻ اظ ؾط ث٫صضز ٸ ٶڃبظټبڀ اٸٮڃٻ اٶؿبٶځ سإٲڃٵ ٪طزز، ٦2001ٻ ٲبؾشٵ) ٪ٹٶٻ ټٳبٴ

آٴ ٪بٺ سبة آٸضڀ احشٳب٬ ْٽٹض ٲځ ڂبثس. ٲٽٱ سطڂٵ ٶشڃؼٻ ٦بضثطزڀ ثطآٲسٺ اظ ز٬ دػٸټف ټبڀ سبة آٸضڀ، اڂٵ اؾز 

٪ڃطڀ،  سهٳڃٱ٪ٹٶٻ اڀ ٦ٻ آٶٽب ثٻ احؿبؼ ټٹڂز ٸ ٦بضآٲسڀ، سٹاٶبڂځ ٻ ٶڃٱ سٹاٶٳٷسڀ اٞطاز ضا اضس٣بء زټڃٱ ث٦ٻ ٲځ سٹا

ټسٜ ٪صاضڀ ٸ ثبٸض ثٻ آڂٷسٺ زؾز ڂبثٷس ٸ اظ اڂٵ ضاٺ ثشٹاٶٷس ٶڃبظټبڀ اٸٮڃٻ اٶؿبٶځ ذٹز ثطاڀ ٲٽطثبٶځ، ضاثُٻ ثب 

ٖٷٹاٴ ٦بٶٹٴ سٹػٻ ټط ٪ٹٶٻ ٲساذلار دڃك٫ڃطاٶٻ، ٻ ثزڂ٫طاٴ، چبٮف، ٢سضر ٸ ٲٗٷب زاضڀ ضا زض قطاڂٍ َب٢ز ٞطؾب 

 (1388؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ ٶطڂٳبٶځ ٸ ٖجبؾځ،2006ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1)اٶعٮڃچزآٲٹظقځ ٸ ضقس ٞطزڀ ٢طاض زټٷس

 ثٽشط ثبقس ٦ٻ زض سججڃٵ سبة آٸضڀ ثٻ اڂٵ ٶ٧بر سٹػٻ ٦ٷڃٱ: قبڂسثٷبثطاڂٵ 

 سبة آٸضڀ ضٸٶسڀ دٹڂب اؾز. -1

اؾز. ڂٗٷځ ڂ٥ ضٞشبض ؾبظ٪بضاٶٻ زض ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز، ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ سبة آٸضڀ ٸاثؿشٻ ثٻ اٸيبٔ  -2

 زڂ٫ط ٶبؾبظ٪بض ثبقس.

 سبة آٸضڀ ٲحهٹ٬ سٗبٲ٭ ٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهڃشځ ثب ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ اؾز. -3

 سبة آٸضڀ زض قطاڂٍ دط ٲربَطٺ ، زقٹاض سط ٲځ قٹز. -4

 سبة آٸضڀ ٢بث٭ ڂبز٪ڃطڀ اؾز. -5

ٶ٧شٻ اڀ ٦ٻ ثبڂس ثٻ آٴ سٹػٻ ٦طز اڂٵ اؾز ٦ٻ زضؾز اؾز سبة آٸضڀ ثٻ ٢بثٯڃز سُبث١ اٶؿبٴ زض ٲٹاػٽٻ ثب 

ثلاڂب ڂب ٞكبضټبڀ ػبٶ٧بٺ، ٚٯجٻ ڂبٞشٵ ٸ حشځ س٣ٹڂز قسٴ ثب آٴ سؼبضة اَلا٠ ٲځ قٹز، اٲب اڂٵ ذهڃهٻ زض ٦ٷبض 

                                                           
1. Inzlicht 
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٭ ثب ٲحڃٍ س٣ٹڂز ٲځ قٹز، سٹؾٗٻ ٲځ سٹاٶبڂځ ټبڀ زضٸٶځ قرم ٸ ٲٽبضر ټبڀ اػشٳبٖځ اٸ ٸ ټٳچٷڃٵ زض سٗبٲ

ٶشڃؼٻ اڂٷ٧ٻ سبة آٸضڀ زض ټط ؾٵ ٸ زض ټط ؾُحځ ضخ ٲځ زټس  ڂبثس ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٸڂػ٪ځ ٲظجز ٲشجٯٹض ٲځ قٹز. 

اڀ شاسځ ٶڃؿز. ثٯ٧ٻ اظ َطڂ١ سٳطڂٵ، آٲٹظـ، ٺ ٸ ؾبظٺ اڀ قٷبذشځ ٸ ٢بث٭ آٲٹظـ اؾز. ڂٗٷځ سبة آٸضڀ دسڂس

دؽ ا٪ط ٧ٞط ٲځ ٦ٷڃس سبة آٸضڀ ٦ٳځ زاضڂس، ٲځ سٹاٶڃس آٴ ضا س٣ٹڂز ٦ٷڃس ٸ ڂبز٪ڃطڀ ٸسؼطثٻ حبن٭ ٲځ قٹز. 

دؽ سبة آٸضڀ ٢بث٭ ڂبز٪ڃطڀ اؾز. حب٬ ٦ٳځ ذٹزسبٴ ٸ  ٲٽبضر ټبڀ ذٹز ضا ثطاڀ سبة آٸض قسٴ دطٸضـ زټڃس. 

ؼٿ ٖٳٯ٧طزسبٴ اَطاٞڃبٶشبٴ ضا اضظڂبثځ ٦ٷڃس ٸ ثجڃٷڃس زض ٲٹاػٽٻ ثب ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار چ٫ٹٶٻ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷڃس؟ آڂب اظ ٶشڃ

 احؿبؼ ضيبڂز ٲځ ٦ٷڃس؟
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 هقسهِ -3-1

زض اڂٵ ٞه٭ ػٽز ڂبزآٸضڀ دػٸټك٫طاٴ، زض اثشساڀ ټط ٲُٯت، سٗبضڂٝ ٸ سٹيڃحبر ٲرشهطڀ زض ذهٹل آٴ 

زض اڂٵ ٞه٭ اثشسا  ٲُٯت ڂب ؾطٞه٭ آٸضزٺ قسٺ اؾز ٸ ازاٲٻ سٹيڃحبر ٲطثٹٌ ثٻ اڂٵ دػٸټف ش٦ط ٪طزڂسٺ اؾز. ٮصا

ضٸـ دػٸټف ثٻ ټٳطاٺ زلاڂ٭ اٶشربة آٴ ضٸـ ټب سكطڂح ٪طزڂسٺ اؾز؛ زض ازاٲٻ ػبٲٗٻ آٲبضڀ دػٸټف ٸ ٶٳٹٶٻ 

آٲبضڀ ٸ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ، ضٸـ ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر، اثعاض٪طزآٸضڀ ثٻ ټٳطاٺ ضٸاڂځ ٸ دبڂبڂځ اثعاض، ضٸـ سؼعڂٻ ٸ 

 ٸټف سكطڂح ٪طزڂسٺ اؾز.سحٯڃ٭ زازٺ ټب ٸ زض ٶٽبڂز ٲلاحٓبر اذلا٢ځ دػ

 رٍغ تحقیق -3-2

ٚبٮت ٲُبٮٗبر سح٣ڃ٣ځ، ڂ٥ ضٸـ ڂب ضاټجطز ضا ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦ٻ ثٻ ؾبز٪ځ ٢بث٭ سكرڃم اؾز ٸ قبٲ٭ ضٸڂٻ 

ټبڀ ٲكشط٤ ذبنځ ٲبٶٷس ثڃبٴ ٲؿبٮٻ، ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر ٸ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ټؿشٷس. ػعئڃبر اڂٵ ضٸڂٻ ټبڀ ذبل سب 

ٶس. ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ضٸـ ټب ثطاڀ دبؾد ٪ٹڂځ ثٻ ڂ٥ ٶٹٔ ٲؿبٮٻ ٲٷبؾت حسٸز ظڂبزڀ ثب ضٸـ سح٣ڃ١ ٲٗڃٵ ٲځ قٹ

ټؿشٷس. ضٸـ ټبڀ سح٣ڃ١ ٲٹضز اؾشٟبزٺ دػٸټك٫طاٴ ٸ َج٣ٻ ثٷسڀ ټبڀ نٹضر ٪طٞشٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲجشٷځ ثط ٲجبحض 

 (.1391ٶٓطڀ ضٸـ قٷبؾځ اؾز )ضٲًبٶځ ٸ ٪ٹزضظڀ، 

 زٞشط دػٸټكځ ټبڀ اٸٮٹڂز اڂٵ دػٸټف ػعءضٸـ سح٣ڃ١ زض اڂٵ دػٸټف اظ ٶٓط ټسٜ ٦بضثطزڀ اؾز؛ ظڂطا 

ػٳٽٹضڀ ثٹزٺ اؾز ٸ يٳٵ اڂٷ٧ٻ ٶشبڂغ آٴ ثٻ ؾبظٲبٴ ٲص٦ٹض  ضڂبؾز ٲرسض ٲٹاز ثب ٲجبضظٺ ؾشبز آٲٹظـ ٸ سح٣ڃ٣بر

ػٽز ثٽطٺ ثطزاضڀ اضؾب٬ ٲځ ٪طزز؛ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ػبٲٗٻ ټسٜ دػٸټف، زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ  زاٶك٫بٺ 

 ٶشبڂغ ٢بث٭ ثٽطٺ ثطزاضڀ ٲؿئٹٮڃٵ آٲٹظقځ ٸ سطثڃشځ زاٶك٫بٺ آظاز ثؼٷٹضز ٶڃع ٲځ ثبقس. آظاز ثؼٷٹضز ٲځ ثبقٷس؛

دڃٳبڂكځ ٸ ټٳجؿش٫ځ ٲځ ثبقس. سٹنڃٟځ اظ اڂٵ ٶٓط ٦ٻ آٲبض  -ټٳچٷڃٵ اڂٵ دػٸټف اظ ٶٓط قڃٹٺ اػطاء سٹنڃٟځ

اڀ اڂٵ دػٸټف اظ ٲطثٹٌ ثٻ ټط ثرف ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ سٹنڃٝ ٸ سكطڂح قسٺ اؾز. دڃٳبڂكځ اظ اڂٵ ٶٓط ٦ٻ زض اػط

دطؾكٷبٲٻ ٸ ػبٲٗٻ آٲبضڀ ٸا٢ٗځ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. ټٳجؿش٫ځ ٶڃع ثٻ اڂٵ ػٽز ٦ٻ زض سبڂڃس ڂب ضز ٞطيڃٻ انٯځ اظ 

 ٞطيڃبسځ ٦ٻ حبٮز ضاثُٻ اڀ زاضٶس، اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز.

 پصٍّػ اخرای رٍغ -3-2-1

 دػٸټف ٲٹيٹٔ ثب ٲطسجٍ ٲطاػٕ ٸ ٲٷبثٕ آٸضڀ ػٳٕ -1

 دػٸټف ٦ٯڃسڀ ٲٟبټڃٱ ضاؾشبڀ زض ثطزاضڀ ٞڃف ٸ ٲٹيٹٔ ثب ٲطسجٍ ٸاؾٷبز ٲٷبثٕ ٲُبٮٗٻ -2
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 آٲسٺ زؾز ثٻ ټبڀ زازٺ سحٯڃ٭ ٸ ثٷسڀ َج٣ٻ -3

 دػٸټف ٦ٯځ چٽبضچٹة سٽڃٻ -4

 دطؾكٷبٲٻ سٽڃٻ -5

 ثٻ دطؾكٷبٲٻ ټب دبؾد ٲحشٹاڀ ٸسحٯڃ٭ دطؾكٷبٲٻ آٸضڀ ػٳٕ ٸ سٹظڂٕ -6

 دػٸټف ٞطيڃبر ثٻ ٪ٹڂځ دبؾد -7

 ٪ڃطڀ ٶشڃؼٻ -8

 اضائٻ ٦بضثؿز -9

 دػٸټف ٶشبڂغ اٶشكبض -10

 خبهؼِ آهبری -3-3

اظ اٞطاز اَلا٠ ٲځ قٹز ٦ٻ لاا٢٭ زاضاڀ ڂ٥ نٟز ٲكرم ٦ٷٷسٺ ٲكشط٤ ثبقٷس  ٲؼٳٹٖٻثٻ  1ػبٲٗٻ آٲبضڀ

(. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ػبٲٗٻ آٲبضڀ ثٻ ٦٭ اٞطازڀ ٪ٟشٻ 13-14ثٻ ٶ٣٭ اظ ٦ڃ٣جبزڀ ٸ ؾشبضڀ،  1392)َجڃجځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

دػٸټف  ٲځ قٹز ٦ٻ اظ ػٽبر ذبل ٲطثٹٌ ثٻ ٶ٣ُٻ ٶٓطټبڀ دػٸټك٫ط زاضاڀ نٟبر ٲكشط٤ ثٹزٺ ٸ ٲكٳٹ٬ ٶشبڂغ

 (.1380ثٻ ٶ٣٭ اظ شٸاٮطڂبؾشڃٵ،  1392ٲٹضز ٶٓط ثبقٷس )َجڃجځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ټبڀ ٪ٟشٻ قسٺ، ػبٲٗٻ آٲبضڀ اڂٵ دػٸټف قبٲ٭ ٦٭ زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ  سٗطڂٝثٷبثطاڂٵ ثب سٹػٻ ثٻ 

ثٹزٺ ٦ٻ قبٲ٭ زاٶكؼٹڂبٴ ٦بضقٷبؾځ دڃٹؾشٻ ٸ  97-98زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ثؼٷٹضز زض ؾب٬ سحهڃٯځ 

ٹضز، ثٻ ٦بضقٷبؾځ ٶبدڃٹؾشٻ ٲځ ثبقس ٸ ثطاؾبؼ آٲبض زازٺ قسٺ سٹؾٍ ٸاحس آٲبض ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ زاٶك٫بٺ آظاز ثؼٷ

 ٶٟط ثٹزٺ اؾز. 2895سٗساز 

 ًوًَِ آهبری ٍ ؼیَُ ًوًَِ گیری -3-4

 آهبریًوًَِ  -2-4-1

ٖجبضر اؾز اظ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ اٞطاز ٸ ٶكبٶٻ ټب ٦ٻ اظ ڂ٥ ٢ؿٳز، ڂ٥ ٪طٸٺ ڂب ػبٲٗٻ اڀ ثعض٪شط  2ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ

ػبٲٗٻ ثعض٨ سط ثبقس  اٶشربة ٲځ قٹز. ثٻ َٹڀ ٦ٻ اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ ٲٗطٜ ٦ڃٟڃبر ٸ ٸڂع٪ځ ټبڀ اٴ ٢ؿٳز، ٪طٸٺ ڂب

 (.1392)َجڃجځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

                                                           
1  - Statistical Population 

2  - Sample Statistical 
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 0.05زض اڂٵ دػٸټف ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ ثطاؾبؼ ػسٸ٬ ٲٹض٪بٴ ٸ ټٳچٷڃٵ ٞطٲٹ٬ ٦ٹ٦ٹضاٴ ثب زضنس ذُب 

(d=0.05 سٗساز )ٶٟط سٗڃڃٵ قس ٦ٻ ػٽز ثبلا ثطزٴ ز٢ز ٶشبڂغ، حؼٱ ٶٳٹٶٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞطٲٹ٬ ٦ٹ٦ٹضاٴ ٸ ثب   339

 ٶٟط سٗڃڃٵ ٪طزڂس. 497سٗساز ( d=0.04) 0.04زضنس ذُب 

 هحبؾجِ ًوًَِ آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل وَوَضاى:

 0.04: ٲ٣ساض ذُب;     d؛   =0.5p=q؛       1.96: ثطاثط  z: حؼٱ ػبٲٗٻ  ؛   N هفطٍظبت فطهَل:

n=                          =                                                           = 497 

 رٍغ ًوًَِ گیری -3-4-1

ثٻ ٞطاڂٷس اٶشربة ثركځ اظ ػبٲٗٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٓٽطڀ اظ آٴ ػبٲٗٻ اَلا٠ ٲځ قٹز. ټسٜ اظ ٶٳٹٶٻ  1ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ

ٮجشٻ ٶشڃؼٻ ٲُبٮٗٻ ثبڂس ٢بث٭ سٗٳڃٱ ثٻ ٦٭ ػبٲٗٻ ثبقس ٪ڃطڀ، ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ اظ ػعڂځ ثب ثطضؾځ ٢ؿٳشځ اظ ٦٭ اؾز. ا

 (.1392)َجڃجځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

زض اڂٵ دػٸټف، ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ثٻ ضٸـ سهبزٞځ َج٣ٻ اڀ ثٹزٺ اؾز. ثطاڀ اڂٵ ٦بض اثشسا زاٶك٫بٺ )ػبٲٗٻ 

ٺ قس ٦ٻ ثب آٲبضڀ( ثطاؾبؼ زاٶك٧سٺ ټب زض َج٣بر ٲؼعا زؾشٻ ثٷسڀ قسٶس، ثٻ َٹضڀ ټط َج٣ٻ قبٲ٭ ڂ٥ زاٶك٧س

سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زض ؾٻ زاٶك٧سٺ ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهڃ٭ ثٹزٶس، ؾٻ َج٣ٻ قبٲ٭ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ 

اٶؿبٶځ، زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ٸ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ س٣ؿڃٱ قسٶس. زض ازاٲٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶؿجز حؼٱ ٦٭ 

ضڀ ټط َج٣ٻ ثٻ ضٸـ ټبڀ ظڂط سٗڃڃٵ ٸ ثطاؾبؼ ضٸـ سهبزٞځ ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ ثٻ حؼٱ ٦٭ ػبٲٗٻ آٲبضڀ، حؼٱ آٲب

 ؾبزٺ اسٟب٢ځ، ٶٳٹٶٻ ټبڀ ټط َج٣ٻ اٶشربة ٸ دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ آٶبٴ س٧ٳڃ٭ ٪طزڂس.

 ضٸـ سٗڃڃٵ سٗساز ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ ټط َج٣ٻ)زاٶك٧سٺ(:

تؼساز ًوًَِ آهبضی *)           (;حؼٱ آٲبضڀ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ*)                            (;1655≈284

 زاًكىسُ ػلَم اًؿبًي

آهبضی تؼساز ًوًَِ *)           (;حؼٱ آٲبضڀ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ*)                            (;928≈159

 زاًكىسُ فٌي ٍ هٌْسؾي

                                                           
1  - Sampling 

N z2pq 

N d2+ z2pq 

(2895)(1.96)2(0.5)(0.5) 

(2895)(0.04)2)+(1.96)2(0.5)(0.5)

) 

 حجن کل نوونه آهاری

 آهاری جاهعهحجن کل 
497 

2895 

 حجن کل نوونه آهاری 2895

 497 حجن کل نوونه آهاری



104 

 

تؼساز ًوًَِ آهبضی زاًكىسُ *)           (;حؼٱ آٲبضڀ زاٶك٧سٺ ح ٸ ٰ*)                            (;312≈54

 پطؾتبضی ٍ هبهبیي

  خوغ ول ًوًَِ آهبضی = 284+ 159+  54 =  497

 گرزآٍری اطلاػبترٍغ  -3-5

ضٸـ ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر زض اڂٵ دػٸټف، ٲُبٮٗبر ٦شبثربٶٻ اڀ )٦شبة، دػٸټف ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ، ٲ٣بلار، 

اڂٷشطٶز، ٲؼلار ٸ ...( ٸ ٲڃساٶځ اظ َطڂ١ ٶٓطؾٷؼځ ٲؿش٣ڃٱ اظ ػبٲٗٻ سح٣ڃ١ ثٻ ٸؾڃٯٻ سٽڃٻ ٸ سٹظڂٕ دطؾكٷبٲٻ ثٹزٺ 

 اؾز.

ر ٦شبثربٶٻ اڀ ٸ ٲڃساٶځ لاظٰ اؾز سٹيڃح ٸ سٗطڂٟځ اظ زض ذهٹل ٲٟٽٹٰ ضٸـ ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر ثٻ نٹض

 اڂٵ ضٸـ ټب آٸضزٺ قٹز.

ټط ٲح٣٣ځ ٢ج٭ اظ قطٸٔ سح٣ڃ١ ٸ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثٻ ٲٹيٹٖځ ٸڂػٺ ثطاڀ سح٣ڃ١ ٖلا٢ٻ  ضٍـ گطزآٍضی وتبثربًِ ای:

زڂ٫طاٴ ٦ٻ زض حٹظٺ  ٲٷس قسٺ اؾز، ٶب٪عڂط اظ ٲطاػٗٻ ثٻ ٦شبثربٶٻ ذٹاټس ثٹز. ثب ٲُبٮٗٻ ٦شبة ټب، ٲ٣بلار ٸ سح٣ڃ٣بر

ٲٹيٹٔ، ٲٹضز ٖلا٢ٻ اٸ اؾز ٲح١٣ ٲځ سٹاٶس ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ ذٹز ضا ثڃكشط ثكٷبؾس ٸ اثٗبز آٴ ضا ثجڃٷس ٸ ټسٜ ڂب 

ټسٜ ټبڀ سح٣ڃ٣ځ ذٹز ضا ذبٮم سط ٸ ضؾبسط ؾبظز. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ٲُبٮٗبر ٦شبثربٶٻ اڀ، ٲُبٮٗبسځ اؾز ٦ٻ 

٢طاض ٶساقشٻ ٸ ٚبٮجبً ٲطثٹٌ ثٻ ٪صقشٻ زٸض ڂب ٶعزڂ٥ اؾز. زض اڂٵ  ٲٹيٹٖبر ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض اذشڃبض ٸ زؾشطؼ ٲح١٣

ضٸـ  اؾٷبز ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٲح١٣ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. اٖٱ اظ اڂٷ٧ٻ ٦لاً ثٻ ضٸـ ٦شبثربٶٻ اڀ اٶؼبٰ قٹز ڂب ثركځ 

ضسٷس اظ: ٦شبة، اظ ٞطاڂٷس سح٣ڃ١ ضا ٲُبٮٗبر ٦شبثربٶٻ اڀ سك٧ڃ٭ زټس. اؾٷبز ٖٳسٺ زض ٲُبٮٗبر ٦شبثربٶٻ اڀ ٖجب

ٲؼلار، اؾٷبز)قبٲ٭ ٪عاضـ ټب، ٶبٲٻ ټب، سحٯڃ٭ ټب، ػساٸ٬، ٶ٣كٻ ټب ٸ ...(، ٲُجٹٖبر، آٲبضٶبٲٻ ټب، اؾٷبز نٹسځ ٸ 

سهٹڂطڀ ٸ ... ٲځ ثبقٷس. زض اڂٵ ضٸـ ٲح١٣ ثب ٲطاػٗٻ ثٻ اؾٷبز ٲص٦ٹض اظ َطڂ١ ٞڃف ثطزاضڀ ٸ ثب ش٦ط ٲٷجٕ، ا٢ساٰ ثٻ 

 (.1382طزاضڀ اظ ٲُبٮت ٲځ ٦ٷس )ٶبزضڀ ٸ ؾڃٝ ٶطا٢ځ، ػٳٕ آٸضڀ ٸ زؾشٻ ثٷسڀ ٸ ثٽطٺ ث

ضٸـ ټبڀ ٲڃساٶځ ثٻ ضٸـ ټبڂځ اَلا٠ ٲځ قٹز ٦ٻ ٲح١٣ ثطاڀ ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر ٶب٪عڂط  ضٍـ گطزآٍضی هیساًي:

اؾز ثٻ ٲحڃٍ ثڃطٸٴ ثطٸز ٸ ثب ٲطاػٗٻ ثٻ اٞطاز ڂب ٲحڃٍ، ٸ ٶڃع ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ ثب ٸاحس سحٯڃ٭ ڂٗٷځ اٞطاز، 

اظ اٶؿبٴ، ٲٹؾؿبر، ؾ٧ٹٶز ٪بٺ ټب، ٲٹضز ټب ٸ ٚڃطٺ، اَلاٖبر ٲٹضز ٶٓط ذٹز ضا ٪طزآٸضڀ ٦ٷس. زض ٸا٢ٕ، اٸ ثبڂس اٖٱ 

اثعاض ؾٷؼف ڂب ْطٸٜ اَلاٖبسځ ذٹز ضا ثٻ ٲڃساٴ ثجطز ٸ ثب دطؾك٫طڀ، ٲهبحجٻ، ٲكبټسٺ، سهٹڂط ثطزاضڀ ڂب ضٸـ 

 آهاری جاهعهحجن کل 

 آهاری جاهعهحجن کل 

2895 

497 
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ثٷسڀ ٸ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ثٻ ٲح٭ ٦بض ذٹز  ټبڀ سط٦ڃجځ آٶٽب ضا س٧ٳڃ٭ ٶٳبڂس ٸ ؾذؽ ثطاڀ اؾشرطاع، َج٣ٻ

 ثط٪طزز)ٲؼٯٻ ٲؼبظڀ ٸڂؿشب(.

 اثسار گرزآٍری اطلاػبت -3-6

 اٶشربة ثٷبثطاڂٵ. زاضز ټب آظٲٹزٶځ ٸ دػٸټف اټساٜ ٲٹيٹٔ، ٲبټڃز ثٻ ثؿش٫ځ ٪ڃطڀ اٶساظٺ اثعاض ٶٹٔ اٶشربة

 آٸضڀ ػٳٕ زض ضا ٲح١٣ سٹاٶس ٲځ ٦ٻ اؾز دػٸټف ٖٯٳځ ضٸـ ٲطاح٭ سطڂٵ ٲٽٱ اظ ڂ٧ځ ٲٷبؾت ٪ڃطڀ اٶساظٺ اثعاض

زض دػٸټف حبيط اثعاض ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر دطؾكٷبٲٻ اؾشبٶساضز سبة آٸضڀ ٦ٹٶٹض ٸ . ٶٳبڂس ٦ٳ٥ اَلاٖبر

 ( ثٹزٺ اؾز.2003زڂٹڂسؾٹٴ )

 پرظؽٌبهِ تبة آٍری کًََر ٍ زیَیسظَى -3-6-1

 سٽڃٻ آٸضڀ سبة حٹظٺ 1979 -1991 دػٸټكځ ٲٷبثٕ ٲطٸض ثب( 2003) زڂٹڂسؾٹٴ ٸ ٦ٹٶٹض ضا دطؾكٷبٲٻ اڂٵ

  ثرف ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٲطاػٗٻ ٖٳٹٲځ، ػٳٗڃز ٪طٸٺ، قف زض ٲ٣ڃبؼ اڂٵ ؾٷؼځ ضٸاٴ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ثطضؾځ. ٦طزٶس

 ثڃٳبضاٴ اظ ٪طٸٺ زٸ ٸ ٞطا٪ڃط ايُطاة اذشلا٬ ٲك٧٭ ثب ثڃٳبضاٴ ضٸاٴ دعق٧ځ، ؾطدبڂځ ثڃٳبضاٴ اٸٮڃٻ، ټبڀ ٲطا٢جز

 ثٻ ٢بزض ذٹثځ ثٻ دطؾكٷبٲٻ اڂٵ ٦ٻ ثبٸضٶس اڂٵ ثط ٲ٣ڃبؼ اڂٵ ٦ٷٷس٪بٴ سٽڃٻ. اؾز قسٺ اٶؼبٰ ؾبٶحٻ اظ دؽ اؾشطؼ

 ٸ دػٸټكځ ټبڀ ٲٹ٢ٗڃز زض سٹاٶس ٲځ ٸ ثٹزٺ ٚڃطثبٮڃٷځ ٸ ثبٮڃٷځ ټبڀ ٪طٸٺ زض آٸض ٚڃطسبة اظ آٸض سبة اٞطاز س٧ٟڃ٥

 ٮڃ٧طسځ ٲ٣ڃبؼ ڂ٥ زض ٦ٻ زاضز ٖجبضر 25 زڂٹڂسؾٹٴ ٸ ٦ٹٶٹض آٸضڀ سبة دطؾكٷبٲٻ. ٪ڃطڂس ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ثبٮڃٷځ

 .قٹز ٲځ ٪صاضڀ ٶٳطٺ( زضؾز ټٳڃكٻ) دٷغ سب( ٶبزضؾز ٦بٲلاً) نٟط ثڃٵ

 گصاضی پطؾكٌبهِ: ًوطُ قیَُ -

 :اؾز قطح ثسڂٵ ٲ٣ڃبؼ اڂٵ زض ټب ٪عڂٷٻ ٪صاضڀ ٶٳطٺ

 4; زضؾز ټٳڃكٻ       3; زضؾز اٚٯت        2; زضؾز ٪بټځ     1; ٶسضر ثٻ   0; ٶبزضؾز ٦بٲلاً

 ٶشبڂغ. اؾز آظٲٹزٶځ ثڃكشط آٸضڀ سبة ثڃبٶ٫ط ثبلاسط ٶٳطار. زاضز ٢طاض 100 سب 0 ثڃٵ آظٲٹٴ ٶٳطار َڃٝ ثٷبثطاڂٵ

 ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٞطزڀ، ٚطاڂع ثٻ اٖشٳبز ٞطزڀ، قبڂؿش٫ځ سهٹض: ٖبٲ٭ 5 زاضاڀ آظٲٹٴ اڂٵ ٦ٻ آٶٷس اظ حب٦ځ ٖبٲٯځ سحٯڃ٭

 .اؾز ٲٗٷٹڀ سإطڃطار ٸ ٦ٷشط٬ اڂٳٵ، ٸضٸاثٍ سٛڃڃط ٲظجز دصڂطـ ٲٷٟځ،

 :ظیطهمیبؼ ّط ثِ هطثَغ ػجبضات -
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 10 -11 -12 -16 -17 -23 -24 -25: ٞطزڀ قبڂؿش٫ځ اظ سهٹض ظڂطٲ٣ڃبؼ. 1

 6 -7 -14 -15 -18 -19 -20: ٲٷٟځ ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٞطزڀ ٚطاڂع ثٻ اٖشٳبز ظڂطٲ٣ڃبؼ. 2

 1 -2 -4 -5 -8: اڂٳٵ ضٸاثٍ ٸ سٛڃڃط ٲظجز دصڂطـ ظڂطٲ٣ڃبؼ. 3

 13 -21 -22: ٦ٷشط٬ ظڂطٲ٣ڃبؼ. 4

 3 -9: ٲٗٷٹڀ سإطڃطار ظڂطٲ٣ڃبؼ. 5

 ًحَُ تَزیغ ٍ خوغ آٍری پرظؽٌبهِ -3-6-2

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ػبٲٗٻ ټسٜ ٸ ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ دػٸټف، زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ آظاز ٸاحس ثؼٷٹضز ثٹزٶس؛ اثشسا ڂ٥ 

اٶك٧سٺ ٲٗطٞځ ٶبٲٻ اظ ٲسڂط ٪طٸٺ ػٽز ټٳ٧بضڀ ٲؿئٹٮڃٵ زاٶك٧سٺ ټب زضڂبٞز ٪طزڂس. ؾذؽ ٲح١٣ ثب ٲطاػٗٻ ثٻ ز

ټب، يٳٵ اضائٻ ٲٗطٞځ ٶبٲٻ، اظ ضڂبؾز ٲحشطٰ زاٶك٧سٺ ټب زضذٹاؾز ټٳ٧بضڀ ٸ ٲؿبٖسر ػٽز سٹظڂٕ دطؾكٷبٲٻ ټب 

زض ٦لاؼ ټب ضا ٶٳٹزٶس ٦ٻ يٳٵ سك٧ط اظ ضئؾبڀ زاٶك٧سٺ ټب، ټٳبټٷ٫ځ ٸ ٲؿبٖسر زض اڂٵ ذهٹل اٶؼبٰ ٪طٞز. 

ثب اؾبسڃس ٲحشطٰ، قرم ٲح١٣ ثب ٲطاػٗٻ ٲؿش٣ڃٱ ثٻ  زض ازاٲٻ ثب ٲطاػٗٻ ثٻ زٞشط ٦لاؼ ټبڀ زاٶك٧سٺ ټب ٸ ټٳبټٷ٫ځ

٦لاؼ ټب، يٳٵ سٹيڃح زض ذهٹل دػٸټف ٸ دطؾكٷبٲٻ ٸ دبؾد ؾٹالار احشٳبٮځ، ا٢ساٰ ثٻ سٹظڂٕ ٸ ػٳٕ آٸضڀ 

دطؾكٷبٲٻ ټبڀ س٧ٳڃ٭ قسٺ ٶٳٹزٶس. زض ذهٹل سٗساز دطؾكٷبٲٻ ٶڃع ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ دطؾكٷبٲٻ ټب سٹؾٍ ذٹز 

ثٹزٺ اؾز؛ ٸٮڃ٧ٵ ثٻ ػٽز  100سٹظڂٕ ٸ ػٳٕ آٸضڀ ٲځ ٪طزڂس؛ ٶطخ ثبظ٪كز دصڂطڀ  ٲح١٣ ٸ ثٻ نٹضر حًٹضڀ

حصٜ دطؾكٷبٲٻ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ نٹضر ٶب٢م س٧ٳڃ٭ قسٺ ثٹزٶس ٸ ڂب ثٻ نٹضر آق٧بضا ثسٸٴ سٹػٻ ٸ ز٢ز س٧ٳڃ٭ 

دطؾكٷبٲٻ  550ٶٟط ثٻ ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ ايبٞٻ ٪طزڂس ٸ ٲؼٳٹٖبً سٗساز  50زضنس ڂٗٷځ سٗساز  10٪طزڂسٺ ثٹزٶس؛ حسٸز 

 دطؾكٷبٲٻ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. 517سٽڃٻ ٸ سٹظڂٕ ٪طزڂس ٦ٻ زض ٶٽبڂز سٗساز 

 رٍایی ٍ پبیبیی اثسار -3-6-3

 آٴ اٶ٫ٯڃؿځ ٲٗبز٬ ٸ قٹز ٲځ ثطزٺ ٦بض ثٻ آٴ ثطاڀ  اٖشجبض ٸ طجبر دبڂبڂځ، ٲبٶٷس ټبڂځ ٸاغٺ ٦ٻ اٖشٳبز ٢بثٯڃز

Reliability ،اٶساظٺ اثعاض ٦ٻ زاضز ؾطٸ٦بض اٲط اڂٵ ثب قسٺ ڂبز ٲٟٽٹٰ. اؾز دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٸڂػ٪ځ اظ ڂ٧ځ اؾز 

 ٢بثٯڃز يطڂت زاٲٷٻ ٲٗٳٹلا اٲط اڂٵ ثٻ سٹػٻ ثب. زټس ٲځ زؾز ثٻ ڂ٧ؿبٶځ ٶشبڂغ اٶساظٺ چٻ سب ڂ٧ؿبٴ قطاڂٍ زض ٪ڃطڀ

 اٶساظٺ اثعاض اٶساظٺ چٻ سب ٦ٻ اؾز آٴ ٶكبٶ٫ط اٖشٳبز ٢بثٯڃز يطڂت. اؾز( ٦بٲ٭ اضسجبٌ+ )1 سب( اضسجبٌ ٖسٰ) نٟط اظ

 ٢بثٯڃز ٦ٻ اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ.ؾٷؼس ٲځ ضا ٸڀ ٲٹ٢شځ ٸ ٲشٛڃط ټبڀ ٸڂػ٪ځ ڂب ٸ آظٲٹزٶځ طجبر ثب ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٪ڃطڀ
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 ٢بثٯڃز يطڂت. ثبقس ٲشٟبٸر زڂ٫ط ٪طٸٺ ثٻ ٪طٸټځ اظ ٸ زڂ٫ط ٲٹ٢ٗڃز ثٻ ٲٹ٢ٗڃشځ اظ سٹاٶس ٲځ آظٲٹٴ ڂ٥ زض اٖشٳبز

 ٲبټڃز  ٲكبثٽٹ ټبڀ ؾٹا٬ آظٲٹٴ، َٹ٬:  اظ ٖجبضسؿز ٦ٻ زاضز ٢طاض ٲرشٯٟځ ٖٹاٲ٭ سبطڃط سحز آظٲٹٴ ڂ٥ اٖشٳبز

 زض اؾبؾځ قطٌ ٸ ثٹزٺ ٲٽٱ ٶشبڂغ سٟؿڃط زض اٖشٳبز ٢بثٯڃز يطڂت ٦ٻ اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ. قسٺ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٲشٛڃط

 (1378زڂ٫طاٴ،  ٸ ظټطٺ ؾطٲس، ضٞشبضڀ، ٖٯٹٰ زض سح٣ڃ١ ټبڀ ضٸـ. )اؾز ٪ڃطڀ اٶساظٺ اثعاض ڂ٥ اٶشربة

 رٍایی پرظؽٌبهِ تبة آٍری کًََر ٍ زیَیس ظَى -3-6-3-1

 ٲظجز ټٳجؿش٫ځ ٦ٹثبؾب ؾطؾرشځ ٲ٣ڃبؼ ٶٳطار ثب زڂٹڂسؾٹٴ ٸ ٦ٹٶٹض آٸضڀ سبة ٲ٣ڃبؼ ٶٳطار :ذبضخي اػتجبض

 ٲٷٟځ ټٳجؿش٫ځ قڃٽبٴ اؾشطؼ ثٻ ٶؿجز دصڂطڀ آؾڃت ٲ٣ڃبؼ ٸ قسٺ ازضا٤ اؾشطؼ ٲ٣ڃبؼ ٶٳطار ثب ٸ ٲٗٷبزاض

 .اؾز ٲ٣ڃبؼ اڂٵ ټٳعٲبٴ اٖشجبض اظ حب٦ځ ٶشبڂغ اڂٵ ٦ٻ زاقشٷس ٲٗٷبزاضڀ

 ثب ذبسٳٻ ټٷ٫بٰ ټٳچٷڃٵ ٸ آظٲبڂف قطٸٔ ټٷ٫بٰ زض زڂٹڂسؾٹٴ ٸ ٦ٹٶٹض آٸضڀ سبة ٲ٣ڃبؼ ٶٳطار :افتطالي اػتجبض

 .اؾز آظٲٹٴ اٞشطا٢ځ اٖشجبض اظ حب٦ځ ٲُٯت اڂٵ. ٶساقز ٲٗٷبزاضڀ ټٳجؿش٫ځ آضڂعٸٶب ػٷؿځ سؼطثٻ ٲ٣ڃبؼ ٶٳطار

 ضٸـ اظ ؾذؽ ٸ ٲحبؾجٻ ٲ٣ٹٮٻ ٦٭ ٶٳطٺ ثب ٖجبضر ټط ټٳجؿش٫ځ ٶرؿز ٲ٣ڃبؼ اڂٵ ضٸاڂځ سٗڃڃٵ ثطاڀ :ایطاًي اػتجبض

 64/0 سب 41/0 ثڃٵ ټبڀ يطڂت ،3 ٖجبضر ػع ثٻ ٦٭ ٶٳطٺ ثب ٶٳطٺ ټط ټٳجؿش٫ځ ٲحبؾجٻ. قس ٪طٞشٻ ثٽطٺ ٖبٲٯځ سحٯڃ٭

 اؾشرطاع اظ دڃف. ٪طٞشٷس ٢طاض ٖبٲٯځ سحٯڃ٭ ٲٹضز انٯځ ټبڀ ٲاٮٟٻ ضٸـ ثٻ ٲ٣ڃبؼ ٖجبضار ؾذؽ. زاز ٶكبٴ ضا

 KMO ٲ٣ساض. قسٶس ٲحبؾجٻ ثبضسٯز ٦طٸڂز آظٲٹٴ ٸ KMO قبذم زٸ ٖجبضار، ټٳجؿش٫ځ ٲبسطڂؽ دبڂٻ ثط ٖٹاٲ٭

 سحٯڃ٭ اٶؼبٰ ثطاڀ قٹاټس ٦ٟبڂز قبذم زٸ ټط ٦ٻ ثٹز 28/5556 ثطاثط ثبضسٯز آظٲٹٴ زض زٸ ذځ ٲ٣ساض ٸ 87/0 ثطاثط

 آٴ دبڂبڂځ ٪طٞز، نٹضر زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ زض نحطا٪طز ٸ ػٹ٦بض ؾبٲبٶځ، سٹؾٍ ٦ٻ دػٸټكځ زض. زازٶس ٶكبٴ ضا ٖبٲ٭

 زض آظٲٹٴ ؾبظٶس٪بٴ سٹؾٍ( ٸا٪طا ٸ ټٳ٫طا ضٸاڂځ ٸ ٖٹاٲ٭ سحٯڃ٭ ضٸـ ثٻ)ضٸاڂځ ٸ ٦طزٶس ٪عاضـ 93/0 ضا

 (.2006 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ؾبٲبٶځ)٪طزڂس احطاظ ذُط زض ٸ ٖبزڀ ٲرشٯٝ ټبڀ¬٪طٸٺ

 ظَى زیَیس ٍ کًََر آٍری پرظؽٌبهِ تبةپبیبیی  -3-6-3-2

٪عاضـ ٦طزٺ اٶس. ټٳچٷڃٵ  ٦89/0ٹٶٹض ٸ زڂٹڂسؾٹٴ يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٲ٣ڃبؼ سبة آٸضڀ ضا  پبیبیي ذبضخي:

 ثٹزٺ اؾز. 87/0ټٟشٻ اڀ  4يطڂت دبڂبڂځ حبن٭ اظ ضٸـ ثبظآظٲبڂځ زض ڂ٥ ٞبنٯٻ 

ٷؼبضڂبثځ قسٺ اؾز. ٸڀ ثطاڀ سٗڃڃٵ دبڂبڂځ ٲ٣ڃبؼ سبة ( ټ1384اڂٵ ٲ٣ڃبؼ زض اڂطاٴ سٹؾٍ ٲحٳسڀ ) پبیبیي ایطاًي:

 ضا ٪عاضـ ٦طزٺ اؾز. 89/0آٸضڀ ٦ٹٶٹض ٸ زڂٹڂسؾٹٴ اظ ضٸـ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ثٽطٺ ٪طٞشٻ ٸ يطڂت دبڂبڂځ 
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 رٍغ تدسیِ ٍ تحلیل زازُ ّب -3-7

 ٸ سؼعڂٻ. اؾز سح٣ڃ٣ځ ضٸـ ټط اؾبؾځ ټبڀ دبڂٻ اظ ٖٯٳځ، ڂ٧ځ ضٸـ اظ ٞطآڂٷسڀ ٖٷٹاٴ ثٻ سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ

 زض آٸضڀ ػٳٕ ټبڀ اثعاض ٦بض٪ڃطڀ ثٻ َطڂ١ اظ ٦ٻ ټبڂځ زازٺ آٴ َځ ٦ٻ اؾز اڀ ٲطحٯٻ چٷس ٞطاڂٷسڀ ټب زازٺ سحٯڃ٭

 اٶٹأ ثط٢طاضڀ ظٲڃٷٻ سب قٹٶس ٲځ دطزاظـ ٶٽبڂز زض ٸ ثٷسڀ زؾشٻ ٸ ثٷسڀ ٦س ذلانٻ، اٶس؛ آٲسٺ ٞطاټٱ آٲبضڀ ٶٳٹٶٻ

 ٲٟٽٹٲځ ٮحبِ اظ ټٱ ټب زازٺ ٞطآڂٷس اڂٵ زض. آڂس ٞطاټٱ ټب ٞطيڃٻ آظٲٹٴ ٲٷٓٹض ثٻ ټب زازٺ اڂٵ ثڃٵ اضسجبٌ ٸ ټب سحٯڃ٭

 ٖٽسٺ ثٻ ټب سٗٳڃٱ ٸ اؾشٷشبع زض ؾعاڂځ ثٻ ٶ٣ف آٲبضڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ټبڀ س٧ٷڃ٥ ٸ قٹٶس ٲځ دبلاڂف سؼطثځ ػٷجٻ اظ ټٱ ٸ

 .قٹز ٲځ ثٷسڀ س٣ؿڃٱ اؾشٷجبَځ آٲبض ٸ سٹنڃٟځ آٲبض زؾشٻ زٸ ثٻ آٲبض (.1392 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ؾطٲس) زاضٶس

 ٸ دطا٦ٷس٪ځ ٸ اٶحطاٜ چبض٤، ٶٳب، ٲڃبٶٻ، ٲڃبٶ٫ڃٵ، ٞطاٸاٶځ، ٸ سٹظڂٕ ٶٳٹزاض ٞطاٸاٶځ، سٹظڂٕ سٹنڃٟځ، آٲبض اظ ٲٷٓٹض.1

 .ثبقس ٲځ... ٸ ٸاضڂبٶؽ ٸ يطڂت

 ... ٸ چٷس٪بٶٻ ض٪طؾڃٹٴ ٸ ٸاضڂبٶؽ سحٯڃ٭ ،t آظٲٹٴ زٸ، -٦بڀ آظٲٹٴ ټٳجؿش٫ځ، اؾشٷجبَځ، آٲبض ٲٷٓٹض.2

 .ثبقس ٲځ

 اٞعاض ٶطٰ اظ ٪ڃطڀ ثٽطٺ ثب سح٣ڃ١، ټبڀ ٶبٲٻ دطؾف ټبڀ زازٺ اؾشرطاع ٸ آٸضڀ ػٳٕ اظ دؽ ٶڃع حبيط دػٸټف زض

SPSS  ثطاڀ اؾشٷجبَځ ٸ سٹنڃٟځ ٶٳٹزاضټبڀ ٸ ػساٸ٬ ٢جڃ٭ اظ آٲبضڀ ٦ٳځ ټبڀ ضٸـ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸ 20ٶؿرٻ 

 ٸاضڂبٶؽ آٶبٮڃع ٸ ٲؿش٣٭ ٪طٸٺ زٸ زض ٲ٣بڂؿٻ ټٳچٷڃٵ ٸ ټب ٲاٮٟٻ ٸيٗڃز ثطضؾځ ثطاڀ t آظٲٹٴ ٸ ټب زازٺ سٹنڃٝ

 اظ اؾشٟبزٺ ثب ؾذؽ ٸ اؾز قسٺ اؾشٟبزٺ دػٸټف ٞطيڃبر ثب ٲطسجٍ ٲؿش٣٭ ٪طٸٺ چٷس زض زاضڀ ٲٗٷځ اظ اَٳڃٷبٴ ػٽز

 .اٶس قسٺ ضز ڂب سبڂڃس ٞطيڃٻ ټب زازٺ سحٯڃ٭ ٶشبڂغ اظ ٪ڃطڀ ثٽطٺ ثب ٸ ٲحشٹا سحٯڃ٭ ٦ڃٟځ ضٸـ

 هلاحظبت اذلاقی -3-8

 ٸ سكرڃم دڃك٫ڃطڀ، ػسڂس ضٸقٽبڀ ٦كٝ ٸ اذڃط ٢طٴ ٶڃٱ َځ دعق٧ځ زاٶف چكٳ٫ڃط ٸ ؾطڂٕ دڃكطٞز ټبڀ

 يطض اظ ذبٮځ دػٸټكځ ٸ زضٲبٶځ ػسڂس ضٸـ ټبڀ ټٳٻ ڀ ثځ قجٽٻ. اؾز ٖٯٳځ دػٸټكٽبڀ اٶؼبٰ ٲطټٹٴ زضٲبٴ،

ٶٳځ  اٶؿبٴ ثط آٴ ثٹزٴ اڂٳٵ ثطاڀ سًٳڃٷځ حڃٹاٶبر ضٸڀ ثط دػٸټف اٶؼبٰ ثٹزٴ يطض ثځ ٲٹاضز ثڃكشط زض ٸ ٶڃؿشٷس

 ضا ؾئٹا٬ اڂٵ اٲط، اڂٵ. ٪طزٶس اضظڂبثځ ٸ آظٲبڂف اٶؿبٴ ټب ضٸڀ ثبڂس ؾطاٶؼبٰ زضٲبٶځ ٶٹڂٵ ضٸـ ټبڀ ا٦ظط ٮصا. ثبقس

آئڃٵ  ٸ ٲ٣طضار چٻ سسٸڂٵ ٶڃع ٸ زاز؟ اٶؼبٰ اٶؿبٴ ضٸڀ ثط ضا آظٲبڂكبر اڂٵ سٹاٴ ٲځ ٶحٹ چٻ ثٻ ٦ٻ ٲځ آٸضز دڃف

 اؾز؟ يطٸضڀ سح٣ڃ١ ٞطآڂٷس زض اذلا٢ځ ٶ٧بر ضٖبڂز ػٽز ٶبٲٻ ټبڂځ



109 

 

 ؾب٬ زض ٦ٻ ثٹز ٶٹضٲجط٨ ثڃبٶڃٻ اٶؿبٴ ټب، ضٸڀ دػٸټف ظٲڃٷٻ زض ثڃٵ اٮٳٯٯځ ثڃبٶڃٻ ٶرؿشڃٵ سبضڂرځ ثٻ ٮحبِ

آظٲٹٴ  اؾطا ٸ ظٶساٶڃبٴ ضٸڀ ثط زٸٰ، ػٽبٶځ ػٷ٩ َځ ٶبظڀ ټب زضح٧ٹٲز ٦ٻ دعق٧بٶځ ٲحب٦ٳٻ ڀ زضػطڂبٴ 1947

 ػٽبٶځ دعق٧ځ ػبٲٗٻ ڀ ٪طزټٳأئځ ټؼسټٳڃٵ زض 1964 ؾب٬ زض. قس نبزض ثٹزٶس، زازٺ اٶؼبٰ ٚڃطاذلا٢ځ ټبڀ

World Medical Association " WMA" دػٸټف  اٶسض٦بض زؾز ٦ٻ دعق٧بٶځ ضاټٷٳبڂځ ثطاڀ ټٯؿڃٷ٧ځ، زض

 ٶٽٳڃٵ ٸ ثڃؿز زض اٶؼٳٵ ټٳڃٵ. قس ٲٗطٸٜ I ټٯؿڃٷ٧ځ ثڃبٶڃٻ ڀ ثٻ ٦ٻ ٪طزڂس سسٸڂٵ ٢ٹاٶڃٷځ ثٹزٶس، ثبٮڃٷځ ټبڀ

 ثٻ ضا II ټٯؿڃٷ٧ځ ثڃبٶڃٻ ڀ ٸ آٸضز ٖٳ٭ ثٻ انلاحبسځ ٲص٦ٹض ثڃبٶڃٻ ڀ زض سٹ٦ڃٹ زض 1975 ؾب٬ زض ذٹز اػلاؼ

 ػٽبٶځ ؾبظٲبٴ ٲكشط٤ دطٸغٺ ڀ زض ټٯؿڃٷ٧ځ، ثڃبٶڃٻ ڀ اػطاڀ چ٫ٹٶ٫ځ ضاټٷٳبڀ 1981 ؾب٬ زض. ضؾبٶس سهٹڂت

 ٶڃع ٸ ثڃبٶڃٻ اػطاڀ زؾشٹض ٸ قس سسٸڂٵ( CLOMS) دعق٧ځ ٖٯٹٰ اٮٳٯٯځ ثڃٵ ؾبظٲبٴ ټبڀ قٹضاڀ ٸ ثٽساقز

 دػٸټف ټب زض اٶؿبٶځ ح٣ٹ٠ ضٖبڂز اټٳڃز ٞٹ٠، سلاقٽبڀ. ٪طزڂس اٖلاٰ ذبل قطاڂٍ زض آٴ ٲٟبز ٦بضثطز چ٫ٹٶ٫ځ

 .ٲځ ٶٳبڂس ضٸقٵ دڃف اظ ثڃف ضا

 ثط ٲب اؾلاٲځ ػبٲٗٽځ ٞطټٷ٩ ٸ ٲ٣سؼ قطٔ ٸڂػ٪ڃٽبڀ ٶڃع ٸ ٲص٦ٹض اٮٳٯٯځ ثڃٵ ثڃبٶڃٻ ټبڀ ثط حب٦ٱ ٦ٯځ ضٸح

 اظ احشطاظ ٸڀ، ضٞبٺ ٸ ح٣ٹ٠ ٦طاٲز، حّٟ اٶؿبٴ، اذشڃبض ٸ اؾش٣لا٬ ثٻ احشطاٰ: ػٳٯٻ اظ اذلا٢ځ ٲٹاظڂٵ ضٖبڂز

 زض ضاظزاضڀ ثٻ ٶؿجز دػٸټك٫طاٴ سٗٽس آظٲٹزٶځ، ثب نبز٢بٶٻ ثطذٹضز سح٣ڃ١، ٲٹضز اٞطاز ثط احشٳبٮځ ظڂبٴ ټبڀ سحٳڃ٭

 اڂٵ، ٸػٹز ثب. ٪صاضز ٲځ نحٻ ٲځ ٶٳبڂٷس، ٦ؿت آظٲٹزٶځ ٲٹضز زض سح٣ڃ١ زضحڃٵ ڂب ٸ ثسٸ زض ٦ٻ اَلاٖبسځ ٢جب٬

 .ثٹز ٶ٫طزڂسٺ اٖلاٰ ٸ سسٸڂٵ زضاڂطاٴ حڃُٻ زضاڂٵ ٲٹاظڂٷځ ٶٹٔ ټڃچ سب٦ٷٹٴ

 ٲجطٰ ٶڃبظ ثٻ ٸڂػٺ ٖٷبڂز ثب دعق٧ځ آٲٹظـ ٸ زضٲبٴ ثٽساقز، ٸظاضر دعق٧ځ اذلا٠ سح٣ڃ٣بر ٸ ٲُبٮٗبر ٲط٦ع

 ٖٷٹاٴ سحز دػٸټكځ َطح ڂ٥ اٶؼبٰ اظ دؽ دعق٧ځ، ٖٯٹٰ دػٸټكٽبڀ زض اذلا٢ځ ٲٹاظڂٵ سسٸڂٵ ٸ سٽڃٻ ثٻ

 ثط ٲُبٮٗبسځ ٸ «دعق٧ځ ٖٯٹٰ دػٸټف ټبڀ زض آظٲٹزٶځ اظ حٟبْز ػٽز ح٣ٹ٢ځ ٸ اذلا٢ځ ٲٹاظڂٵ سسٸڂٵ»

ثڃبٶڃٻ  ٲطٸض ټٳچٷڃٵ ٸ آظٲٹزٶځ اٶشربة ٶحٹټځ ٸ يطض ٸ ٶٟٕ آ٪بټبٶٻ، ضيبڂز زضثبضٺ ٲٷشكطٺ ٲ٣بلار ٸ ٦شت ضٸڀ

 اظ ضاؾشب اڂٵ زض. قس ظٲڃٷٻ اڂٵ زض اذشهبنځ ٦سټبڀ سسٸڂٵ ثٻ ٲٹ١ٞ ثٯٳٹٶز ٪عاضـ ٸ ټٯؿڃٷ٫ځ ٶٹضٶجط٨، ټبڀ

 دػٸټف ٶشبڂغ سُبث١ زض ح٣ٹ٠ ٸ ٣ٞٻ دعق٧ځ، ٞٯؿٟٻ، ٶٓطاٴ نبحت ٸ اؾبسڃس ٪طاٶ٣سض ضټٷٳٹزټبڀ ٸ سؼطثڃبر

 سٽڃٻ ڀ ٸ ٞٹ٠ اٲٹض اٶؼبٰ اظ دؽ. ٪طزڂس اؾشٟبزٺ ػبٲٗٻ اٖش٣بزاسز ٸ ٞطټٷ٩ ٶڃع ٸ اؾلاٰ ح٣ٹ٠ ٸ ٣ٞٻ ثب ٲص٦ٹض

 ٦كٹضڀ زض٦ٳڃشٻ ڀ حبنٯٻ ٶشبڂغ ٦كٹض، ؾطاؾط دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بټٽبڀ اظ ٦شجځ ٶٓطذٹاټځ ٸ ٲص٦ٹض ٦سټبڀ

 .ضؾڃس ٶٽبڂځ سهٹڂت ثٻ ٸ ٪طٞز ٢طاض ثطضؾځ ٸ ثحض ٲٹضز دعق٧ځ ٖٯٹٰ دػٸټف ټبڀ زض اذلا٠
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 ڀ زضثطزاضٶسٺ اڂطاٴ، اؾلاٲځ ػٳٽٹضڀ زض اٶؿبٶځ آظٲٹزٶځ زاضاڀ دػٸټف ټبڀ زض اذلا٠ ٖٳٹٲځ ضاټٷٳبڀ

 قبٲ٭ )٦ٻ اٶؿبٶځ ټبڀ آظٲٹزٶځ ضٸڀ ثط دػٸټف ثٻ ا٢ساٰ ٦ٻ دػٸټك٫طاٶځ ٦ٻ سٳبٲځ اؾز اذلا٢ځ ٲ٣طضار ٸ انٹ٬

 زض اذلا٠ ټبڀ ٦ٳڃشٻ ٸ دػٸټكځ ٲسڂطاٴ سٳبٲځ ٸ ٲځ قٹز( ٲځ ٦ٷٷس، ٶڃع اٶؿبٶٽب اظ آٲسٺ ثٽسؾز ثسٶځ ٲٹاز ڂب زازٺ ټب

 ضٖبڂز سًٳڃٵ ثطاڀ ضا ذٹز سٳبٲځ سلاـ ٸ زټٷس ٢طاض ذٹز ٖٳٯ٧طز ضاټٷٳبڀ ٸ ٲجٷب ضا آٴ ثبڂس ٦كٹض، دػٸټف

 اؾبؼ ثط ضاټٷٳب آٸضٶس. اڂٵ ٖٳ٭ ثٻ دػٸټك٫طاٴ زڂ٫ط ٲٳ٧ٵ ػبڀ سب ٸ ذٹز دػٸټكځ ٖٳٯ٧طز زض آٴ حسا٦ظطڀ

 ثٷسټبڀ سإذط ٸ س٣سٰ. اؾز ڂبٞشٻ سسٸڂٵ ٲٯځ ٸ اؾلاٲځ اضظـ ټبڀ ٲجبٶځ ٸ اٶؿبٶځ، ٦طاٲز ثٻ ٸڂػٺ اذلا٢ځ، انٹ٬

 آٴ ثٷسټبڀ اظ ټڃچ٧ساٰ ٸ قٹز زڂسٺ ٸاحس ٦٭ ڂ٥ ثٻ نٹضر ثبڂس ضاټٷٳب اڂٵ. ٶڃؿز اؾبؼ اټٳڃز ثط ضاټٷٳب، اڂٵ

 زڂ٫ط اظ ضاټٷٳب، اڂٵ ثط ٖلاٸٺ ثبڂس دػٸټك٫ط ټط. قٹز سٟؿڃط ٲطسجٍ ثٷسټبڀ ؾبڂط ٸ ثٻ ٲ٣سٲٻ ٦بٞځ سٹػٻ ثسٸٴ ٶجبڂس

 دػٸټف زض اذلا٠ اذشهبنځ ضاټٷٳبټبڀ ٲبٶٷس قسٺ اٶس اثلا٘ ضؾٳځ ٲطاػٕ ؾٹڀ اظ ٲطسجٍ ٦ٻ ضاټٷٳبټبڀ ٸ ٢ٹاٶڃٵ

 دعق٧ځ زاضاڀ ٖٯٹٰ دػٸټف ټبڀ زض اذلا٠ ٖٳٹٲځ ٦ٷس )ضاټٷٳبڀ ضٖبڂز ضا آٴ ټب ٸ ثبقس زاقشٻ آ٪بټځ ٦كٹض

 .(1392اڂطاٴ،  اؾلاٲځ ػٳٽٹضڀ زض آظٲٹزٶځ اٶؿبٶځ

 ٸ ؾلاٲز ٲٷعٮز، حّٟ ٲٷٓٹض اٶؿبٶځ ثٹز؛ ثٻزض دػٸټف حبيط ٶڃع ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ آظٲٹزٶځ دػٸټف ػبٲٗٻ 

 دػٸټكځ، ٲُٯٹة ضٞشبضټبڀ سطٸڂغ ٖٯٳځ ٸ اذلا٠ انٹ٬ ثٻ ٶٽبزٴ اضع ټب، آظٲٹزٶځ ذهٹنځ حطڂٱ اٲٷڃز،

٪بٶٻ  31ٞٷبٸضڀ، ٸ ٦سټبڀ  ٸ سح٣ڃ٣بر ٖٯٹٰ، ٸظاضر ٲهٹة دػٸټف،ِ اذلا٠ِ ٲٹاظڂٵ ٸ انٹ٬ ثٻ سٗٽس ثب دػٸټك٫ط

آٲٹظـ دعق٧ځ ٦ٻ زض اڂٵ دػٸټف زاضاڀ ٲهسا٠ ثٹزٶس؛ ٲٹاضز ظڂط زض اػطاڀ  ٲهٹة ٸظضار ثٽساقز ٸ زضٲبٴ ٸ

 دػٸټف ٮحبِ ٪طزڂسٺ اؾز:

 ثٹزٺ اؾز. ح٣ٹ٠ ٸ ٦طاٲز ضٖبڂز ثب سٹؤٰ اٶؿبٴ ټب ؾلاٲز دػٸټف، اضس٣بڀ انٯځ ټسٜ .1

 س.٪طزڂ زضڂبٞز قٟبټځ )زاٸَٯت قسٴ( ضيبڂز ٶبٲٻ ٦ٷٷس٪بٴ، قط٦ز )س٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ( اظ ٦بض قطٸٔ اظ دڃف .2

 .٪طزڂس ٲُٯٕ ٲُبٮٗٻ اػطا ضٸـ ٸ ٲٹيٹٔ اظ( زاٸَٯت) ٦ٷٷسٺ قط٦ز )س٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ(  ٦بض قطٸٔ اظ دڃف .3

 .٪طزڂس ٲحبٞٓز زاٸَٯجڃٵ  قرهځ ٸ ذهٹنځ اَلاٖبر اظ .4

 اضائٻ زاٸَٯجڃٵ ثٻ س٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ ػٽز لاظٰ ټبڀ ضاټٷٳبڂځ ؾٹا٬ ڂب ٲك٧٭، ټط٪ٹٶٻ ٲكبټسٺ نٹضر زض .5

 .٪طزڂس

 ٶ٫طزڂس. ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز ثطاڀ ٲبٮځ ثبض ټڃچ٫ٹٶٻ ٲٹػت سح٣ڃ١ زض ٲكبض٦ز .6

 .ٶساقز ٲٛبڂطسځ ٪ٹٶٻ ټڃچ ػبٲٗٻ ٸ آظٲٹزٶځ ٞطټٷ٫ځ ٸ زڂٷځ ٲٹاظڂٵ ثب دػٸټف اڂٵ .7
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 . هقسه4-1ِ

سٹنڃٟځ  آٲبض ثحض زض ٦ٻ ثبقس ٲځ اؾشٷجبَځ آٲبض ٸ سٹنڃٟځ آٲبض ٢ؿٳز زٸ قبٲ٭ آٲبضڀ سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ ټط

 ٲٗڃبض،زاٲٷٻ اظ اٶحطاٜ ٸاضڂبٶؽ، ٲبٶٷس دطا٦ٷس٪ځ ٲٗڃبضټبڀ ٸ ....ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲس، ٲڃبٶٻ، ٲظ٭ ثٻ ٲط٦ع ٪طاڂف ٲٗڃبضټبڀ

 اؾشٷجبَځ ٶڃع قبٲ٭ آٲبض ٢ؿٳز .٪ڃطز ٲځ ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ٞطاٸاٶځ سٹظڂٕ ٸ ػساٸ٬ ٶٳٹزاضټب ٲٽٳشط ټٳٻ اظ ٸ سٛڃڃطار

 .ثبقس ٲځ ٲشٛڃطټب ثڃٵ ضٸاثٍ دڃسا٦طزٴ ٸ اَٳڃٷبٴ ٞٹان٭ ذشٵؾب ٸ ټب ٞطيڃٻ ٦طزٴ آظٲٹٴ

 ؾٹالار دبڂبڂځ ثطضؾځ ػٽز ٸ  tٴ آظٲٹ اظ ټب ٞطيڃٻ ٦طزٴ آظٲٹٴ ثطاڀ اؾشٷجبَځ آٲبض ٢ؿٳز زض سح٣ڃ١ اڂٵ زض

 اضائٻ اؾشٷجبَځ ٸ سٹنڃٟځ آٲبض ٢ؿٳز زٸ زض سح٣ڃ١ ټبڀ قٹز. ڂبٞشٻ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ قبذم اظ ټب دطؾكٷبٲٻ

 .قٹز ٲځ
 

 ّب پرظؽٌبهِ ٍ ّب هَلفِ کرًٍجبخ . آلفبی1-4خسٍل 

 آلفبی وطًٍجبخ حدن ًوًَِ پطؾكٌبهِ

 883/0 517 سبة آٸضڀ

 

 

 . آهبر تَصیفی4-2

ټب اضائٻ قسٺ اؾز. ٮصا  ثٻ ٲٷٓٹض زؾشڃبثځ ثٻ ٲكرهبر ٦ٯځ آظٲٹزٶځ ځالاساؾ زض اثعاض سح٣ڃ١ حبيط )دطؾكٷبٲٻ(

زاٶك٧سٺ ٲح٭ سحهڃ٭، ػٷؿڃز، قبٲ٭  قٷبذشځ ڃززض اثشساڀ اڂٵ ٞه٭ ثٻ ٲٷٓٹض آقٷبڂځ ثڃكشط ثب ٲكرهبر ػٳٗ

آٲسٺ اؾز.  اٲٻآٴ زض از ڂغقسٺ ٦ٻ ٶشب ڀاٶس، ٪طزآٸض ٲُبٮٗٻ قط٦ز ٶٳٹزٺ اٞطازڀ ٦ٻ زض اڂٵ ٸيٗڃز سإټ٭ ٸ ؾٵ

 اضائٻ قسٺ اؾز. ڃ١اثعاض سح٣ ڀټب اظ دطؾف ڂ٥ثٻ ټط ټب ځآظٲٹزٶ ڂځدبؾر٫ٹ ڀ دؽ اظ آٴ ٶحٹٺ ڃٵٳچٷټ

 

 

 . ٍیصگی خبهؼِ آهبری پبظد زٌّسگبى ثر حعت زاًؽکسُ هحل تحصیل4-2-1

آٶٽب زاٶك٧سٺ ٲح٭ سحهڃ٭  سح٣ڃ١ ٲطثٹٌ ثٻ اڂٵٶرؿشڃٵ دطؾف ٲطثٹٌ ثٻ اَلاٖبر ٖٳٹٲځ دبؾر٫ٹڂبٴ زض 

زضنس  06/57 زټس ځػسٸ٬ ٶكبٴ ٲ ڂٵا ڂغاضائٻ قسٺ اؾز. ٶشب 2-4ٶشبڂغ آٴ دؽ اظ ٪طزآٸضڀ زض ػسٸ٬ ثبقس ٦ٻ  ٲځ

زضنس زض زاٶك٧سٺ  03/11زضنس آٶٽب زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ٸ  91/31دبؾر٫ٹڂبٴ زض زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ، 

 .دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ سحهڃ٭ ٲځ ٦ٷٷس
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 ؽکسُ هحل تحصیل.  تَزیغ فراٍاًی هرثَط ثِ زا2ً-4خسٍل

 زاٶك٧سٺ ٲح٭ سحهڃ٭ ٞطاٸاٶځ زضنس ٞطاٸاٶځ

 ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ 295 06/57

 ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ 165 91/31

 دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ 57 03/11

 ٲؼٳٹٔ 517 100

ػٽز ثطاظـ ڂ٥ ٲس٬ ٪طاٞڃ٧ځ ثٻ ٶشبڂغ حبن٭ اظ ػسٸ٬ ٞٹ٠، ٶٳٹزاض ٞطاٸاٶځ سٽڃٻ قسٺ ٦ٻ ٪عاضـ آٴ زض 

 ؾبظز. اڂٵ ٶٳٹزاض ٶشبڂغ ثسؾز آٲسٺ زض ػسٸ٬ ٞٹ٠ ضا ثٻ ذٹثځ ٶٳبڂبٴ ٲځ آٲسٺ اؾز. 1-4ٶٳٹزاض 

 

 

 
 

 . ًوَزاض هیلِ ای خوؼیت هَضزهؽبلؼِ ثطحؿت زاًكىسُ هحل تحصیل1-4ًوَزاض 

 

 

 . ٍیصگی خبهؼِ آهبری پبظد زٌّسگبى ثر حعت خٌعیت:4-2-2

 زض اثعاض سح٣ڃ١ ٲطثٹٌ ثٻ ػٷؿڃزقٷبذشځ ڂب ٖٳٹٲځ دبؾر٫ٹڂبٴ   دطؾف ٲطثٹٌ ثٻ اَلاٖبر ػٳٗڃز زٸٲڃٵ

زض اضائٻ قسٺ اؾز.  3-4زض ػسٸ٬  ثٻ س٧ٟڃ٥ زاٶك٧سٺ ٲح٭ سحهڃ٭  ثبقس ٦ٻ ٶشبڂغ آٴ دؽ اظ ٪طزآٸضڀ آٶٽب ٲځ

 زضنس ظٴ ټؿشٷس. 55زضنس اظ دبؾر٫ٹڂبٴ ٲطز ٸ ٶعزڂ٥ ثٻ  42ٲؼٳٹٔ ٶعزڂ٥ ثٻ 
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 . تَزیغ فراٍاًی هرثَط ثِ خٌعیت پبظد زٌّسگبى3-4خسٍل

 زاٶك٧سٺ ٲح٭ سحهڃ٭ ػٷؿڃز ٞطاٸاٶځ ٞطاٸاٶځزضنس 

 ٲطز 122 35/41

 زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ
 ظٴ 164 6/55

 ثځ دبؾد 9 05/3

 ٲؼٳٹٔ 295 100

 ٲطز 84 91/50

زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ 

 ٲٽٷسؾځ

 ظٴ 74 85/44

 ثځ دبؾد 7 24/4

 ٲؼٳٹٔ 165 100

 ٲطز 10 55/17

زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ

 ظٴ 46 70/80

 ثځ دبؾد 1 75/1

 ٲؼٳٹٔ 57 100

 ٲطز 216 41.77

 ٲؼٳٹٔ ٦٭
 ظٴ 284 54.93

 ثځ دبؾد 17 3.28

 ٲؼٳٹٔ 517 100

 

ػٽز ثطاظـ ڂ٥ ٲس٬ ٪طاٞڃ٧ځ ثٻ ٶشبڂغ حبن٭ اظ ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶٳٹزاض ٞطاٸاٶځ سٽڃٻ قسٺ ٦ٻ ٪عاضـ آٴ زض 

 ؾبظز. ٞٹ٠ ضا ثٻ ذٹثځ ٶٳبڂبٴ ٲځآٲسٺ اؾز. اڂٵ ٶٳٹزاض ٶشبڂغ ثسؾز آٲسٺ زض ػسٸ٬  2-4ٶٳٹزاض 
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 . ًوَزاض هیلِ ای خوؼیت هَضزهؽبلؼِ ثطحؿت خٌؿیت ثِ تفىیه زاًكىس2ُ-4ًوَزاض 

 

 . ٍیصگی خبهؼِ آهبری پبظد زٌّسگبى ثر حعت ٍضؼیت تأّل4-2-3

 69.82ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ ٪طزز  قسٺ اؾز. ڀ٪طزآٸض 4-4ثسؾز آٲسٺ اظ اڂٵ ثرف زض ػسٸ٬  ڂغٶشب

زضنس اظ دبؾر٫ٹڂبٴ ٲشبټ٭ ټؿشٷس. زض ذهٹل زضنس سط٦ڃت ػٳٗڃشځ ٸيٗڃز  25.53زضنس دبؾر٫ٹڂبٴ ٲؼطز ٸ 

زضنس ثڃكشطڂٵ زضنس ٲؼطز ٸ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ثب  82.46سبټ٭ زض زاٶك٧سٺ ټب،  زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ثب 

 ٲشبټ٭ ضا زاضٶس. زضنس ٞطاٸٶځ ثڃكشطڂٵ زضنس 33.9
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 . تَزیغ فراٍاًی هرثَط ثِ ٍضؼیت تأّل پبظد زٌّسگبى4-4خسٍل

 زاٶك٧سٺ ٲح٭ سحهڃ٭ ٸيٗڃز سإټ٭ ٞطاٸاٶځ زضنس ٞطاٸاٶځ

 ٲؼطز 181 35/61

 زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ
 ٲشإټ٭ 100 9/33

 ثځ دبؾد 14 75/4

 ٲؼٳٹٔ 295 100

 ٲؼطز 133 61/80

زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ 

 ٲٽٷسؾځ

 ٲشإټ٭ 25 15/15

 ثځ دبؾد 7 24/4

 ٲؼٳٹٔ 165 100

 ٲؼطز 47 46/82

زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ

 ٲشإټ٭ 7 28/12

 ثځ دبؾد 3 26/5

 ٲؼٳٹٔ 57 100

 ٲؼطز 361 69.82

 ٲؼٳٹٔ ٦٭
 ٲشبټ٭ 132 25.53

 ثځ دبؾد 24 4.64

 ٲؼٳٹٔ 517 100

 

اظ ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶٳٹزاض ٞطاٸاٶځ سٽڃٻ قسٺ ٦ٻ ٪عاضـ آٴ زض ػٽز ثطاظـ ڂ٥ ٲس٬ ٪طاٞڃ٧ځ ثٻ ٶشبڂغ حبن٭ 

 ؾبظز. آٲسٺ اؾز. اڂٵ ٶٳٹزاض ٶشبڂغ ثسؾز آٲسٺ زض ػسٸ٬ ٞٹ٠ ضا ثٻ ذٹثځ ٶٳبڂبٴ ٲځ 3-4ٶٳٹزاض 
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 . ًوَزاض هیلِ ای خوؼیت هَضزهؽبلؼِ ثطحؿت ٍظؼیت تأّل ثِ تفىیه زاًكىس3ُ-4ًوَزاض 

 

 زٌّسگبى ثر حعت ظي. ٍیصگی خبهؼِ آهبری پبظد 4-2-4

دبؾر٫ٹڂبٴ   ځؾٷ ڂٕقٷبذشځ ڂب ٖٳٹٲځ دبؾر٫ٹڂبٴ زض اثعاض سح٣ڃ١ ٲطثٹٌ ثٻ سٹظ ثرف ثٗسڀ اَلاٖبر ػٳٗڃز

 52.03زض اڂٵ ذهٹل ٶڃع ثڃكشطڂٵ َڃٝ ؾٷځ ثب ٪عاضـ قسٺ اؾز. 5-4ػسٸ٬ ځاؾز ٦ٻ ٶشبڂغ حبن٭ اظ آٴ َ

ؾب٬ ٲځ ثبقس. زض ثڃٵ زاٶك٧سٺ ټب ٶڃع  28ب س 27ؾب٬ ثٹزٺ ٸ َڃٝ ؾٷځ  22سب  20زضنس ٲطثٹٌ ثٻ َڃٝ ؾٷځ 

ؾب٬( ػٹاٴ سطڂٵ زاٶكؼٹڂبٴ  ٸ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ زض  22سب  20زضنس )َڃٝ ؾٷځ  78.95زاٶك٧سٺ ٲبٲبڂځ ثب 

 زضنس زاضا ٲځ ثبقس. 14.58ؾب٬ ثڃكشطڂٵ زضنس ضا ثب  28سب  27َڃٝ ؾٷځ 
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 . تَزیغ فراٍاًی هرثَط ثِ ظي پبظد زٌّسگبى5-4خسٍل

 زاٶك٧سٺ ٲح٭ سحهڃ٭ ؾٵ ٞطاٸاٶځ زضنس ٞطاٸاٶځ

 ؾب٬ 20ظڂط  25 47/8

 زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ

 ؾب٬ 22سب  20 144 71/47

 ؾب٬ 24سب  23 43 58/14

 ؾب٬ 26سب  25 21 12/7

 ؾب٬ 28سب  27 11 73/3

 ؾب٬ 29ثبلاسط اظ  43 58/14

 ثځ دبؾد 8 71/2

 ٲؼٳٹٔ 295 100

 ؾب٬ 20ظڂط  17 30/10

زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ 

 ٲٽٷسؾځ

 ؾب٬ 22سب  20 80 48/48

 ؾب٬ 24سب  23 31 79/18

 ؾب٬ 26سب  25 7 24/4

 ؾب٬ 28سب  27 9 45/5

 ؾب٬ 29ثبلاسط اظ  18 91/10

 ثځ دبؾد 3 82/1

 ٲؼٳٹٔ 165 100

 ؾب٬ 20ظڂط  8 03/14

زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ

 ؾب٬ 22سب  20 45 95/78

 ؾب٬ 24سب  23 2 51/3

 ؾب٬ 26سب  25 0 0

 ؾب٬ 28سب  27 0 0

 ؾب٬ 29ثبلاسط اظ  2 51/3

 ثځ دبؾد 0 0

 ٲؼٳٹٔ 57 100

 ؾب٬ 20ظڂط  50 9.67
 ٲؼٳٹٔ ٦٭

 ؾب٬ 22سب  20 269 52.03



119 

 

 . تَزیغ فراٍاًی هرثَط ثِ ظي پبظد زٌّسگبى5-4خسٍل

 ؾب٬ 24سب  23 76 14.70

 ؾب٬ 26سب  25 28 5.41

 ؾب٬ 28سب  27 20 3.86

 ؾب٬ 29ثبلاسط اظ  63 12.18

 ثځ دبؾد 11 2.12

 ٲؼٳٹٔ 517 100

 

ػٽز ثطاظـ ڂ٥ ٲس٬ ٪طاٞڃ٧ځ ثٻ ٶشبڂغ حبن٭ اظ ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶٳٹزاض ٞطاٸاٶځ سٽڃٻ قسٺ ٦ٻ ٪عاضـ آٴ زض 

 ؾبظز. آٲسٺ اؾز. اڂٵ ٶٳٹزاض ٶشبڂغ ثسؾز آٲسٺ زض ػسٸ٬ ٞٹ٠ ضا ثٻ ذٹثځ ٶٳبڂبٴ ٲځ 4-4ٶٳٹزاض 

 

 هَضزهؽبلؼِ ثطحؿت ؾي ثِ تفىیه زاًكىسُ. ًوَزاض هیلِ ای خوؼیت 4-4ًوَزاض 
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 .  چگًَگی تَزیغ هتغیرّبی پصٍّػ ثر اظبض ؼبذص ّبی هرکسی، پراکٌسگی4-3

قٹٶس. زض اڂٵ ثرف  ټبڀ ٲط٦عڀ، دطا٦ٷس٪ځ س٣ؿڃٱ ٲځ ټب ثٻ زٸ ٪طٸٺ قبذم ټبڀ سٹنڃٝ زازٺ قبذم

ټبڀ دطا٦ٷس٪ځ  ټبڀ ٲط٦عڀ )ٲڃبٶ٫ڃٵ( ٸ قبذم چ٫ٹٶ٫ځ سٹظڂٕ ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف ثط اؾبؼ ٲٽٳشطڂٵ قبذم

 ٪ڃطٶس. )ٸاضڂبٶؽ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض( ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ

 

ٲځ ثبقس. ثٷبثطاڂٵ سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ  75/0ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض  5/2اڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲشٛڃط سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ زاض

 ( ٲٹضز سٹػٻ ثٹزٺ اؾز.2زټٷس٪بٴ زض ؾُح ٲشٹؾٍ ثب سٹػٻ ثٻ َڃٝ ٮڃ٧طر ) ٲ٣بڂؿٻ ثب  ٞطزڀ زض ثڃٵ دبؾد

ثٷبثطاڂٵ ٲځ ثبقس.  67/0ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض  22/2ٲٷٟځ زاضاڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ  ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٲشٛڃط اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ

زټٷس٪بٴ زض ؾُح ٲشٹؾٍ ثب سٹػٻ ثٻ َڃٝ ٮڃ٧طر ) ٲ٣بڂؿٻ  ٲٷٟځ زض ثڃٵ دبؾد ٖبَٟٻ سحٳ٭ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ

 ( ٲٹضز سٹػٻ ثٹزٺ اؾز.2ثب 

ٲځ ثبقس. ثٷبثطاڂٵ دصڂطـ  7/0ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض  58/2اڂٳٵ زاضاڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ  ضٸاثٍ ٲشٛڃط دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٸ

( ٲٹضز سٹػٻ 2زټٷس٪بٴ زض ؾُح ٲشٹؾٍ ثب سٹػٻ ثٻ َڃٝ ٮڃ٧طر ) ٲ٣بڂؿٻ ثب  زض ثڃٵ دبؾد ٳٵاڂ ضٸاثٍ ٲظجز سٛڃڃط ٸ

 ثٹزٺ اؾز.

زټٷس٪بٴ زض ؾُح  ٲځ ثبقس. ثٷبثطاڂٵ ٦ٷشط٬ زض ثڃٵ دبؾد 85/0ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض  51/2ٲڃبٶ٫ڃٵ  زاضاڀٲشٛڃط ٦ٷشط٬ 

 ( ٲٹضز سٹػٻ ثٹزٺ اؾز.2ٲشٹؾٍ ثب سٹػٻ ثٻ َڃٝ ٮڃ٧طر ) ٲ٣بڂؿٻ ثب 

ٲځ ثبقس. ثٷبثطاڂٵ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ زض ثڃٵ  05/1ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض  65/2ٲشٛڃط سإطڃطار ٲٗٷٹڀ زاضاڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ 

 ( ٲٹضز سٹػٻ ثٹزٺ اؾز.2زټٷس٪بٴ زض ؾُح ٲشٹؾٍ ثب سٹػٻ ثٻ َڃٝ ٮڃ٧طر ) ٲ٣بڂؿٻ ثب  دبؾد

  . ٍضؼیت ًورات هؤلفِ ّبی تبة آٍرری6-4خسٍل  

 ٪ٹڂٻ ٲشٛڃط
حؼٱ 

 ٶٳٹٶٻ
 ٲڃبٶ٫ڃٵ حسا٦ظط حسا٢٭

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
 ٸاضڂبٶؽ

ڀ
ٸض

ة آ
سب

 

 562/0 75/0 50/2 4 0 517 سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ

اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ سحٳ٭ 

 ٖبَٟٻ ٲٷٟځ
517 0 86/3 22/2 67/0 449/0 

 486/0 7/0 58/2 4 4/0 517 دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٸ ضٸاثٍ اڂٳٵ

 731/0 85/0 51/2 33/4 0 517 ٦ٷشط٬

 09/1 05/1 65/2 5 0 517 سإطڃطار ٲٗٷٹڀ

 357/0 6/0 45/2 88/3 36/0 517 تبة آٍضی
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ڂٵ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ ٲځ ثبقس. ثٷبثطا 6/0ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض  45/2زض ٶٽبڂز ثُٗس سبة آٸضڀ زاضاڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ 

 ( ٲٹضز سٹػٻ ثٹزٺ اؾز.2زټٷس٪بٴ زض ؾُح ٲشٹؾٍ ثب سٹػٻ ثٻ َڃٝ ٮڃ٧طر ) ٲ٣بڂؿٻ ثب  دبؾد
 

 آهبر اظتٌجبطی .4-4

 .  ثررظی ًرهبل ثَزى زازُ ّب4-4-1

ټبڀ آٲبضڀ ٸ ٲحبؾجٻ آٲبضٺ آظٲٹٴ ٲٷبؾت ٸ اؾشٷشبع ٲٷ٣ُځ زضثبضٺ ٞطيڃٻ ټبڀ دػٸټف،  ضٸـثطاڀ اػطاڀ 

ٲٽٳشطڂٵ ٖٳ٭ ٢ج٭ اظ ټط ا٢ساٲځ اٶشربة ضٸـ آٲبضڀ ٲٷبؾت ثطاڀ دػٸټف اؾز. ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض آ٪بټځ اظ سٹظڂٕ 

ٹٮ٫ځ ٸ ٦كڃس٪ځ اؾشٟبزٺ ثٹزٴ ٲشٛڃطټب، اظ آظٲٹٴ چ زازٺ ټب اظ اٸٮٹڂز اؾبؾځ ثطذٹضزاض اؾز. ثطاڀ آظٲٹٴ ٶطٲب٬ 

٪طزز ثب سٹػٻ ثٻ  ٲكبټسٺ ٲځ  7-4اضائٻ ٪طزڂسٺ اؾز. ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ زض ػسٸ٬   7-4٪طزڂس ٦ٻ ٶشبڂغ آٴ زض ػسٸ٬ 

ٲځ ثبقس زض ٶشڃؼٻ ٞطو ٶطٲب٬ ثٹزٴ زازٺ ټب ٲٹضز  -3ٸ  3ٸ ٦كڃس٪ځ  ثڃٵ  -1ٸ  1اڂٷ٧ٻ ثبظٺ اٖساز چٹٮ٫ځ ثڃٵ 

 سإڂڃس اؾز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ټٳچٷڃٵ ٶٳٹزاض ټڃؿشٹ٪طاٰ ٸ ٲٷحٷځ ٶطٲب٬، سبڂڃس ٦ٷٷسٺ ٶطٲب٬ ثٹزٴ زازٺ ټب ٲځ ثبقس.

 ت هؤلفِ ّبی تبة آٍرری. ٍضؼیت ًورا7-4خسٍل  

 ٦كڃس٪ځ چٹٮ٫ځ ٪ٹڂٻ ٲشٛڃط
ڀ

ٸض
ة آ

سب
 

 -047/0 -320/0 سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ

 -245/0 -225/0 اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ سحٳ٭ ٖبَٟٻ ٲٷٟځ

 110/0 -547/0 دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٸ ضٸاثٍ اڂٳٵ

 -402/0 -365/0 ٦ٷشط٬

 -257/0 -523/0 سإطڃطار ٲٗٷٹڀ

 435/0 -502/0 تبة آٍضی
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 ًطهبل ثَزى زازُ ّبی هَلفِ تصَض اظ قبیؿتگي فطزی هٌحٌي ٍ ّیؿتَگطام . ًوَزاض5-4ًوَزاض 

 

 
 اػتوبز ثِ غطایع فطزیًطهبل ثَزى زازُ ّبی هَلفِ  هٌحٌي ٍ ّیؿتَگطام . ًوَزاض6-4ًوَزاض  

 



123 

 

 

 ًطهبل ثَزى زازُ ّبی هَلفِ پصیطـ هثجت تغییط هٌحٌي ٍ ّیؿتَگطام . ًوَزاض7-4ًوَزاض 

 

 

 ًطهبل ثَزى زازُ ّبی هَلفِ وٌتطل هٌحٌي ٍ ّیؿتَگطام . ًوَزاض8-4ًوَزاض 
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 ًطهبل ثَزى زازُ ّبی هَلفِ تبثیطات هؼٌَی هٌحٌي ٍ ّیؿتَگطام . ًوَزاض9-4ًوَزاض 
 

 

 ًطهبل ثَزى زازُ ّبی هتغییط تبة آٍضی هٌحٌي ٍ ّیؿتَگطام . ًوَزاض10-4ًوَزاض 
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 . ثررظی فرضیِ ّبی تحقیق4-4-2

 . فرضیِ اصلی4-4-2-1

زض حس هؽلَة هي  97-98ٍظؼیت تبة آٍضی زض زاًكدَیبى زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل  "

 "ثبقس. 

 آظٲٹٴ ٞطيڃٻ ٲطاح٭ ظڂط َځ ذٹاټس قس: اڂٵ ثطاڀ اٶؼبٰ

{
       
         

 

اڂٵ اؾز ٦ٻ سبة آٸضڀ زض حس ٲُٯٹة ٶڃؿز ٸ ٞطيڃٻ ٲ٣بث٭ ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ سبة آٸضڀ زض  ثڃبٶ٫طٞطيڃٻ نٟط 

 حس ٲُٯٹة ٲځ ثبقس.
 

 . آزهَى تک ًوًَِ ای8-4خسٍل 

 2ؾُح آظٲٹٴ ; 

 
% ثطاڀ 95ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ 

 اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ

 زضػٻ آظازڀ tٲ٣ساض  ٲڃبٶ٫ڃٵ 
ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

اذشلاٜ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 حس دبڂڃٵ حس ثبلا

 40/0 50/0 45/0 0000/0 516 25/17 45/2 سبة آٸضڀ

ثٻ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ زض ؾشٹٴ چٽبضٰ سٹػٻ ٲځ قٹز. ثب سٹػٻ  8-4ثطاڀ ٢ًبٸر زض ٲٹضز ٞطيڃٻ انٯځ، زض ػسٸ٬ 

زٶجبٮٻ ضاؾز اؾز، ٲ٣بزڂط ٲٗٷبزاضڀ ثبڂس ثط زٸ س٣ؿڃٱ قٹز سب ثٻ ڂ٥ زٶجبٮٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ اڂٵ آظٲٹٴ اظ ٶٹٔ آظٲٹٴ ڂ٥ 

 سجسڂ٭ قٹز.

زضنس اؾز، ٲځ سٹاٴ چٷڃٵ ثطزاقز  5ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲٗٷځ زاضڀ ڂ٥ زٶجبٮٻ ثطاڀ ٲشٛڃط سبة آٸضڀ ٦ٳشط اظ 

زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٖلاٲز آٶٽب زض ٲځ  ٸ tثب ٲطاػٗٻ ثٻ ؾشٹٴ زاضز.  ٦2طز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃط، اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ثب ٖسز 

اؾز. زٸ  2ثڃكشط اؾز. ؾشٹٴ قكٱ اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲشٛڃط زض ٶٳٹٶٻ ثب ٖسز  2ڂبثڃٱ ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ سبة آٸضڀ اظ ٖسز 

زضنسڀ ضا ثطاڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲشٛڃط سبة آٸضڀ ٶكبٴ ٲځ زټس. ثب سٹػٻ  95ؾشٹٴ آذط حس دبڂڃٵ ٸ ثبلاڀ ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ 

 ثڃكشط اؾز. 2ټؿشٷس، ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطٺ اظ ٖسز  ثٻ اڂٷ٧ٻ اڂٵ حسٸز ٲظجز

ثٷبثطاڂٵ ٶشڃؼٻ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ اظ حس ٲُٯٹة ثبلاسط اؾز ٸ ٞطيڃٻ سإڂڃس 

 ٲځ ٪طزز.
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 فرضیِ اصلییبفتِ ّبی خبًجی هرثَط . 4-4-2-1-1

 ظیط فطظیِ اٍل:

همؽغ وبضقٌبؾي زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل  ثیي ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى پؿط ٍ زذتط "

 "تفبٍت ٍخَز زاضز. 98-97

 آٸضزٺ ٲځ قٹز. 9-4ثطاڀ ثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اثشسا آٲبض سٹنڃٟځ ٲُبث١ ػسٸ٬ 

 

 . آهبر تَصیفی ثِ تفکیک خٌعیت9-4خسٍل 

 اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٲڃبٶ٫ڃٵ سٗساز ػٷؿڃز 

 سبة آٸضڀ
 61/0 54/2 216 دؿط

 57/0 39/2 284 زذشط

 

 ثٻ ثطضؾځ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط ٸ زذشط ٲځ دطزاظڂٱ. 10-4ػسٸ٬  اظا٦ٷٹٴ ثب اؾشٟبزٺ 

 

 

 . آزهَى تک ًوًَِ ای تبة آٍری ثِ تفکیک خٌعیت11-4خسٍل 

 2ؾُح آظٲٹٴ ; 

 تبة آٍضی
% ثطاڀ 95ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ 

 اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ

 زضػٻ آظازڀ tٲ٣ساض  ٲڃبٶ٫ڃٵ 
ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

اذشلاٜ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 حس دبڂڃٵ حس ثبلا

 46/0 62/0 54/0 000/0 215 941/12 54/2 دؿط

 32/0 45/0 39/0 000/0 283 456/11 39/2 زذشط
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ٲٗٷځ زاضڀ ڂ٥ زٶجبٮٻ ثطاڀ ٲشٛڃط سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط  اڂٷ٧ٻثب سٹػٻ ثٻ 

زاضٶس. ثب  2زضنس اؾز، ٲځ سٹاٴ چٷڃٵ ثطزاقز ٦طز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب، اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ثب ٖسز  ٦5ٳشط اظ 

ثڃكشط  2آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ اظ ٖسز  ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٖلاٲز آٶٽب زض ٲځ ڂبثڃٱ ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ سبة tٲطاػٗٻ ثٻ ؾشٹٴ 

اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ حسٸز دبڂڃٵ ٸ ثبلا زض زٸ  2اؾز. ؾشٹٴ قكٱ اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټط ٲشٛڃط زض ٶٳٹٶٻ ثب ٖسز 

 ثڃكشط اؾز. 2ؾشٹٴ  آذط ٲظجز ټؿشٷس، ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب اظ ٖسز 

ڀ آٴ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط اظ حس ٲُٯٹة ثٷبثطاڂٵ ٶشڃؼٻ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټب

 ثبلاسط اؾز.

 

ٲٹضز ثطضؾځ  11-9ٲٹٮٟٻ ټبڀ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط ٸ زذشط ثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬  ٸيٗڃززض ازاٲٻ 

 ٢طاض ذٹټس ٪طٞز.

 . ٍضؼیت تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب ثیي زاًؽدَیبى پعر ٍ زذتر11-4خسٍل 

 خٌؿیت

تصَض اظ 

قبیؿتگي 

 فطزی

 ثِ اػتوبز

 ٍ فطزی غطایع

 ػبؼفِ تحول

 هٌفي

پصیطـ هثجت 

تغییط ٍ 

 ضٍاثػ ایوي

 وٌتطل
تأثیطات 

 هؼٌَی

تبة 

 آٍضی

 پؿط

 54/2 58/2 6/2 61/2 35/2 63/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 216 216 216 216 216 216 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
76/0 69/0 76/0 86/0 09/1 61/0 

 زذتط

 39/2 70/2 45/2 56/2 12/2 41/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 284 284 284 284 284 284 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
72/0 64/0 64/0 84/0 01/1 57/0 

 ول

 45/3 65/2 51/2 58/2 22/2 51/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 517 517 517 517 517 517 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
75/0 67/0 7/0 85/0 04/1 6/0 
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ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ سحٳ٭  2.63دؿط، سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا ثب  زاٶكؼٹڂبٴزض ثڃٵ 

زاضز. ټٳچٷڃٵ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا   2.35ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا ثب 

 زاضز. 2.12ا ثب ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ سحٳ٭ ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ض  2.70ثب 

 

ثٻ ثطضؾځ سٟبٸر سبة آٸضڀ ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط ٸ زذشط ثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬  tاظ آظٲٹٴ اظ  اؾشٟبزٺزض ٶٽبڂز ثب 

 ٲځ دطزاظڂٱ. 4-12

 

 

 
 ٍ پعر زاًؽدَیبى ثیي آٍری تبة ثیي . آزهَى هقبیعِ هیبًگیي هرثَط ثِ تفبٍت12-4خسٍل 

 زذتر
 

 

 ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ ثطاڀ ثطاثطڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب  tآظٲٹٴ  آظٲٹٴ ٮٹڂٵ

آٲبضٺ 

آظٲٹٴ 

F 

ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

آٲبضٺ 

 tآظٲٹٴ 

زضػٻ 

 آظازڀ

ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

اذشلاٜ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 حس ثبلا

حس 

 دبڂڃٵ

ڀ
ٸض

ة آ
سب

 

ٞطو ثطاثطڀ 

 ٸاضڂبٶؽ
339/0 561/0 858/2 498 004/0 152/0 256/0 048/0 

ٞطو ٶبثطاثطڀ 

 ٸاضڂبٶؽ
  830/2 835/444 005/0 152/0 258/0 046/0 

 

زضنس ٲځ ثبقس. زض ٶشڃؼٻ  5ٸ ثعض٪شط اظ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ  561/0ؾُح ٲٗٷبزاضڀ ٲطثٹٌ ثٻ آظٲٹٴ ٮٹڂٵ ثطاثط ثب 

ٞطو ثطاثطڀ ٸاضڂبٶؽ ټب ضز ٶٳځ قٹز. ثٷبثطاڂٵ اَلاٖبر ؾُط اٸ٬ ثطاڀ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ زض ٲٹضز ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲٹضز ثطضؾځ 

 ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز.

زضنس اؾز. دؽ  5( ٦ٳشط اظ 004/0آظٲٹٴ سؿبٸڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثب ٞطو ثطاثطڀ ٸاضڂبٶؽ ټب ) ؾُح ٲٗٷبزاضڀ 

ٞطو نٟط ضز ٲځ قٹز. ٶشڃؼٻ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض ثڃٵ دؿطاٴ ٸ زذشطاٴ 

ڀ زض دؿطاٴ ثڃكشط اظ ٸػٹز زاضز. ٸ چٹٴ حس دبڂڃٵ ٸ حس ثبلا ټطزٸ ٲظجز ټؿشٷس، ٶشڃؼٻ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ سبة آٸض

 زذشطاٴ اؾز.
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 ظیط فطظیِ زٍم:

 زض ثدٌَضز ٍاحس اؾلاهي آظاز زاًكگبُ وبضقٌبؾي همؽغ هدطز ٍ هتأّل زاًكدَیبى آٍضی تبة ٍظؼیت ثیي "

 ".زاضز ٍخَز تفبٍت 97-98 ؾبل

 آٸضزٺ ٲځ قٹز. 13-4ثطاڀ ثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اثشسا آٲبض سٹنڃٟځ ٲُبث١ ػسٸ٬ 

 تَصیفی ثِ تفکیک ٍضؼیت تأّل. آهبر 13-4خسٍل 

 اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٲڃبٶ٫ڃٵ سٗساز ٸيٗڃز سإټ٭ 

 سبة آٸضڀ
 60/0 41/2 361 ٲؼطز

 58/0 56/2 132 ٲشإټ٭

 

 ثٻ ثطضؾځ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز ٸ ٲشبټ٭ ٲځ دطزاظڂٱ. 14-4اظ ػسٸ٬  اؾشٟبزٺا٦ٷٹٴ ثب 

 ٍضؼیت تأّل . آزهَى تک ًوًَِ ای تبة آٍری ثِ تفکیک14-4خسٍل 

 2ؾُح آظٲٹٴ ; 

 سبة آٸضڀ
% ثطاڀ 95ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ 

 اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ

 زضػٻ آظازڀ tٲ٣ساض  ٲڃبٶ٫ڃٵ 
ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

اذشلاٜ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 حس دبڂڃٵ حس ثبلا

 40/0 50/0 45/0 000/0 360 916/12 41/2 ٲؼطز

 46/0 66/0 56/0 000/0 131 133/11 56/2 ٲشإټ٭

 

ٲٗٷځ زاضڀ ڂ٥ زٶجبٮٻ ثطاڀ ٲشٛڃط سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز ٸ ٲشبټ٭  اڂٷ٧ٻثب سٹػٻ ثٻ 

زاضٶس. ثب  2زضنس اؾز، ٲځ سٹاٴ چٷڃٵ ثطزاقز ٦طز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب، اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ثب ٖسز  ٦5ٳشط اظ 

ثڃكشط  2بة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ اظ ٖسز ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٖلاٲز آٶٽب زض ٲځ ڂبثڃٱ ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ س tٲطاػٗٻ ثٻ ؾشٹٴ 

اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ حسٸز دبڂڃٵ ٸ ثبلا زض زٸ  2اؾز. ؾشٹٴ قكٱ اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټط ٲشٛڃط زض ٶٳٹٶٻ ثب ٖسز 

 ثڃكشط اؾز. 2ؾشٹٴ  آذط ٲظجز ټؿشٷس، ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب اظ ٖسز 

ټبڀ آٴ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز ٸ ٲشبټ٭ اظ حس ثٷبثطاڂٵ ٶشڃؼٻ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ 

 ٲُٯٹة ثبلاسط اؾز.
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ٲٹضز ثطضؾځ  15-4ٲٹٮٟٻ ټبڀ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط ٸ زذشط ثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬  ٸيٗڃززض ازاٲٻ 

 ٢طاض ذٹټس ٪طٞز.

 . ٍضؼیت تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب ثیي زاًؽدَیبى هدرز ٍ هتأّل15-4خسٍل 

 ٍظؼیت تأّل

تصَض اظ 

قبیؿتگي 

 فطزی

 ثِ اػتوبز

 ٍ فطزی غطایع

 ػبؼفِ تحول

 هٌفي

پصیطـ 

هثجت تغییط ٍ 

 ضٍاثػ ایوي

 وٌتطل
تأثیطات 

 هؼٌَی

تبة 

 آٍضی

 هدطز

 41/2 57/2 42/2 54/2 22/2 45/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 361 361 361 361 361 361 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
77/0 7/0 71/0 86/0 07/1 60/0 

 هتأّل

 56/2 92/2 72/2 72/2 19/2 65/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 132 132 132 132 132 132 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
71/0 68/0 64/0 81/0 93/0 58/0 

 ول

 45/3 65/2 51/2 58/2 22/2 51/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 517 517 517 517 517 517 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
75/0 67/0 7/0 85/0 04/1 6/0 

 

ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ سحٳ٭ ٖبَٟٻ  2.57ٲؼطز، سبطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا ثب  زاٶكؼٹڂبٴزض ثڃٵ 

  2.92زاضز. ټٳچٷڃٵ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشبټ٭ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا ثب   2.22ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا ثب 

 زاضز. 2.19ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ سحٳ٭ ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا ثب 

 

ثٻ ثطضؾځ سٟبٸر سبة آٸضڀ ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز ٸ ٲشبټ٭ ثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬  tاظ آظٲٹٴ اظ  اؾشٟبزٺزض ٶٽبڂز ثب 

 ٲځ دطزاظڂٱ. 4-16
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  . آزهَى هقبیعِ هیبًگیي ثیي زاًؽدَیبى هدرز ٍ هتأّل16-4خسٍل  

 

 ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ ثطاڀ ثطاثطڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب  tآظٲٹٴ  آظٲٹٴ ٮٹڂٵ

آٲبضٺ 

آظٲٹٴ 

F 

ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

آٲبضٺ 

 tآظٲٹٴ 

زضػٻ 

 آظازڀ

ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

اذشلاٜ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 حس ثبلا

حس 

 دبڂڃٵ

ڀ
ٸض

ة آ
سب

 

ٞطو ثطاثطڀ 

 ٸاضڂبٶؽ
006/0 938/0 503/2- 491 013/0 152/0- 033/0- 272/0- 

ٞطو 

ٶبثطاثطڀ 

 ٸاضڂبٶؽ

  549/2- 350/241 011/0 152/0- 035/0- 270/0- 

 

زضنس ٲځ ثبقس. زض ٶشڃؼٻ  5ٸ ثعض٪شط اظ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ  938/0ٲطثٹٌ ثٻ آظٲٹٴ ٮٹڂٵ ثطاثط ثب  ٲٗٷبزاضڀؾُح 

ٞطو ثطاثطڀ ٸاضڂبٶؽ ټب ضز ٶٳځ قٹز. ثٷبثطاڂٵ اَلاٖبر ؾُط اٸ٬ ثطاڀ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ زض ٲٹضز ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲٹضز ثطضؾځ 

 ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز.

زضنس اؾز. دؽ ٞطو  5( ٦ٳشط اظ 013/0ثطڀ ٸاضڂبٶؿٽب ) اضڀ آظٲٹٴ سؿبٸڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثب ٞطو ثطازؾُح ٲٗٷب

نٟط ضز ٲځ قٹز. ٶشڃؼٻ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز ٸ 

ٲشإټ٭ ٸػٹز زاضز. ٸ چٹٴ حس دبڂڃٵ ٸ حس ثبلا ټطزٸ ٲٷٟځ ټؿشٷس، ٶشڃؼٻ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ سبة آٸضڀ زض 

 طٸٺ زٸٰ(  ثڃكشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز )٪طٸٺ اٸ٬(  اؾز.زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ )٪

 

 ظیط فطظیِ ؾَم:

ثیي ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى زض گطٍُ ّبی ؾٌي هرتلف زض همؽغ وبضقٌبؾي زاًكگبُ آظاز اؾلاهي  "

 "تفبٍت ٍخَز زاضز. 97-98ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل 

 آٸضزٺ ٲځ قٹز. 17-4اثشسا آٲبض سٹنڃٟځ ٲُبث١ ػسٸ٬  ٞطيڃٻثطاڀ ثطضؾځ اڂٵ 
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 . آهبر تَصیفی ثِ تفکیک گرٍُ ّبی ظٌی17-4خسٍل 

 اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٲڃبٶ٫ڃٵ سٗساز ٸيٗڃز سإټ٭ 

 سبة آٸضڀ

 56/0 36/2 50 ؾب٬ 20ظڂط 

 57/0 43/2 269 ؾب٬ 22سب  20

 65/0 36/2 76 ؾب٬ 24سب  23

 52/0 42/2 28 ؾب٬ 26سب  25

 79/0 48/2 20 ؾب٬ 28سب  27

 6/0 70/2 63 ؾب٬ 29ثبلاسط اظ 

 ثٻ ثطضؾځ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زض ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ ٲرشٯٝ 18-4اظ ػسٸ٬  اؾشٟبزٺا٦ٷٹٴ ثب 

 ٲځ دطزاظڂٱ.

 . آزهَى تک ًوًَِ ای تبة آٍری زاًؽدَیبى ثِ تفکیک گرٍُ ظٌی18-4خسٍل 

 2ؾُح آظٲٹٴ ; 

 تبة آٍضی
% ثطاڀ 95اَٳڃٷبٴ ٞبنٯٻ 

 اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ

 زضػٻ آظازڀ tٲ٣ساض  ٲڃبٶ٫ڃٵ 
ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

اذشلاٜ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 حس دبڂڃٵ حس ثبلا

 19/0 52/0 36/0 000/0 49 46/4 36/2 ؾب٬ 20ظڂط 

 36/0 50/0 43/0 000/0 268 45/12 43/2 ؾب٬ 22سب  20

 22/0 51/0 36/0 000/0 75 89/4 36/2 ؾب٬ 24سب  23

 22/0 62/0 42/0 000/0 27 22/4 42/2 ؾب٬ 26 سب 25

 12/0 85/0 48/0 013/0 19 75/2 48/2 ؾب٬ 28سب  27

 55/0 85/0 70/0 00/0 62 28/9 70/2 ؾب٬ 29ثبلاسط اظ 

ٲٗٷځ زاضڀ ڂ٥ زٶجبٮٻ ثطاڀ ٲشٛڃط سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٪طٸٺ ټبڀ  اڂٷ٧ٻثب سٹػٻ ثٻ 

زضنس اؾز، ٲځ سٹاٴ چٷڃٵ ثطزاقز ٦طز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب، اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ثب ٖسز  5ٲرشٯٝ ؾٷځ ٦ٳشط اظ 

ٶ٫ڃٵ سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ اظ ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٖلاٲز آٶٽب زض ٲځ ڂبثڃٱ ٦ٻ ٲڃب tزاضٶس. ثب ٲطاػٗٻ ثٻ ؾشٹٴ  2

اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ حسٸز دبڂڃٵ ٸ  2ثڃكشط اؾز. ؾشٹٴ قكٱ اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټط ٲشٛڃط زض ٶٳٹٶٻ ثب ٖسز  2ٖسز 

 ثڃكشط اؾز. 2ثبلا زض زٸ ؾشٹٴ  آذط ٲظجز ټؿشٷس، ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب اظ ٖسز 
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ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ زض ثڃٵ ٪طٸٺ ټبڀ ٲرشٯٝ ؾٷځ زاٶكؼٹڂبٴ  ثٷبثطاڂٵ ٶشڃؼٻ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ٸ

 زاٶك٫بٺ آظاز ثؼٷٹضز اظ حس ٲُٯٹة ثبلاسط اؾز.

 

 19-4ٲٹٮٟٻ ټبڀ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ثب ٪طٸٺ ټبڀ ٲرشٯٝ ؾٷځ ثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬  ٸيٗڃززض ازاٲٻ 

 ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ذٹټس ٪طٞز.

 گرٍُ ّبی ظٌی زاًؽدَیبى. ٍضؼیت تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب زر 19-4خسٍل 

 گطٍُ ّبی ؾٌي

تصَض اظ 

قبیؿتگي 

 فطزی

 ثِ اػتوبز

 ٍ فطزی غطایع

 ػبؼفِ تحول

 هٌفي

پصیطـ 

هثجت تغییط ٍ 

 ضٍاثػ ایوي

 وٌتطل
تأثیطات 

 هؼٌَی

تبة 

 آٍضی

 20ظیط 

 ؾبل

 35/2 45/2 44/2 52/2 10/2 42/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 50 50 50 50 50 50 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
78/0 66/0 67/0 71/0 1/0 56/0 

 22تب  20

 ؾبل

 43/2 69/2 46/2 56/2 22/2 46/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 269 269 269 269 269 269 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
72/0 65/0 64/0 84/0 03/1 57/0 

 24تب  23

 ؾبل

 36/2 30/2 36/2 44/2 21/2 47/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 76 76 76 76 76 76 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
82/0 72/0 80/0 87/0 11/1 65/0 

 26تب  25

 ؾبل

 42/2 80/2 62/2 54/2 14/2 42/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 28 28 28 28 28 28 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
62/0 69/0 61/0 74/0 13/1 52/0 

 28تب  27
 48/2 65/2 62/2 67/2 35/2 39/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 20 20 20 20 20 20 سٗساز
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 گرٍُ ّبی ظٌی زاًؽدَیبى. ٍضؼیت تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب زر 19-4خسٍل 

 79/0 20/1 97/0 96/0 78/0 73/0 اٶحطاٜ ٲٗڃبض ؾبل

ثبلاتط اظ 

 ؾبل 29

 70/2 3 81/2 84/2 29/2 85/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 63 63 63 63 63 63 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
76/0 66/0 73/0 89/0 86/0 6/0 

 ول

 45/3 65/2 51/2 58/2 22/2 51/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 517 517 517 517 517 517 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
75/0 67/0 7/0 85/0 04/1 6/0 

 

ټبڀ ٲرشٯٝ زاٶكؼٹڂبٴ، اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ سحٳ٭ ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. زض  ٪طٸٺزض ثڃٵ 

ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. زض ٪طٸٺ  اڂٳٵ ضٸاثٍ ٸ سٛڃڃط ٲظجز ؾب٬، دصڂطـ 28سب  27ؾب٬ ٸ  20٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ ظڂط 

ڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ سبطڃطار ٲٗٷٹڀ ٲځ ثبقس. زض٪طٸٺ ؾب٬، ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ 29ٸ ثبلاسط اظ  26سب  25،  22سب  20ټبڀ ؾٷځ 

 ٞطزڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. قبڂؿش٫ځ اظ ، سهٹض24سب  23ؾٷځ 

 

ثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ زض ٶٽبڂز ثٻ ثطضؾځ سٟبٸر سبة آٸضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ ټبڀ ٲرشٯٝ زاٶكؼٹڂبٴ ٲځ دطزاظڂٱ. ثطاڀ 

 ٲكبټسٺ ٲځ قٹز. 21-4ٸ  20-4غ زض ػسٸ٬ ټبڀ ٪طٸٺ ؾٷځ ٲرشٯٝ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. ٶشبڂ 6زض اظ آٶبٮڃع ٸاضڂبٶؽ 

 

 گرٍُ ظٌی 6. ًتبیح آزهَى هقبیعِ هیبًگیي 21-4خسٍل 

 ػٷؿڃز 
ٲؼٳٹٔ 

 ٲطثٗبر
 ؾُح ٲٗٷبزاضڀ Fآٲبضٺ  ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٗبر زضػٻ آظازڀ

سبة 

 آٸضڀ

 030/1 5 148/5 ثڃٵ ٪طٸټځ

939/2 013/0 
زضٸٴ 

 ٪طٸټځ
159/175 500 350/0 

  505 306/180 ٦٭
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زضنس اؾز، ثٷبثطاڂٵ ٞطيڃٻ نٟط  5ٲكبټسٺ ٲځ قٹز، ؾُح ٲٗٷبزاضڀ ٦ٹچ٧شط اظ  20-4 ػسٸ٬ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض 

ضز ٲځ قٹز. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٪طٸٺ ټب ٸػٹز زاضز ٸٮځ اڂٵ آظٲٹٴ ثٻ سٷٽبڂځ ٲكرم 

شٟبزٺ ٲځ قٹز. ٶشبڂغ زض ٶٳځ ٦ٷس ٦ٻ ٦ساٰ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب ٲشٟبٸر ټؿشٷس . ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اظ آظٲٹٴ ټبڀ دؽ اظ سؼطثٻ اؾ

 آٸضزٺ قسٺ اؾز. 21-4ػسٸ٬ 

 . آزهَى پط از تدرث21ِ-4خسٍل 

هتغیط ٍاثؿتِ : تبة آٍضی                                                           آظهَى پؽ اظ تدطثِ هَضز اؾتفبزُ : 

 آظهَى تَوي

 (Jؾي )  (Iؾي ) 

اذتلاف 

 هیبًگیي

(I-J) 

 اًحطاف هؼیبض
ؾؽح 

 هؼٌبزاضی

 حس ثبلا

 فبصلِ اؼویٌبى

 حسپبییي

 فبصلِ اؼویٌبى

ط 
ظی

20 
بل

ؾ
 

 -337/0 184/0 961/0 091/0 -071/0 ؾب٬ 22سب  20

 -317/0 3/0 1 101/0 -008/0 ؾب٬ 24سب  23

 -463/0 336/0 998/0 14/0 -063/0 ؾب٬ 26سب  25

 -577/0 319/0 963/0 157/0 -129/0 ؾب٬ 28سب  27

 29اظ  ثبلاسط

 ؾب٬
346/0- * 112/0 026/0 026/0- 667/0- 

20 
تب 

22 
بل

ؾ
 

 -185/0 337/0 961/0 091/0 076/0 ؾب٬ 20ظڂط 

 -152/0 288/0 952/0 077/0 068/0 ؾب٬ 24سب  23

 -323/0 349/0 1 118/0 013/0 ؾب٬ 26سب  25

 -445/0 339/0 999/0 137/0 -052/0 ؾب٬ 28سب  27

 29ثبلاسط اظ 

 ؾب٬
270/0- * 083/0 015/0 033/0- 507/0- 

23 
تب 

24 
بل

ؾ
 

 -3/0 317/0 1 108/0 008/0 ؾب٬ 20ظڂط 

 -286/0 152/0 952/0 077/0 -067/0 ؾب٬ 22سب  20

 -429/0 319/0 998/0 131/0 -055/0 ؾب٬ 26سب  25

 -546/0 305/0 966/0 149/0 -120/0 ؾب٬ 28سب  27

 29ثبلاسط اظ 

 ؾب٬
338/0- * 101/0 011/0 049/0- 626/0- 



136 

 

 . آزهَى پط از تدرث21ِ-4خسٍل 

25 
تب 

26 
بل

ؾ
 

 -336/0 463/0 998/0 14/0 063/0 ؾب٬ 20ظڂط 

 -349/0 323/0 1 118/0 -013/0 ؾب٬ 22سب  20

 -319/0 429/0 998/0 131/0 055/0 ؾب٬ 24سب  23

 -561/0 430/0 999/0 173/0 -065/0 ؾب٬ 28سب  27

 29ثبلاسط اظ 

 ؾب٬
283/0- 134/0 286/0 102/0 668/0- 

27 
تب 

28 
بل

ؾ
 

 -319/0 577/0 963/0 157/0 129/0 ؾب٬ 20ظڂط 

 -34/0 445/0 999/0 137/0 053/0 ؾب٬ 22سب  20

 -305/0 546/0 966/0 149/0 120/0 ؾب٬ 24سب  23

 -430/0 561/0 999/0 173/0 065/0 ؾب٬ 26سب  25

 29ثبلاسط اظ 

 ؾب٬
218/0- 152/0 707/0 217/0 652/0- 

اظ 
ط 

لات
ثب

29 
بل

ؾ
 

 026/0 667/0 026/0 112/0 *346/0 ؾب٬ 20ظڂط 

 033/0 507/0 015/0 082/0 *270/0 ؾب٬ 22سب  20

 049/0 626/0 011/0 101/0 *338/0 ؾب٬ 24سب  23

 -102/0 668/0 286/0 134/0 283/0 ؾب٬ 26سب  25

 -217/0 652/0 707/0 152/0 218/0 ؾب٬ 28سب  27

 

ټبڀ ٲٗٷبزاض ثب ٖلاٲز* زض ؾشٹٴ اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲكرم قسٺ اؾز. ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض  سٟبٸر 21-4زض ػسٸ٬ 

ؾب٬ ٸ ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ  29اڂٵ ػسٸ٬ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز َج١ آظٲٹٴ سٹ٦ځ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ثبلاسط اظ 

 ؾب٬ ٸػٹز زاضز. 24سب  23ؾب٬ ٸ  22سب  20ؾب٬ ،  20ظڂط 
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 یِ ّبی فرػی:. فرض4-4-2-2

 . فرضیِ فرػی اٍل:4-4-2-2-1

ٍظؼیت تبة آٍضی ٍ هَلفِ ّبی آى زض زاًكدَیبى همؽغ وبضقٌبؾي زاًكىسُ ػلَم اًؿبًي زاًكگبُ آظاز  "

 "زض حس هؽلَة هي ثبقس.  97-98اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل 

 اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. 22-4ثطاڀ ثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ ػسٸ٬ 

 

 تک ًوًَِ ای هرثَط ثِ فرضیِ فرػی اٍل. آزهَى 22-4خسٍل 

 2ؾُح آظٲٹٴ ; 

 
% ثطاڀ 95ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ 

 اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ

 زضػٻ آظازڀ tٲ٣ساض  ٲڃبٶ٫ڃٵ 
ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

اذشلاٜ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 حس دبڂڃٵ حس ثبلا

 42/0 55/0 48/0 000/0 294 31/14 48/2 تبة آٍضی

سهٹض اظ 

 قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ
55/2 90/12 294 000/0 55/0 63/0 47/0 

اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع 

ٸ سحٳ٭ ٞطزڀ 

 ٖبَٟٻ ٲٷٟځ

22/2 86/5 294 00/0 22/0 3/0 15/0 

دصڂطـ ٲظجز 

سٛڃڃط ٸ ضاثٍ 

 اڂٳٵ

62/2 38/15 294 00/0 62/0 69/0 54/0 

 45/0 64/0 55/0 00/0 294 02/11 55/2 ٦ٷشط٬

 42/0 55/0 74/0 00/0 294 70/12 74/2 سإطڃطار ٲٗٷٹڀ

 

ٲٗٷځ زاضڀ ڂ٥ زٶجبٮٻ ثطاڀ ٲشٛڃط سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ زض زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ٦ٳشط اظ  اڂٷ٧ٻثب سٹػٻ ثٻ 

زاضٶس. ثب ٲطاػٗٻ ثٻ  2زضنس اؾز، ٲځ سٹاٴ چٷڃٵ ثطزاقز ٦طز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب، اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ثب ٖسز  5

ثڃكشط اؾز.  2ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٖلاٲز آٶٽب زض ٲځ ڂبثڃٱ ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ اظ ٖسز  tؾشٹٴ 
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اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ حسٸز دبڂڃٵ ٸ ثبلا زض زٸ ؾشٹٴ   2ؾشٹٴ قكٱ اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټط ٲشٛڃط زض ٶٳٹٶٻ ثب ٖسز 

 ثڃكشط اؾز. 2آذط ٲظجز ټؿشٷس، ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب اظ ٖسز 

٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ  ٶشڃؼٻثطاڂٵ ثٷب

 اظ حس ٲُٯٹة ثبلاسط اؾز. ٸ ٞطيڃٻ سإڂڃس ٲځ ٪طزز.

ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ زض زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ثڃكشطڂٵ ضڂعٲٹٮٟٻ ضا  9-4ثٻ ػسٸ٬  سٹػٻټٳچٷڃٵ ثب 

 زاضز.  2.22ٲٷٟځ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ  ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٸ ٞطزڀ ٚطاڂع ثٻ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲٹٮٟٻ ضا اٖشٳبز 2.74بٶ٫ڃٵ سبطڃطار ٲٗٷٹڀ ثب ٲڃ
 

ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ ثٻ س٧ٟڃ٥ ػٷؿڃز، ٸيٗڃز سإټ٭ ٸ ؾٵ زض زاٶك٧سٺ  ثطضؾځزض ازاٲٻ ثٻ 

 ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ دطزاذشٻ ٲځ قٹز.
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 زذتط زض زاًكىسُ ػلَم اًؿبًي ٍظؼیت تبة آٍضی ثیي زاًكدَیبى پؿط ٍ 

 .قس ذٹاټس اؾشٟبزٺ 23-4 ػسٸ٬ اظ ،ثطضؾځ ثطاڀ

 . ٍضؼیت تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب ثیي زاًؽدَیبى پعر ٍ زذتر زر زاًؽکسُ ػلَم اًعبًی23-4خسٍل 

 خٌؿیت

تصَض اظ 

قبیؿتگي 

 فطزی

 ثِ اػتوبز

 ٍ فطزی غطایع

 ػبؼفِ تحول

 هٌفي

پصیطـ هثجت 

تغییط ٍ 

 ضٍاثػ ایوي

 وٌتطل
تأثیطات 

 هؼٌَی

تبة 

 آٍضی

 پؿط

 55/2 64/2 6/2 61/2 32/2 65/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 122 122 122 122 122 122 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
74/0 68/0 72/0 86/0 07/1 61/0 

 زذتط

 44/2 81/2 50/2 63/2 15/2 45/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 164 164 164 164 164 164 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
71/0 63/0 64/0 85/0 95/0 56/0 

 ول

 47/2 74/2 54/2 62/2 23/2 54/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 286 286 286 286 286 286 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
73/0 66/0 69/0 86/0 1 58/0 

ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ سحٳ٭  2.65دؿط، سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا ثب  زاٶكؼٹڂبٴزض ثڃٵ 

زاضز. ټٳچٷڃٵ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا   2.32ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا ثب 

زاضز.زض ٲؼٳٹٔ  ثب سٹػٻ ثٻ  2.15ا ثب ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ سحٳ٭ ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ض  2.74ثب 

ٲڃبٶ٫ڃٵ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ، ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ 

 ثڃكشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط زض اڂٵ زاٶك٧سٺ اؾز.
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 ٍظؼیت تبة آٍضی ثیي زاًكدَیبى هتأّل ٍ هدطز زض زاًكىسُ ػلَم اًؿبًي 

 .قس ذٹاټس اؾشٟبزٺ 24-4 ػسٸ٬ اظ ثطضؾځ، ثطاڀ

 . ٍضؼیت تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب ثیي زاًؽدَیبى هدرز ٍ هتأّل زر زاًؽکسُ ػلَم اًعبًی24-4خسٍل 

 ٍظؼیت تأّل

تصَض اظ 

قبیؿتگي 

 فطزی

 ثِ اػتوبز

 ٍ فطزی غطایع

 ػبؼفِ تحول

 هٌفي

پصیطـ هثجت 

تغییط ٍ 

 ضٍاثػ ایوي

 وٌتطل
تأثیطات 

 هؼٌَی

تبة 

 آٍضی

 هدطز

 41/2 63/2 41/2 54/2 21/2 46/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 181 181 181 181 181 181 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
75/0 65/0 70/0 86/0 03/1 59/0 

 هتأّل

 61/2 97/2 74/2 78/2 22/2 71/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 100 100 100 100 100 100 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
7/0 67/0 81/0 81/0 89/0 56/0 

 ول

 48/2 75/2 53/2 63/2 21/2 55/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 281 281 281 281 281 281 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
74/0 65/0 68/0 86/0 1/0 59/0 

 

 ٖبَٟٻ سحٳ٭ ، سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸٸ ٲشإټ٭ٲؼطز  زاٶكؼٹڂبٴزض ثڃٵ 

آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشبټ٭ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ثب ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲڃعاٴ سبة 

 زض اڂٵ زاٶك٧سٺ اؾز. 2.41ثڃكشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ  2.61ٲڃبٶ٫ڃٵ 
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 ٍظؼیت تبة آٍضی زض ثیي گطٍُ ّبی ؾٌي زاًكدَیبى زض زاًكىسُ ػلَم اًؿبًي 

 .قس ذٹاټس اؾشٟبزٺ 25-4 ػسٸ٬ اظ ثطضؾځ، ثطاڀ

 تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب زر گرٍُ ّبی ظٌی زاًؽدَیبى زر زاًؽکسُ ػلَم اًعبًی . ٍضؼیت25-4خسٍل 

 گطٍُ ّبی ؾٌي

تصَض اظ 

قبیؿتگي 

 فطزی

 ثِ اػتوبز

 ٍ فطزی غطایع

 ػبؼفِ تحول

 هٌفي

پصیطـ 

هثجت تغییط ٍ 

 ضٍاثػ ایوي

 وٌتطل
تأثیطات 

 هؼٌَی

تبة 

 آٍضی

 20ظیط 

 ؾبل

 34/2 54/2 37/2 46/2 11/2 40/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 25 25 25 25 25 25 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
77/0 59/0 68/0 67/0 90/0 53/0 

 22تب  20

 ؾبل

 42/2 68/2 47/2 56/2 19/2 46/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 144 144 144 144 144 144 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
71/0 64/0 65/0 86/0 99/0 53/0 

 24تب  23

 ؾبل

 4/2 37/2 39/2 44/2 21/2 53/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 43 43 43 43 43 43 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
82/0 75/0 8/0 84/0 02/1 63/0 

 26تب  25

 ؾبل

 42/2 98/2 54/2 55/2 14/2 41/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 21 21 21 21 21 21 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
59/0 6/0 51/0 70/0 08/1 42/0 

 28تب  27

 ؾبل

 86/2 18/3 03/3 11/3 66/2 73/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 11 11 11 11 11 11 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
46/0 64/0 55/0 8/0 75/0 49/0 
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 تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب زر گرٍُ ّبی ظٌی زاًؽدَیبى زر زاًؽکسُ ػلَم اًعبًی . ٍضؼیت25-4خسٍل 

ثبلاتط اظ 

 ؾبل 29

 79/2 10/3 88/2 95/2 34/2 97/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 43 43 43 43 43 43 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
71/0 66/0 68/0 89/0 89/0 59/0 

 ول

 48/2 73/2 53/2 61/2 23/2 55/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 287 287 287 287 287 287 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
74/0 66/0 69/0 85/0 99/0 59/0 

 

ؾب٬ ،  زاٶكؼٹڂبٴ  26سب  25ؾب٬ ، زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ  22سب  20ؾب٬ ، زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ  20زاٶكؼٹڂبٴ ظڂط  ثڃٵزض 

 سحٳ٭ ؾب٬، سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ 29ؾب٬ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ثبلاسط اظ  28سب  27ثڃٵ 

ؾب٬ سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ  24سب  23ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. ټٳچٷڃٵ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ  ٖبَٟٻ

ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. ثٻ َٹض ٦ٯځ زض زاٶك٧سٺ  ٖبَٟٻ سحٳ٭ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ

ؾب٬ ٦ٳشطڂٵ ٲڃعاٴ سبة  20اٶكؼٹڂبٴ ظڂط ؾب٬ ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ ٸ ز 28سب  27ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ زاٶكؼٹڂبٴ 

 آٸضڀ ضا زاضٶس.

 

 

 

 . فرضیِ فرػی زٍم:4-4-2-2-2

ٍظؼیت تبة آٍضی ٍ هَلفِ ّبی آى زض زاًكدَیبى همؽغ وبضقٌبؾي زاًكىسُ فٌي ٍ هٌْسؾي زاًكگبُ آظاز  "

 "زض حس هؽلَة هي ثبقس.  97-98اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل 

 اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. 26-4ٞطيڃٻ اظ ػسٸ٬  اڂٵثطاڀ ثطضؾځ 
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 . آزهَى تک ًوًَِ ای هرثَط ثِ فرضیِ فرػی زٍم26-4خسٍل 

 2ؾُح آظٲٹٴ ; 

 
% ثطاڀ 95ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ 

 اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ

 زضػٻ آظازڀ tٲ٣ساض  ٲڃبٶ٫ڃٵ 
ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

اذشلاٜ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 حس دبڂڃٵ حس ثبلا

 31/0 51/0 41/0 000/0 164 31/14 41/2 تبة آٍضی

سهٹض اظ 

 قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ
45/2 90/12 164 000/0 45/0 59/0 33/0 

اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع 

ٸ سحٳ٭ ٞطزڀ 

 ٖبَٟٻ ٲٷٟځ

23/2 86/5 164 00/0 23/0 34/0 12/0 

دصڂطـ ٲظجز 

سٛڃڃط ٸ ضاثٍ 

 اڂٳٵ

5/2 38/15 164 00/0 5/0 62/0 38/0 

 33/0 61/0 47/0 00/0 164 02/11 47/2 ٦ٷشط٬

 31/0 67/0 49/0 00/0 164 70/12 49/2 ٲٗٷٹڀسإطڃطار 

 

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲٗٷځ زاضڀ ڂ٥ زٶجبٮٻ ثطاڀ ٲشٛڃط سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ 

زاضٶس. ثب  2زضنس اؾز، ٲځ سٹاٴ چٷڃٵ ثطزاقز ٦طز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب، اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ثب ٖسز  ٦5ٳشط اظ 

ثڃكشط  2ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٖلاٲز آٶٽب زض ٲځ ڂبثڃٱ ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ اظ ٖسز  tٲطاػٗٻ ثٻ ؾشٹٴ 

 ثڃكشط اؾز. 2اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ حسٸز دبڂڃٵ ٸ ثبلا زض زٸ ؾشٹٴ  آذطٲظجز ټؿشٷس، ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب اظ ٖسز 

زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ  ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ ٶشڃؼٻثٷبثطاڂٵ 

 ٲٽٷسؾځ اظ حس ٲُٯٹة ثبلاسط اؾز. ٸ ٞطيڃٻ سإڂڃس ٲځ ٪طزز.

ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ زض زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ثڃكشطڂٵ ضڂعٲٹٮٟٻ  13-4ثٻ ػسٸ٬  سٹػٻټٳچٷڃٵ ثب 

ٲٷٟځ ثب  ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٸ ٞطزڀ ٚطاڂع ثٻ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲٹٮٟٻ ضا اٖشٳبز 2.50اڂٳٵ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ  ضاثٍ ٸ سٛڃڃط ٲظجز ضا دصڂطـ

 زاضز.  2.23ٲڃبٶ٫ڃٵ 
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ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ ثٻ س٧ٟڃ٥ ػٷؿڃز، ٸيٗڃز سإټ٭ ٸ ؾٵ دطزاذشٻ ٲځ  ثطضؾځزض ازاٲٻ ثٻ 

 قٹز.

 

 ٍظؼیت تبة آٍضی ثیي زاًكدَیبى پؿط ٍ زذتط زض زاًكىسُ فٌي ٍ هٌْسؾي 

 اؾشٟبزٺ ذٹاټس قس. 27-4ثطاڀ ثطضؾځ، اظ ػسٸ٬ 

 . ٍضؼیت تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب ثیي زاًؽدَیبى پعر ٍ زذتر زاًؽکسُ فٌی ٍ هٌْسظی27-4خسٍل 

 خٌؿیت

تصَض اظ 

قبیؿتگي 

 فطزی

 ثِ اػتوبز

 فطزی غطایع

 تحول ٍ

 هٌفي ػبؼفِ

پصیطـ 

هثجت تغییط 

ٍ ضٍاثػ 

 ایوي

 وٌتطل
تأثیطات 

 هؼٌَی

تبة 

 آٍضی

 پؿط

 55/2 48/2 61/2 63/2 42/2 60/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 84 84 84 84 84 84 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
83/0 72/0 76/0 89/0 18/1 64/0 

 زذتط

 25/2 49/2 31/2 36/2 2 31/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 74 74 74 74 74 74 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
77/0 64/0 73/0 84/0 12/1 62/0 

 ول

 41/2 48/2 47/2 50/2 23/2 46/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 158 158 158 158 158 158 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
82/0 71/0 76/0 87/0 15/1 65/0 

اڂٳٵ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ  ضٸاثٍ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ، دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٸ

ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. ټٳچٷڃٵ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط سإطڃطار  ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٸ ٞطزڀ ٚطاڂع ثٻ اٖشٳبز

ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲڃعاٴ  ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٸ ٞطزڀ ٚطاڂع ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ 

 سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ثڃكشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط زض اڂٵ زاٶك٧سٺ اؾز.
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 ٍظؼیت تبة آٍضی ثیي زاًكدَیبى هتأّل ٍ هدطز زض زاًكىسُ فٌي ٍ هٌْسؾي 

 .قس ذٹاټس اؾشٟبزٺ 28-4 ػسٸ٬ اظ ،ثطضؾځ ثطاڀ

 . ٍضؼیت تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب ثیي زاًؽدَیبى هدرز ٍ هتأّل زر زاًؽکسُ فٌی ٍ هٌْسظی28-4خسٍل 

 ٍظؼیت تأّل

تصَض اظ 

قبیؿتگي 

 فطزی

 ثِ اػتوبز

 ٍ فطزی غطایع

 ػبؼفِ تحول

 هٌفي

پصیطـ هثجت 

تغییط ٍ 

 ضٍاثػ ایوي

 وٌتطل
تأثیطات 

 هؼٌَی

تبة 

 آٍضی

 هدطز

 39/2 41/2 41/2 49/2 25/2 44/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 133 133 133 133 133 133 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
84/0 72/0 79/0 89/0 16/1 66/0 

 هتأّل

 45/2 66/2 69/2 54/2 1/2 55/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 25 25 25 25 25 25 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
79/0 74/2 67/0 84/0 12/1 67/0 

 ول

 40/2 48/2 45/2 5/2 22/2 46/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 158 158 158 158 158 158 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
83/0 73/0 77/0 89/0 15/1 66/0 

 

ٲؼطز، دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٸ ضٸاثٍ اڂٳٵ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ سحٳ٭  زاٶكؼٹڂبٴزض ثڃٵ 

ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز.ټٳچٷڃٵ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ اڂٵ زاٶك٧سٺ ٦ٷشط٬ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز 

ځ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ سحٳ٭ ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز.  ثٻ َٹض ٦ٯ

 ٲشبټ٭ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ثڃكشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز زض اڂٵ زاٶك٧سٺ اؾز.
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 ٍظؼیت تبة آٍضی زض ثیي گطٍُ ّبی ؾٌي زاًكدَیبى زض زاًكىسُ فٌي ٍ هٌْسؾي 

 اؾشٟبزٺ ذٹاټس قس. 29-4، اظ ػسٸ٬ ثطضؾځثطاڀ 

 زر گرٍُ ّبی ظٌی زاًؽدَیبى زر زاًؽکسُ فٌی ٍ هٌْسظی. ٍضؼیت تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب 29-4خسٍل 

 گطٍُ ّبی ؾٌي

تصَض اظ 

قبیؿتگي 

 فطزی

 ثِ اػتوبز

 فطزی غطایع

 تحول ٍ

 هٌفي ػبؼفِ

پصیطـ 

هثجت تغییط ٍ 

 ضٍاثػ ایوي

 وٌتطل
تأثیطات 

 هؼٌَی

تبة 

 آٍضی

 20ظیط 

 ؾبل

 41/2 26/2 55/2 53/2 13/2 59/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 17 17 17 17 17 17 سٗساز

 69/0 99/0 8/0 75/0 84/0 87/0 اٶحطاٜ ٲٗڃبض

 22تب  20

 ؾبل

 43/2 67/2 46/2 50/2 30/2 44/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 80 80 80 80 80 80 سٗساز

 61/0 15/1 84/0 70/0 68/0 81/0 اٶحطاٜ ٲٗڃبض

 24تب  23

 ؾبل

 30/2 19/2 27/2 41/2 19/2 37/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 31 31 31 31 31 31 سٗساز

 68/0 26/1 93/0 84/0 72/0 81/0 ٲٗڃبض اٶحطاٜ

 26تب  25

 ؾبل

 40/2 29/2 86/2 49/2 14/2 43/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 7 7 7 7 7 7 سٗساز

 81/0 22/1 86/0 90/0 76/0 76/0 اٶحطاٜ ٲٗڃبض

 28تب  27

 ؾبل

 03/2 2 11/2 13/2 97/1 99/1 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 9 9 9 9 9 9 سٗساز

 86/0 37/1 97/0 11/1 79/0 80/0 اٶحطاٜ ٲٗڃبض

ثبلاتط اظ 

 ؾبل 29

 57/2 81/2 70/2 71/2 23/2 72/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 18 18 18 18 18 18 سٗساز

 56/0 77/0 93/0 74/0 67/0 79/0 اٶحطاٜ ٲٗڃبض

 ول

 4/2 49/2 46/2 49/2 23/2 45/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 162 162 162 162 162 162 سٗساز

 65/0 15/1 88/0 77/0 72/0 81/0 اٶحطاٜ ٲٗڃبض
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ؾب٬ سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ  20ظڂط  زاٶكؼٹڂبٴزض ثڃٵ 

ؾب٬ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز  29ؾب٬ ٸ ثبلاسط اظ  22سب  20ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز ، زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ 

اڂٳٵ ثڃكشطڂٵ  ضٸاثٍ ٸ سٛڃڃط ٲظجز ؾب٬ دصڂطـ 24سب  23اٶكؼٹڂبٴ ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز.زض ثڃٵ ز

ٲٷٟځ ٸ سبطڃطار ٲٗٷٹڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. زض زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ  ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٸ ٞطزڀ ٚطاڂع ثٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز

ضا زاضز. زض  ؾب٬ ٦ٷشط٬ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ سحٳ٭ ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ 26سب  25

ؾب٬ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂط ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز.  28سب  27زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ 

سب  27ؾب٬ ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ  29ثٻ َٹض ٦ٯځ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ زاٶكؼٹڂبٴ ثبلاسط اظ 

 اضٶس.ؾب٬ ٦ٳشطڂٵ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ ضا ز 28

 

 

 . فرضیِ فرػی ظَم:4-4-2-2-3

ٍظؼیت تبة آٍضی ٍ هَلفِ ّبی آى زض زاًكدَیبى همؽغ وبضقٌبؾي زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیي زاًكگبُ  "

 "زض حس هؽلَة هي ثبقس.  97-98آظاز اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل 

 اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. 30-4اڂٵ ٞطيڃٻ اظ ػسٸ٬  ثطضؾځثطاڀ 
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 آزهَى تک ًوًَِ ای هرثَط ثِ فرضیِ فرػی ظَم. 31-4خسٍل 

 2ؾُح آظٲٹٴ ; 

 
% ثطاڀ 95ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ 

 اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ

 زضػٻ آظازڀ tٲ٣ساض  ٲڃبٶ٫ڃٵ 
ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

اذشلاٜ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 حس دبڂڃٵ حس ثبلا

 29/0 54/0 41/0 000/0 56 649/6 41/2 تبة آٍضی

سهٹض اظ 

 قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ
43/2 272/5 56 000/0 43/0 59/0 27/0 

اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع 

ٸ سحٳ٭ ٞطزڀ 

 ٖبَٟٻ ٲٷٟځ

14/2 476/1 56 00/0 14/0 30/0 02/0- 

دصڂطـ ٲظجز 

سٛڃڃط ٸ ضاثٍ 

 اڂٳٵ

62/2 413/9 56 00/0 63/0 75/0 49/0 

 27/0 68/0 47/0 00/0 56 667/4 47/2 ٦ٷشط٬

 45/0 94/0 69/0 00/0 56 60/5 69/2 سإطڃطار ٲٗٷٹڀ

 

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲٗٷځ زاضڀ ڂ٥ زٶجبٮٻ ثطاڀ ٲشٛڃط سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ ثٻ ػع ٲشٛڃط اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع 

زضنس اؾز، ٲځ سٹاٴ چٷڃٵ ثطزاقز ٦طز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب،  5ٞطزڀ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ٦ٳشط اظ 

ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٖلاٲز آٶٽب زض ٲځ ڂبثڃٱ ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ سبة  tزاضٶس. ثب ٲطاػٗٻ ثٻ ؾشٹٴ  2اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ثب ٖسز 

ثڃكشط اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ حسٸز دبڂڃٵ ٸ ثبلا زض زٸ ؾشٹٴ  آذطٲظجز ټؿشٷس،  2آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ اظ ٖسز 

ظجز ثڃكشط اؾز. زض ٲٹضز ٲشٛڃط اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ حس دبڂڃٵ ٲٷٟځ ٸ حس ثبلا ٲ 2ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب اظ ٖسز 

ثبقس. ثسڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ  2اؾز، ثٷبثطاڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲشٛڃط ٲځ سٹاٶس ٲٗبز٬ 

 ٲبٲبڂځ زض حس ٲشٹؾُځ اؾز.

دطؾشبضڀ ٸ  ثٷبثطاڂٵ ٶشڃؼٻ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ

 لاسط اؾز. ٸ ٞطيڃٻ سإڂڃس ٲځ ٪طزز.اظ حس ٲُٯٹة ثبٲبٲبڂځ 
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ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ زض زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ثڃكشطڂٵ  17-4ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬ 

  2.14ٲٷٟځ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ  ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٸ ٞطزڀ ٚطاڂع ثٻ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲٹٮٟٻ ضا اٖشٳبز 2.69ضڂعٲٹٮٟٻ ضا سبطڃطار ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ 

 زاضز.

 

ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ ثٻ س٧ٟڃ٥ ػٷؿڃز، ٸيٗڃز سإټ٭ ٸ ؾٵ زض زاٶك٧سٺ  ثطضؾځزض ازاٲٻ ثٻ 

 دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ دطزاذشٻ ٲځ قٹز.

 

 ٍظؼیت تبة آٍضی ثیي زاًكدَیبى پؿط ٍ زذتط زض زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیي 

 

 .قس ذٹاټس اؾشٟبزٺ 31-4 ػسٸ٬ اظ ،ثطضؾځ ثطاڀ

 ثیي زاًؽدَیبى پعر ٍ زذتر زر زاًؽکسُ پرظتبری ٍ هبهبیی . ٍضؼیت تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب31-4خسٍل 

 خٌؿیت

تصَض اظ 

قبیؿتگي 

 فطزی

 ثِ اػتوبز

 ٍ فطزی غطایع

 ػبؼفِ تحول

 هٌفي

پصیطـ هثجت 

تغییط ٍ 

 ضٍاثػ ایوي

 وٌتطل
تأثیطات 

 هؼٌَی

تبة 

 آٍضی

 پؿط

 34/2 75/2 50/2 48/2 12/2 29/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 1 10 10 10 10 10 سٗساز

 اٶحطاٜ

 ٲٗڃبض
34/0 46/0 50/0 61/0 63/0 34/0 

 زذتط

 44/2 68/2 48/2 66/2 17/2 45/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 46 46 46 46 46 46 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
66/0 63/0 49/0 80/0 0/1 5/0 

 ول

 42/2 7/2 49/2 63/2 15/2 42/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 56 56 56 56 56 56 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
62/0 60/0 49/0 77/0 94 47/0 
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زذشط ٸ دؿط زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ، سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع  زاٶكؼٹڂبٴزض ثڃٵ 

ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ 

 ثڃكشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زض اڂٵ زاٶك٧سٺ اؾز.

 

 ٍظؼیت تبة آٍضی ثیي زاًكدَیبى هتأّل ٍ هدطز زض زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیي 

 .قس ذٹاټس اؾشٟبزٺ 32-4 ػسٸ٬ اظ ثطضؾځ، ثطاڀ

 

 . ٍضؼیت تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب ثیي زاًؽدَیبى هدرز ٍ هتأّل زر زاًؽکسُ پرظتبری ٍ هبهبیی32-4خسٍل 

 ٍظؼیت تأّل

تصَض اظ 

قبیؿتگي 

 فطزی

 غطایع ثِ اػتوبز

 تحول ٍ فطزی

 هٌفي ػبؼفِ

پصیطـ هثجت 

تغییط ٍ 

 ضٍاثػ ایوي

 وٌتطل
تأثیطات 

 هؼٌَی

تبة 

 آٍضی

 هدطز

 46/2 66/2 51/2 69/2 20/2 47/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 47 47 47 47 47 47 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
63/0 61/0 48/0 76/0 94/0 47/0 

 هتأّل

 29/2 21/3 43/2 43/2 98/2 2/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 7 7 7 7 7 7 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
6/0 56/0 59/0 88/0 76/0 43/0 

 ول

 44/2 73/2 51/2 65/2 17/2 44/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 54 54 54 54 54 54 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
62/0 61/0 49/0 77/0 93/0 47/0 

ٲؼطز، دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز.  زاٶكؼٹڂبٴزض ثڃٵ 

ټٳچٷڃٵ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا 

ضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ثڃكشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ زاضز.  ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز زاٶك٧سٺ دطؾشب

 زض اڂٵ زاٶك٧سٺ اؾز.
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 ٍظؼیت تبة آٍضی زض ثیي گطٍُ ّبی ؾٌي زاًكدَیبى زض زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیي 

 .قس ذٹاټس اؾشٟبزٺ 33-4 ػسٸ٬ اظ ،ثطضؾځ ثطاڀ

 

 پرظتبری ٍ هبهبیی. ٍضؼیت تبة آٍری ٍ هؤلفِ ّب زر گرٍُ ّبی ظٌی زاًؽدَیبى زر زاًؽکسُ 33-4خسٍل 

 گطٍُ ّبی ؾٌي

تصَض اظ 

قبیؿتگي 

 فطزی

 غطایع ثِ اػتوبز

 تحول ٍ فطزی

 هٌفي ػبؼفِ

پصیطـ 

هثجت تغییط ٍ 

 ضٍاثػ ایوي

 وٌتطل
تأثیطات 

 هؼٌَی

تبة 

 آٍضی

 20ظیط 

 ؾبل

 29/2 63/2 42/2 65/2 05/2 13/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 8 8 8 8 8 8 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
55/0 52/0 41/0 71/0 13/2 38/0 

 22تب  20

 ؾبل

 45/2 72/2 46/2 65/2 15/2 50/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 45 45 45 45 45 45 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
59/0 63/0 47/0 8/0 94/0 48/0 

 24تب  23

 ؾبل

 72/2 5/2 3 90/2 5/2 70/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 2 2 2 2 2 2 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
06/1 51/0 42/0 47/0 71/0 57/0 

ثبلاتط اظ 

 ؾبل 29

 84/1 5/2 5/2 50/1 86/1 63/1 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 2 2 2 2 2 2 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
18/0 61/0 14/0 71/0 71/0 06/0 

 ول

 41/2 69/2 47/2 62/2 14/2 43/2 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 57 57 57 57 57 57 سٗساز

اٶحطاٜ 

 ٲٗڃبض
61 61/0 5/0 77/0 93/0 47/0 
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ؾب٬، دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ  20ظڂط  زاٶكؼٹڂبٴزض ثڃٵ 

ؾب٬ سبطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ  22سب  20ضا زاضز. زض زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ 

ٸ اٖشٳبز ثٻ   سٛڃڃط ٲظجز ڃبٶ٫ڃٵ  دصڂطـؾب٬ ٦ٷشط٬ ثڃكشطڂٵ ٲ 24سب  23ضا زاضز. ټٳچٷڃٵ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ 

ؾب٬ ٪ٷشط٬ ٸ سبطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ  29ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ ٦ٷشط٬ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ثبلاسط اظ 

ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. ثٻ َٹض ٦ٯځ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ 

 ؾب٬ ٦ٳشطڂٵ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ ضا زاضٶس. 29ٸضڀ  ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ثبلاسط اظ ؾب٬ ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ سبة آ 24سب  23

ؾب٬، ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ  28سب  27ٸ  26سب  25لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ، زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

 ٶساقشٻ اڂٱ.

 

 

 . فرضیِ فرػی چْبرم:4-4-2-2-4

ػلَم اًؿبًي ثب زاًكىسُ فٌي ٍ هٌْسؾي ثیي ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى همؽغ وبضقٌبؾي زاًكىسُ  "

 "تفبٍت ٍخَز زاضز. 97-98زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل 

ٶ٫بٺ ثٻ ثطضؾځ ٸيٗڃز ٲٹٮٟٻ ټبڀ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ٸ ٞٷځ ٸ  ڂ٥اثشسا زض 

 ٲٽٷسؾځ دطزاذشٻ ذٹاټس قس.

 

 

 

 

 

 

 



153 

 

 ّب زر ثیي زٍ زاًؽکسُ اًعبًی ٍ فٌی هٌْسظی. ثررظی ٍضؼیت هؤلفِ 34-4خسٍل 

 اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٲڃبٶ٫ڃٵ سٗساز زاٶك٧سٺ 

سهٹض اظ 

 قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ

 73/0 55/2 295 اٶؿبٶځ

 82/0 46/2 165 ٞٷځ ٲٽٷسؾځ

اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع 

ٞطزڀ ٸ سحٳ٭ 

 ٖبَٟٻ ٲٷٟځ

 66/0 22/2 295 اٶؿبٶځ

 71/0 23/2 165 ٞٷځ ٲٽٷسؾځ

دصڂطـ ٲظجز 

ضٸاثٍ سٛڃڃط ٸ 

 اڂٳٵ

 69/0 62/2 295 اٶؿبٶځ

 77/0 5/2 165 ٞٷځ ٲٽٷسؾځ

 ٦ٷشط٬
 85/0 55/2 295 اٶؿبٶځ

 89/0 47/2 165 ٞٷځ ٲٽٷسؾځ

 سإطڃطار ٲٗٷٹڀ
 99/0 74/2 295 اٶؿبٶځ

 15/1 49/2 165 ٞٷځ ٲٽٷسؾځ

 تبة آٍضی
 58/0 49/2 295 اٶؿبٶځ

 66/0 41/2 165 ٞٷځ ٲٽٷسؾځ

 

٪طزز ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ثڃٵ ٲاٮٟٻ ټب زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ٸ ټٳچٷڃٵ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ  ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځټٳبٶُٹض 

سؾځ ٲطثٹٌ ثٻ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٸ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز. ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲڃعاٴ ٸ ٲٽٷ

 اؾز. سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ثڃكشط اظ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ

 

 همبیؿِ ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى زٍ زاًكىسُ اظ ًظط خٌؿیت 

آٸضزٺ قسٺ اؾز، زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ سهٹض اظ  27-4ٸ  23-4ػسٸ٬ ټبڀ  زضټٳبٶُٹض ٦ٻ 

قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز؛ زض حبٮڃ٧ٻ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ، ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ دصڂطـ ٲظجز 

ٞطزڀ اؾز. ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض سٛڃڃط اؾز. ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ٸ ٞٷځ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع 

 ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ ثطاثط ٲځ ثبقس.
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زذشط، زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ٸ ٞٷځ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع  زاٶكؼٹڂبٴزض ثڃٵ 

زذشط زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ثڃكشط ٞطزڀ زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ضا زاضز. ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض زاٶكؼٹڂبٴ 

 اظ زاٶك٧سٺ ٞٷځ اؾز.

 

 همبیؿِ ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى زٍ زاًكىسُ اظ ًظط ٍظؼیت تأّل 

آٸضزٺ قسٺ اؾز، زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ سإطڃطار  28-4ٸ  24-4ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ػسٸ٬ ټبڀ 

ځ، ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط اؾز. ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز زض حبٮڃ٧ٻ زض زاٶك٧سٺ ٞٷ

٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ٸ ٞٷځ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز.ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ 

 ٲؼطز زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ثڃكشط اظ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٲځ ثبقس.

ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز زض حبٮڃ٧ٻ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ،  ٲشإټ٭ زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ زاٶكؼٹڂبٴزض ثڃٵ 

ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٷشط٬ اؾز. اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ ٦ٳشطڂٵ 

 ٶٳطٺ ضا زاضز. ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ثڃكشط اظ زاٶك٧سٺ ٞٷځ اؾز.

 

 ؿِ ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى زٍ زاًكىسُ زض گطٍُ ّبی ؾٌيهمبی 

ؾب٬ زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ،  20آٸضزٺ قسٺ اؾز، زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ظڂط  29-4ٸ  25-4ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ػسٸ٬ ټبڀ 

سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز زض حبٮڃ٧ٻ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ، اڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ 

 ز، اٲب ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ټطزٸ زاٶك٧سٺ زض اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز.ٲڃكٹ

ؾب٬ ثٻ ثبلا زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ،  سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكطڂٵ  29ؾب٬ ٸ  24سب  23ؾب٬،  22سب  20زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز.

ؾب٬ زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲطثٹٌ ثٻ  26ب س 25 ؾٷځزض ٪طٸٺ 

اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٲځ ثبقس . ټٳچٷڃٵ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ثطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطسجٍ ثب ٲاٮٟٻ 

 ٦ٷشط٬ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ اٖشٷبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٲځ ثبقس.

ؾب٬ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز. زض زاٶك٧سٺ  28سب  27زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

 ٞٷځ زض اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٸ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز.
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 هي ثبقس. 4اوٌَى ًَثت ثطضؾي فطظیِ فطػي 

ثطضؾځ قٹز آڂب ٸاضڂبٶؽ زٸ ػبٲٗٻ ثطاثطٶس ڂب ذڃط. ثٻ ٖجبضر  ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض زٸػبٲٗٻ، لاظٰ اؾز اثشسا

زڂ٫ط آظٲٹٴ سؿبٸڀ ٸاضڂبٶؽ ټب ٲ٣سٰ ثط آظٲٹٴ سؿبٸڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټبؾز. ػٽز آظٲٹٴ سؿبٸڀ ٸاضڂبٶؽ ټب اظ آظٲٹٴ 

 ٮٹڂٵ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. زض اڂٵ آظٲٹٴ ٞطيڃٻ نٟط سؿبٸڀ  ٸاضڂبٶؽ ټب زض زٸ ٪طٸٺ اؾز.

 هقبیعِ هیبًگیي هرثَط ثِ فرضیِ فرػی چْبرم. آزهَى 35-4خسٍل  

 

 ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ ثطاڀ ثطاثطڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب  tآظٲٹٴ  آظٲٹٴ ٮٹڂٵ

آٲبضٺ 

آظٲٹٴ 

F 

ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

آٲبضٺ 

آظٲٹٴ 

t 

زضػٻ 

 آظازڀ

ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

اذشلاٜ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ

حس 

 ثبلا

حس 

 دبڂڃٵ

ڀ
ٸض

ة آ
سب

 

ٞطو ثطاثطڀ 

 ٸاضڂبٶؽ
098/2 148/0 334/1 458 183/0 08/0 196/0 037/0- 

ٞطو ٶبثطاثطڀ 

 ٸاضڂبٶؽ
  291/1 542/307 198/0 08/0 200/0 042/0- 

 

زضنس ٲځ ثبقس. زض ٶشڃؼٻ  5ٸ ثعض٪شط اظ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ  148/0ٲطثٹٌ ثٻ آظٲٹٴ ٮٹڂٵ ثطاثط ثب  ٲٗٷبزاضڀؾُح 

ٞطو ثطاثطڀ ٸاضڂبٶؽ ټب ضز ٶٳځ قٹز. ثٷبثطاڂٵ اَلاٖبر ؾُط اٸ٬ ثطاڀ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ زض ٲٹضز ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲٹضز ثطضؾځ 

 ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز.

زضنس اؾز. دؽ  5(  ثڃكشط اظ 183/0بٶؽ ټب ) ؾُح ٲٗٷبزاضڀ آظٲٹٴ سؿبٸڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثب ٞطو ثطاثطڀ ٸاضڂ

ٞطو نٟط ضز ٶٳځ قٹز. ټط٪بٺ حس ثبلا ٲظجز ٸ حس دبڂڃٵ ٲٷٟځ ثبقس، سٟبٸر ٲڃبٶ٫ڃٵ زٸ ػبٲٗٻ ٲٗٷځ زاض ٶڃؿز. ٸ 

ٶشڃؼٻ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض زٸ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ٸ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ سٟبٸر ٸػٹز ٶساضز. 

 بضٰ ضز ٲځ قٹز.ٸ ٮصا ٞطيڃٻ چٽ

اؾز ٖٯز ضز قسٴ ٞطيڃٻ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ سبة آٸضڀ زض زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ) ثطاثط  سٹيڃحلاظٰ ثٻ 

( ثبلاسط اؾز؛ اڂٵ ٲځ ثبقس ٦ٻ ٲب زض ٲ٣بڂؿٻ سبة آٸضڀ 2.41( اظ ٲڃبٶ٫ڃٵ سبة آٸضڀ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ )ثطاثط ثب 2.49ثب 

ڂٻ ٢طاض ٲځ زټڃٱ ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ َڃٝ ٮڃ٧طر، زض زٸ زاٶك٧سٺ زض آظٲٹٴ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب، ڂ٥ ٖسز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ دب

ٲځ ثبقس، ٮصا ٶشبڂغ  2اؾز ٸ ٮصا چٹٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ سبة آٸضڀ ټط زٸ زاٶك٧سٺ ثبلاسط اظ ٖسز  2اڂٷؼب ٖسز ٲب ثطاثط ثب 

 آظٲٹٴ، ٞطيڃٻ ضا ضز ٶٳٹزٺ اؾز.
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 . فطظیِ فطػي پٌدن:4-4-2-2-5

زاًكىسُ ػلَم اًؿبًي ثب زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیي ثیي ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى همؽغ وبضقٌبؾي  "

 "تفبٍت ٍخَز زاضز. 97-98زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل 

ثٻ ثطضؾځ ٸيٗڃز ٲٹٮٟٻ ټبڀ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ٸ دطؾشبضڀ  ٶ٫بٺاثشسا زض ڂ٥ 

 ٸ ٲبٲبڂځ دطزاذشٻ ذٹاټس قس.

 یت هؤلفِ ّب زر ثیي زٍ زاًؽکسُ اًعبًی ٍ پرظتبری ٍ هبهبیی. ثررظی ٍضؼ36-4خسٍل 

 اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٲڃبٶ٫ڃٵ سٗساز زاٶك٧سٺ 

سهٹض اظ 

 قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ

 73/0 55/2 295 اٶؿبٶځ

دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ
57 43/2 61/0 

اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع 

ٞطزڀ ٸ سحٳ٭ 

 ٖبَٟٻ ٲٷٟځ

 66/0 23/2 295 اٶؿبٶځ

دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ
57 14/2 61/0 

دصڂطـ ٲظجز 

سٛڃڃط ٸ ضٸاثٍ 

 اڂٳٵ

 69/0 62/2 295 اٶؿبٶځ

دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ
57 62/2 5/0 

 ٦ٷشط٬

 85/0 55/2 295 اٶؿبٶځ

دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ
57 47/2 77/0 

 سإطڃطار ٲٗٷٹڀ

 1/0 74/2 295 اٶؿبٶځ

دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ
57 69/2 93/0 

 تبة آٍضی

 58/0 49/2 295 اٶؿبٶځ

ٸ دطؾشبضڀ 

 ٲبٲبڂځ
57 41/2 47/0 
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ٲبٲبڂځ ٲطثٹٌ ثٻ  ٸ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ثڃٵ ٲاٮٟٻ ټب زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ٸ ټٳچٷڃٵ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ

سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز. ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ 

 زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ اؾز.زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ثڃكشط اظ 

 

 همبیؿِ ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى زٍ زاًكىسُ اظ ًظط خٌؿیت 

، زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ټط زٸ زاٶك٧سٺ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ 31-4ٸ  23-4ټبڀ  ػسٸ٬ثب سٹػٻ ثٻ 

ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. زض حبٮځ ٦ٻ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ 

ز. ٸٮځ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ضا زاض

 زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز.

 

 همبیؿِ ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى زٍ زاًكىسُ اظ ًظط ٍظؼیت تأّل 

ثطاڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز زاٶك٧سٺ ، سإططار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا 32-4ٸ  24-4ټبڀ  ػسٸ٬ثب سٹػٻ ثٻ 

اٶؿبٶځ زاضز ٸٮځ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ثطاڀ اڂٵ 

 زاٶكؼٹڂبٴ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز.

٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲشإټ٭ زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ٸ دطؾشبضڀ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ اؾز.  زاٶكؼٹڂبٴزض 

 زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٲطثٹٌ ثٻ سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ اؾز.

 

 همبیؿِ ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى زٍ زاًكىسُ زض گطٍُ ّبی ؾٌي 

اٶؿبٶځ، ؾب٬ زاٶك٧سٺ  20آٸضزٺ قسٺ اؾز، زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ظڂط  33-4ٸ  25-4ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ػسٸ٬ ټبڀ 

سأطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز زض حبٮڃ٧ٻ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ، اڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ دصڂطـ ٲظجز 

 سٛڃڃط ٲڃكٹز، اٲب ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ټطزٸ زاٶك٧سٺ زض اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز.

ض ټطزٸ زاٶك٧سٺ،  سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ؾب٬ ثٻ ثبلا ز 29ؾب٬ ٸ  22سب  20زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

 ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز .

ؾب٬ زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ٸ زض  24سب  23زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

زاٶك٧سٺ ٲطثٹٌ ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٲځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٷشط٬ ٲځ ثبقس. زض حبٮڃ٧ٻ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ زض ټط زٸ 

 ثبقس.
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ؾب٬ زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲطثٹٌ ثٻ  26سب  25 ؾٷځزض ٪طٸٺ 

 اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٲځ ثبقس . ثطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶكؼٹڂځ ٸػٹز ٶساقز.

ؾب٬ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز. ثطاڀ اڂٵ  28سب  27 ؾٷځزض ٪طٸٺ 

 ٪طٸٺ ؾٷځ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶكؼٹڂځ ٸػٹز ٶساقز.

 

 ثطای ثطضؾي ایي فطظیِ ًیع ّوبًٌس فطظیِ فطػي چْبض ػول ذَاّس قس.

  . آزهَى هقبیعِ هیبًگیي هرثَط ثِ فرضیِ فرػی پٌدن37-4خسٍل  

 

 ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ ثطاڀ ثطاثطڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب  tآظٲٹٴ  آظٲٹٴ ٮٹڂٵ

آٲبضٺ 

 Fآظٲٹٴ 

ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

آٲبضٺ 

 tآظٲٹٴ 

زضػٻ 

 آظازڀ

ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

اذشلاٜ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 حس ثبلا

حس 

 دبڂڃٵ

ڀ
ٸض

ة آ
سب

 

ٞطو ثطاثطڀ 

 ٸاضڂبٶؽ
117/2 147/0 901/0 350 368/0 073/0 235/0 087/0- 

ٞطو ٶبثطاثطڀ 

 ٸاضڂبٶؽ
  044/1 037/93 299/0 074/0 214/0 067/0- 

زضنس ٲځ ثبقس. زض ٶشڃؼٻ  5ٸ ثعض٪شط اظ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ  147/0ٲطثٹٌ ثٻ آظٲٹٴ ٮٹڂٵ ثطاثط ثب  ٲٗٷبزاضڀؾُح 

ٞطو ثطاثطڀ ٸاضڂبٶؽ ټب ضز ٶٳځ قٹز. ثٷبثطاڂٵ اَلاٖبر ؾُط اٸ٬ ثطاڀ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ زض ٲٹضز ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲٹضز ثطضؾځ 

 ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز.

زضنس اؾز. دؽ  5( ثڃكشط اظ 368/0بٶؽ ټب ) آظٲٹٴ سؿبٸڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثب ٞطو ثطاثطڀ ٸاضڂ ٲٗٷبزاضڀؾُح 

ٞطو نٟط ضز ٶٳځ قٹز. ټط٪بٺ حس ثبلا ٲظجز ٸ حس دبڂڃٵ ٲٷٟځ ثبقس، سٟبٸر ٲڃبٶ٫ڃٵ زٸ ػبٲٗٻ ٲٗٷځ زاض ٶڃؿز. ٸ 

ٶشڃؼٻ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض زٸ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ٸ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ سٟبٸر ٸػٹز 

 دٷؼٱ ضز ٲځ قٹز. ٶساضز. ٸ ٮصا ٞطيڃٻ

 

 . فرضیِ فرػی ؼؽن:4-4-2-2-6

ثیي ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى همؽغ وبضقٌبؾي زاًكىسُ فٌي ٍ هٌْسؾي ثب زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیي  "

 "تفبٍت ٍخَز زاضز. 97-98زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل 
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ٶ٫بٺ ثٻ ثطضؾځ ٸيٗڃز ٲٹٮٟٻ ټبڀ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ٸ دطؾشبضڀ  ڂ٥اثشسا زض 

 ٸ ٲبٲبڂځ دطزاذشٻ ذٹاټس قس.

 . ثررظی ٍضؼیت هؤلفِ ّب زر ثیي زٍ زاًؽکسُ فٌی ٍ هٌْسظی ٍ پرظتبری ٍ هبهبیی38-4خسٍل 

 اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٲڃبٶ٫ڃٵ سٗساز زاٶك٧سٺ 

سهٹض اظ 

 قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ

 82/0 46/2 165 ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ

دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ
57 43/2 61/0 

اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع 

ٞطزڀ ٸ سحٳ٭ 

 ٖبَٟٻ ٲٷٟځ

 71/0 23/2 165 ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ

دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ
57 14/2 61/0 

دصڂطـ ٲظجز 

سٛڃڃط ٸ ضٸاثٍ 

 اڂٳٵ

 77/0 5/2 165 ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ

دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ
57 62/2 5/0 

 ٦ٷشط٬

 89/0 47/2 165 ٸ ٲٽٷسؾځ ٞٷځ

دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ
57 47/2 77/0 

 سإطڃطار ٲٗٷٹڀ

 15/1 49/2 165 ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ

دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ
57 69/2 93/0 

 تبة آٍضی

 66/0 41/2 165 ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ

دطؾشبضڀ ٸ 

 ٲبٲبڂځ
57 41/2 47/0 

 

ٲطثٹٌ ثٻ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٸ زض زاٶك٧سٺ  ٲٽٷسؾځ ٸ زض ثڃٵ ٲاٮٟٻ ټب زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٲڃبٶ٫ڃٵثڃكشطڂٵ 

ٲبٲبڂځ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ اؾز ٸ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ  ٸ دطؾشبضڀ

اؾز. ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ٸ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ثطاثط 

 اؾز.
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 یؿِ ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى زٍ زاًكىسُ اظ ًظط خٌؿیتهمب 

، زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ټط زٸ زاٶك٧سٺ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ 31-4ٸ  27-4ػسٸ٬ ټبڀ  ثٻثب سٹػٻ 

ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز. زض حبٮځ ٦ٻ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ 

صڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٸ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ضا زاضز. ٸٮځ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط ٲٽٷسؾځ د

 زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز.

 

 همبیؿِ ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى زٍ زاًكىسُ اظ ًظط ٍظؼیت تأّل 

، دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا ثطاڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز ټط زٸ 32-4ٸ  28-4سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬ ټبڀ  ثب

زاٶك٧سٺ زاضز ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ثطاڀ اڂٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز.زض زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ زاٶك٧سٺ 

زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ  ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٷشط٬ اؾز زض حبٮځ ٦ٻ زض

سأطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٲطثٹٌ ثٻ سهٹض اظ 

 قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ اؾز.

 

 همبیؿِ ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى زٍ زاًكىسُ زض گطٍُ ّبی ؾٌي 

ؾب٬ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ  20آٸضزٺ قسٺ اؾز، زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ظڂط  33-4ٸ  29-4زض ػسٸ٬ ټبڀ  ٦ٻټٳبٶُٹض 

ٲٽٷسؾځ، سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز زض حبٮڃ٧ٻ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ، اڂٵ ٶٳطٺ 

بز ثٻ ٲطثٹٌ ثٻ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٲڃكٹز، اٲب ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ټطزٸ زاٶك٧سٺ زض اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳ

 ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز.

ؾب٬ زض ټطزٸ زاٶك٧سٺ،  سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ  22سب  20 ؾٷځزض ٪طٸٺ 

 ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضز .

ؾب٬ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ٸ  24سب  23 ؾٷځزض ٪طٸٺ 

زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٷشط٬ ٲځ ثبقس. زض حبٮڃ٧ٻ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ ٲطثٹٌ ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ 

 ٲځ ثبقس.

ڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٷشط٬ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲطثٹٌ ثٻ ؾب٬ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ 26سب  25 ؾٷځزض ٪طٸٺ 

 اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٲځ ثبقس . ثطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶكؼٹڂځ ٸػٹز ٶساقز.

ؾب٬ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٸ ٦ٳشطڂٵ اٖشٳبز ثٻ  28سب  27 ؾٷځزض ٪طٸٺ 

 ٪طٸٺ ؾٷځ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶكؼٹڂځ ٸػٹز ٶساقز. ٚطاڂع ٞطزڀ اؾز. ثطاڀ اڂٵ
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ؾب٬ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٲٽٷسؾځ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ٸ زض  29ثطاڀ زاٶكؼٹڂبٴ ثبلاسط اظ 

زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ اؾز. ټٳچٷڃٵ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ ٲطثٹٌ ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ 

 ٲځ ثبقس.

 

 ثطای ثطضؾي ایي فطظیِ ًیع ّوبًٌس فطظیِ فطػي چْبض ػول ذَاّس قس.

 اؾشٟبزٺ ذٹاټس قس. 39-4ثطاڀ ثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ ػسٸ٬ 

 . آزهَى هقبیعِ هیبًگیي هرثَط ثِ فرضیِ فرػی ؼؽن39-4خسٍل  

 

 ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ ثطاڀ ثطاثطڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب  tآظٲٹٴ  آظٲٹٴ ٮٹڂٵ

آٲبضٺ 

آظٲٹٴ 

F 

ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

آٲبضٺ 

 tآظٲٹٴ 

زضػٻ 

 آظازڀ

ؾُح 

 ٲٗٷبزاضڀ

اذشلاٜ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 حس ثبلا

حس 

 دبڂڃٵ

ڀ
ٸض

ة آ
سب

 

ٞطو ثطاثطڀ 

 ٸاضڂبٶؽ
737/4 031/0 057/0- 220 955/0 005/0- 181/0 191/0- 

ٞطو ٶبثطاثطڀ 

 ٸاضڂبٶؽ
  067/0- 328/136 947/0 005/0- 154/0 164/0- 

 

زضنس ٲځ ثبقس. زض ٶشڃؼٻ  5ٸ ٦ٹچ٧شط اظ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ  031/0ٲطثٹٌ ثٻ آظٲٹٴ ٮٹڂٵ ثطاثط ثب  ٲٗٷبزاضڀؾُح 

ٞطو ثطاثطڀ ٸاضڂبٶؽ ټب ضز ٲځ قٹز. ثٷبثطاڂٵ اَلاٖبر ؾُط زٸٰ ثطاڀ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ زض ٲٹضز ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲٹضز ثطضؾځ 

 ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز.

زضنس اؾز. دؽ  5(  ثڃكشط اظ 947/0ٸاضڂبٶؽ ټب ) ؾُح ٲٗٷبزاضڀ آظٲٹٴ سؿبٸڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثب ٞطو ثطاثطٶجٹزٴ 

ٞطو نٟط ضز ٶٳځ قٹز. ټط٪بٺ حس ثبلا ٲظجز ٸ حس دبڂڃٵ ٲٷٟځ ثبقس، سٟبٸر ٲڃبٶ٫ڃٵ زٸ ػبٲٗٻ ٲٗٷځ زاض ٶڃؿز. ٸ 

ٶشڃؼٻ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض زٸ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ٸ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ سٟبٸر ٸػٹز 

 ٞطيڃٻ قكٱ ضز ٲځ قٹز. ٶساضز. ٸ ٮصا
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 . هقسه5-1ِ

 ثٻ اٶؿبٴ ٸ ػٹاٶځ، ٶٹػٹاٶځ ڀ زٸضٺ زض ٸڂػٺ ثٻ. ٪طزز ٲځ ضٸثطٸ ٲرشٯٟځ ٲؿبئ٭ ثب ذٹز ظٶس٪ځ ٲؿڃط زض آزٲځ

 ٸ ٲرسض ٲٹاز ٲهطٜ ؾٹء. زاضز دڃف ضٸ زض ضا ظڂبزڀ ڀ ثبٮ٣ٹٺ ذُطار اـ اػشٳبٖځ ضٸاثٍ سطڂٵ ػسڀ قطٸٔ زٮڃ٭

 اظ...  ٸ اڂٷشطٶز ټٳچٹٴ ٲؼبظڀ ًٞبټبڀ زض ټبڀ ٲٹػٹز آؾڃت ٸ دؿط ٸ زذشط ٶبٲشٗبضٜ ضٸاثٍ اٮ٧ٯځ، ٲكطٸثبر

 ٲٹاضز ثٻ سٹػٻ اټٳڃز. اؾز قسٺ ػٹاٲٕ اظ ثؿڃبضڀ ٦ٻ ٪طڂجبٶ٫ڃط اؾز ذُطار اڂٵ سطڂٵ ظا آؾڃت ٸ ثبضظسطڂٵ

 زض ټٳٹاضٺ ذٹز ذبل ټبڀ آضٲبٴ زاقشٵ زٮڃ٭ ثٻ ٸ اؾز ضقس ضٸثٻ ڀ ػبٲٗٻ ٦ٻ ڂ٥ ٲب ڀ ػبٲٗٻ زض قسٺ ٲُطح

ضا  ٦كٹض ػٳٗڃز اظ ثبلاڂځ ثؿڃبض زضنس اڂٷ٧ٻ ٸڂػٺ ثٻ. ٦ٷس ٲځ ثڃكشط ضا ټب زٚسٚٻ اڂٵ ثبقس، سٽسڂس ٲځ ٲٗطو

 ٦بضؾبظسط ثڃكشط ٲٹاضز زض آٶځ، ٸ ظزٺ قشبة ٶٻ ٸ ٖٯٳځ، ٸ اڀ ضڂكٻ ثطذٹضز ٦ٻ آٶؼب اظ. زټٷس ٲځ سك٧ڃ٭ ػٹاٶبٴ

 ټبڀ زٚسٚٻ اظ ٲًٗلار ٸ ٲؿبئ٭ ثب اڂٷ٫ٹٶٻ ٲٷبؾت ثطذٹضز ٲٷٓٹض ثٻ ػبٲٗٻ اٞطاز ؾبذشٵ آٲبزٺ ٮعٸٰ ثٷبثطاڂٵ اؾز؛

 ػٹاٶبٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ زض آٸضڀ سبة ٸ ٲ٣بٸٲز اٞعاڂف ثب. ٢طاض ٪ڃطز ثبڂس ٦كٹض سطثڃشځ ٸ سٗٯڃٱ ٸ اػشٳبٖځ ٶٓبٰ انٯځ

 ٚٯجٻ سٹاٶبڂځ آٸضڀ، سبة. ٦طز دڃك٫ڃطڀ اؾز، آٶٽب ٦ٳڃٵ زض ٦ٻ اڀ ٶبذٹاؾشٻ ټبڀ اظ آؾڃت ظڂبزڀ ٲڃعاٴ ثٻ سٹاٴ ٲځ

 ټبڀ آقٹة ڀ ا٢شهبزڀ، يبڂٗٻ ٞبػٗٻ، ٲط٨، قسڂس، ټبڀ آؾڃت قبٲ٭) ظڂبز ضٸاٶځ ٞكبض ٸ ثبض زاضاڀ ضٸڂسازټبڀ ثط

 ضٸڂسازټبڀ ثب ٲٹاػٽٻ ضٚٱ ثٻ قٷبذشځ ؾطظٶس٪ځ ضٸاٴ ٸ ضٸاٶځ ؾلاٲز حّٟٸ  ٞطټٷ٫ځ( سٛڃڃطار ٸ ؾڃبؾځ

 (. 2005، 1)اػبڂجځاؾز  ٶبذٹقبڂٷس

 سبة. آڂس ٲځ حؿبة ثٻ ظٶس٪ځ زض ٲٽٳځ ټسٜ آٸضڀ سبة ٸيٗڃشځ، چٷڃٵ زض ٲٹيٹٔ، اټٳڃز ثٻ سٹػٻ ثب

 ثؿڃبضڀ اذڃط سٹػٻ ټبڀ زټـٻ زض ٦ـٻ اؾـز ٲجبحظځ اظ آٶبٴ، ضٸاٴ ؾلاٲز ٶكبٶٻ ٲٽٳشطڂٵ ٖٷٹاٴ ثٻ ػٹاٶبٴ، زض آٸضڀ

 زاٶكؼٹڂبٴ زض ٸڂػٺ ثٻ اٲط اڂٵ. اؾـز ٶٳـٹزٺ ػٯت ذٹز ثٻ ضا سطثڃشځ ٖٯٹٰ ٲطثڃبٴ ٸ قٷبؾبٴ ضٸاٴ قٷبؾبٴ، ػبٲٗٻ اظ

 .اؾز ثطذٹضزاض ثؿڃبضڀ اټٳڃز اظ

 اؾلاٲځ ٸاحس آظاز زاٶك٫بٺ ٦بضقٷبؾځ ٲ٣ُٕ زاٶكؼٹڂبٴ زض آٸضڀ سبة ٸيٗڃز ٮصا اڂٵ دػٸټف ثب ټسٜ ثطضؾځ

 ٸ ٲٹػٹز ټبڀ ٶٓطڂٻ ثطضؾځ ثب ټٳچٷڃٵ ٸ ٲشٛڃط ٲص٦ٹض ثٻ سٹػٻ ثب ٲٷٓٹض اٶؼبٰ ٪طزڂس. ثسڂٵ 97-98 ؾب٬ زض ثؼٷٹضز

ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ سٹؾٍ ٲح١٣، اثشسا ٦ٯڃبر سح٣ڃ١ سسٸڂٵ ٪طزڂس. زض ازاٲٻ ثب ٞڃف  ٸ ٻ٪طٞش سح٣ڃ٣بر نٹضر

ٻ سحطڂط زضآٲس. زض ٪بٰ ثٗس چبضچٹة شثطزاضڀ ٸ زؾشٻ ثٷسڀ ٲُبٮٗبر ٸ ٲٹيٹٖبر ٲطسجٍ، ازثڃبر سح٣ڃ١ ثٻ ضق

ػٽز ؾٷؼف سبة آٸضڀ سٗڃڃٵ  (2003) 2زڂٹڂسؾٹٴ ٸ ٦ٹٶٹض دطؾكٷبٲٻ اؾشبٶساضزضٸـ قٷبؾځ سح٣ڃ١ ٲكرم ٸ 

٪طزڂس. زض ٲطحٯٻ ثٗس ثب س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ػبٲٗٻ ټسٜ ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ ثطاؾبؼ زاٶك٧سٺ ټب ٸ ٲكرم ٶٳٹزٴ سٗساز ٶٳٹٶٻ 

ٸ ٲبٲبڂځ، دطؾشبضڀ  ٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ، ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ٸآٲبضڀ ټط ٪طٸٺ، ٸ ثب ټٳبټٷ٫ځ ضئؾب ٸ ٲؿئٹٮڃٵ ؾٻ زا

 ٸ  excelثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض ټبڀ  ڀدطؾكٷبٲٻ زض ثڃٵ ٶٳٹٶٻ ټبڀ آٲبضڀ س٣ؿڃٱ ٸ ػٳٕ آٸضڀ ٪طزڂس. زض ٪بٰ ثٗس

                                                           
1. Agaibi 

2. Conner & Davidson 
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spss  زازٺ ټب ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٷس. زض ٶٽبڂز ٶڃع ڂبٞشٻ ټبڀ ثسؾز آٲسٺ ثٻ قطح ظڂط ٲٹضز ثحض ٸ

 اضائٻ ٪طزڂس. ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ٸ دڃكٷٽبزار

لاظٰ ثٻ سٹيڃح اؾز ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲشٛڃط سبة آٸضڀ ٸ ٸيٗڃز ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ اظ سٳبٰ 

ظٸاڂب اٖٱ اظ ػٷؿڃز، سبټ٭، ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ ٸ ټٳچٷڃٵ ثطاؾبؼ زاٶك٧سٺ ټب، ؾٷؼڃسٺ قسٺ اؾز؛ زض اڂٵ ٞه٭ يٳٵ 

ٶځ قسٴ ٲشٹٴ، ٶشبڂغ ٞطيڃٻ انٯځ ٸ ڂبٞشٻ ټبڀ ػبٶجځ اڂٵ اضائٻ ٶشبڂغ ثطضؾځ ټبڀ ٞٹ٠، ثٻ ػٽز ػٯٹ٪ڃطڀ اظ َٹلا

ٞطيڃٻ ثؿٍ زازٺ قسٺ ٸ ثب دڃكڃٷٻ ؾبڂط دػٸټف ټب ٲ٣بڂؿٻ ٪طزڂسٺ اؾز ٸ اظ س٧طاض ٲ٧طضار زض ؾبڂط ٶشبڂغ ذٹززاضڀ 

 قسٺ اؾز.

 

 . فرضیِ اصلی5-2

 زض حس هؽلَة  97-98ٍظؼیت تبة آٍضی زض زاًكدَیبى زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل  "

 "هي ثبقس. 

٦ٻ ٸيٗڃز سبة ثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ آظٲٹٴ س٥ ٶٳٹٶٻ اڀ ڂب س٥ ٲشٛڃطٺ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس ٦ٻ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ثطاڀ 

 (.p<0.0001)آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ اظ حس ٲُٯٹة ثبلاسط اؾز ٸ ٞطيڃٻ سإڂڃس ٪طزڂس

 زض ذهٹل ٸيٗڃز ٲٹٮٟٻ ټبڀ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ يٳٵ اڂٷ٧ٻ ٦ٯڃٻ 

ؾُح ٲشٹؾٍ ثٹز؛ ٲٹٮٟٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثبلاسط اظ ٲٹٮٟٻ ټبڀ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ، 

ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زض ثڃٵ ٲٹٮٟٻ ټبڀ سبة آٸضڀ ٲٷٟځ زاضاڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃعاٴ  ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٸ ٲشٛڃط اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ

 سٗبٮځ ثڃٵ ڀ ضاثُٻ ثطضؾځثب ٖٷٹاٴ ( 1390اڂٵ ٶشڃؼٻ ثب ٶشبڂغ دػٸټف ټبقٳځ ٸ ػٹ٦بض ) زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاقز.

٦ٻ ٶكبٴ زازٶس اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ثڃٵ سٗبٮځ ٲٗٷٹڀ ثب سبة آٸضڀ ٸػٹز  زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ زض آٸضڀ سبة ٸ ٲٗٷٹڀ

 ٲصټجځ ټبڀ ٶ٫طـ ( ثب ٖٷٹاٴ ٶ٣ف1398ټٳچٷڃٵ اڂٵ ٶشڃؼٻ ثب دػٸټف ٚلاٲځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )زاضز، ټٳؿٹ ٲځ ثبقس. 

 ڂب اڀ سؼطثٻ اٖش٣بزڀ، ثٗس ؾٻ: ٶسزازٺ ثٹز ٶكبٴ ڂكبٴټب زازٺ قٛٯځ، ٦ٻ سحٯڃ٭ ضيبڂز ٸ آٸضڀ سبة ثب ضاثُٻ زض

 ضػجڃبٴٶشبڂغ دػٸټف ثب اٶس؛ ٸ  زاقشٻ ٲٗٷبزاض ٸ ٲظجز ټٳجؿش٫ځ ٲٗٯٳبٴ آٸضڀ سبة ٸ قٛٯځ ضيبڂز ثب زڂٷځ، ٖٹاَٝ

٦بقبٴ ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ  زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة زض ٲٗٷٹڀ ؾلاٲز ( ثب ٖٷٹاٴ ٶ٣ف1395زٺ ظڂطٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 .ټٳؿٹ ٲځ ثبقسٲٗٷځ زاض ٸػٹز زاضز؛  ضاثُٻ زاٶكؼٹڂبٴ سبة آٸضڀ ٸ ٲٗٷٹڀ ؾلاٲز ثڃٵ ضؾڃسٺ ثٹزٶس ٦ٻ

 آظاز زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ زڂٷساضڀ ٸيٗڃز ثطضؾځ زض( 1398) ثٷبٞځ ٸ ټٳچٷڃٵ اڂٵ ٶشبڂغ ثب ٶشبڂغ زؾشڃبضڀ

 ٸ زڂٷساضڀ زاضڀ ثڃٵ ٲٗٷځ ٸ ٲظجز ٲجٷځ ثط ضاثُٻ( دٯسذشط ٲط٦ع: ٲٹضزڀ ٲُبٮٗٻ) آٸضڀ سبة ثب آٴ ضاثُٻ ٸ اؾلاٲځ

 ٶ٫طـ ٵڃث ضاثُٻ ځثطضؾ ذهٹل زض( 1391) ځ٦ٷٗبٶ ٸ ځٖجبؾ ،ځ٣ڂدٹضنس ظاز، ڀټبز دػٸټف غڂٶشبثب  آٸضڀ؛ سبة

 ،ځٲصټج ڀټب ٶ٫طـ ٵڃث ڀٲٗٷبزاض ٸ ٲظجز ضاثُٻٲجٷځ ثط  ٶٹػٹاٶبٴ ٵڃث زض ڀآٸض سبة ٸ ځقبز٦بٲ ،ځٲصټج ڀټب
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 زض آٸضڀ سبة ٸ ٲٗٷٹڂز ثڃٵ ثب ٖٷٹاٴ ضاثُٻ (1390دٹض ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ؛ ٶشبڂغ دػٸټف ظٶسڀڀآٸض سبة ٸ ځقبز٦بٲ

ٶشبڂغ  ثب ٸ ٲك٧لار ٲ٣بث٭ زض ثبلا ٲٗٷٹڂز ثب ٲٗشبز ٲٗشبزڂٵ ٲجٷځ ثط سبة آٸضڀ ثبلاسط ٸ ثٽشط ذبٶٹازٺ ټبڀ ټبڀ ذبٶٹازٺ

( ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ ضاثُٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب سبة آٸضڀ ٸ اؾشطؼ ازضا٤ قسٺ ٲجٷځ ثط  2014ٲُبٮٗٻ ذؿطٸڀ ٸ ٶڃ٧ٳٷف)

٦ٳ٥ ثٻ آٶٽب اٞطازڀ ٦ٻ زچبض اؾشطؼ ټؿشٷس ٲٗٷٹڂز اڂٷ٧ٻ ٲظجز ٸ ٲٗٷځ زاض ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ سبة آٸضڀ ٸ ضاثُٻ 

 ٲځ ٦ٷس سب ثشٹاٶٷس ثٽشط ثب قطاڂٍ ٦ٷبض آٲسٺ ٸ سبة آٸضڀ ثبلاسطڀ اظ ذٹز ٶكبٴ زټٷس؛ ټٳؿٹ ثٹزٺ اؾز.

(. 1،2006آٴ اؾز )ٸاٮف ڀ ٸ اٞعاڂفآٸض سبةڂ٥ ٖبٲ٭ ٦ٯڃسڀ زض اڂؼبز  ٲٗٷٹڂزلاظٰ ثٻ ٪ٟشٵ اؾز ٦ٻ 

ضا  قبٴ ځظٶس٪سب ٲك٧لار  ٦ٷس ځٲزض ٲُبٮٗبسكبٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٲٗٷٹڂز ثٻ اٞطاز ٦ٳ٥  (2008) 2٪طڂٝ ٸ ٮٹثؿط

ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ذٹزقبٴ ضا حّٟ  حب٬ ٵڃزض٦ٖٷبض ثڃبڂٷس ٸ  كبٴڂټب ځاٞؿطز٪ٲسڂطڂز ٦ٷٷس، ثب اؾشطؼ ٸ 

 ٦ٻ اؾز ټؿشځ ذبٮ١ ثب اڂٳٵ ٸ زضٸٶځ ٖٳڃ١ ضاثُٻ ڂ٥ ٦ٻ  ٲٗٷٹڂز ټٳچٷڃٵ زض اڂٵ ذهٹل ثبڂس اقبضٺ ٦طز ٦ٷٷس.

 ذٹزدٷساضٺ ٸ ظٶس٪ځ ثٻ حطٲز زضٸٶځ، آضاٲف آٴ حبن٭ ٸ ٲځ قٹز ظٶس٪ځ اظ ٞٯؿٟٻ ضيبڂشٳٷساٶٻ ڂ٥ اڂؼبز ٲٹػت

 ٸ ذٹقجرشځ حؽ ٸ ػٽبٴ ٸ زڂ٫طاٴ ثٻ اسهب٬ حؽ اٶش٣ب٬ ثب ٦ٻ اؾز ٞٗبٮځ ٞطاڂٷس ڂ٥ ٲٗٷٹڂز .اؾز اضظقٳٷس

 ٲٷجٕ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ټٱ سبة آٸضڀ ؾٹڂځ اظ ٸا ٲځ زاضز. ؾبٮٱ ٸ ټسٞٳٷس ٞٗبٮڃز ټبڀ ػؿشؼٹڀ ضا ثٻ اٞطاز آضاٲف

 ٸ ػؿٳبٶځ ثڃٳبضڀ ټبڀ ثطٸظ اظ ثسڂٷٹؾڃٯٻ ٸ زازٺ ٦بټف ضا اؾشطؼ ٲٷٟځ سإطڃطار اؾز زضٸٶځ ٲٳ٧ٵ ٲ٣بٸٲز

 (.٦1390ڃٟڃز ظٶس٪ځ( ضا ث٧بټس )قٽجبظڀ ضاز،  اثٗبز)ضٸاٶځ

 

سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض ثڃٵ دؿطاٴ ٸ زذشطاٴ ٶشبڂغ ظڂط ٞطيڃبر ٞطيڃٻ انٯځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

. ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ ثٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ سبة آٸضڀ، ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سبة آٸضڀ زض دؿطاٴ ثڃكشط اظ (p<0.004ٸػٹز زاضز) 

 زاٶف آٸضڀ سبة ٲُبٮٗٻ ثب ٖٷٹاٴ (1397) ازٺظ ؾڃؿشبٶځ ٸ حؿڃٵ. اڂٵ ٶشڃؼٻ ثب ٶشبڂغ دػٸټف ثٹزٺ اؾززذشطاٴ 

زذشط؛ ٸ ټٳچٷڃٵ ثب  ٸ دؿط آٲٹظاٴ زاٶف آٸضڀ دطٸضـ ٲجٷځ ثط سٟبٸر ثڃٵ سبة ٸ آٲٹظـ ٲشٹؾُٻ ٲ٣ُٕ آٲٹظاٴ

 آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ زض ػٷؿڃشځ ټبڀ سٟبٸر ( ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ1394ثڃس٪ٯځ ) اضٞٗځ ٸ ٶٳ٧ځ ٶشبڂغ دػٸټف نسڂ٣ځ

( 2013) ٦3ڃٱ، ٮځ ٸ ٮځٶشبڂغ دػٸټف ثب زاٶكؼٹڂبٴ؛  زض ػٷؿڃز ٸ سبة آٸضڀ ٲٗٷبزاض ثڃٵزاٶكؼٹڂبٴ ٲجٷځ ثط ضاثُٻ 

زض ثطضؾځ سبطڃط ذٯ١ ٸ ذٹ ٸ قرهڃز ثط سبة آٸضڀ ٲجٷځ ثط ضاثُٻ ٲظجز ٲٗٷبزاض سبة آٸضڀ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثب ذٯ١ ٸ 

 ؾج٥ ثڃٵ ضاثُٻ ثطضؾځ ثب ٖٷٹاٴ (1393)ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٶشبڂغ دػٸټف حؿڃٵثب ذٹ، ذٹزضاټجطزڀ ٸ ٲكبض٦ز؛ 

                                                           
1. Walsh, F 

2. Greef, A.P., & Loubser, K 

3. Kim, Lee, Lee 
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 ؾج٥ ثڃٵ زاض ٲٗٷځ ضاثُٻ ٦بقبٴ ٲجٷځ ثط زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ثب  اؾلاٲځ ظٶس٪ځ

آثبزڀ  ٶؼٝ ٶٹضٲحٳسڀٶشبڂغ  ثبآٶبٴ؛  ػٷؿڃز ثب زاٶكؼٹڂبٴ، آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ٸ اؾلاٲځ ظٶس٪ځ

 ٲڃعاٴ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ثب اؾلاٲځ ظٶس٪ځ ؾج٥ ڀ اضقس ذٹز ثب ٖٷٹاٴ ضاثُٻ( زض دطٸغٺ دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ 1393)

 سبة آٸضڀ ٲڃعاٴ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ٦بقبٴ ٲجٷځ ثط ٲكبټسٺ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ آٸضڀ سبة

سبة  ٸ ٲ٣بث٭ ټبڀ ؾج٥ ټبڀ ( ثب ٖٷٹاٴ ٶ٣ف1393ثبثبڂځ ٶشبزڂٷٯٹڂځ ) دػٸټف ٶشبڂغدؿط؛ ٸ ثب  ٸ زذشط زاٶكؼٹڂبٴ

 ٲڃ٭ ثطاڀ ذبٶٹازٺ، ثطاڀ زٮشٷ٫ځ) ٚطثز احؿبؼ ٚطثز ٲجٷځ ثط سٟبٸر ٲڃعاٴ ٲاٮٟٻ ټبڀ احؿبؼ دڃف ثڃٷځ زض آٸضڀ

 دؿط؛ ټٳؿٹ ثٹزٺ اؾز. ٸ زذشط زاٶكؼٹڂبٴ زض( ؾبظ٪بضڀ ٸ ذبٶٹازٺ، ثٻ ثط٪كز

 اضسجبَځ اٮ٫ٹټبڀ زض سح٣ڃ١ ذٹز ثب ٖٷٹاٴ ضاثُٻ (1398)قطڂٟځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب ٶشبڂغ دػٸټف  ٶشڃؼٻټٳچٷڃٵ اڂٵ 

ثٹقٽط ٲجٷځ  قٽط ٲشٹؾُٻ ٲ٣ُٕ آٲٹظاٴ زاٶف زض اڀ ٲ٣بثٯٻ ضاټجطزټبڀ ٸ آٸضڀ سبة ثب زٮجؿش٫ځ ټبڀ ؾج٥ ٸ ذبٶٹازٺ

زٮ٫كب ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٶشبڂغ دػٸټف ؾٯُبٶځثب دؿط؛  ٸ زذشط آٲٹظاٴ ثط ٖسٰ سٟبٸر ٲٗٷځ زاض زض سبة آٸضڀ ثڃٵ زاٶف

 ٲٗٷبزاضڀ ٲطزاٴ ٲجٷځ ثط ٖسٰ سٟبٸر ٸ ظٶبٴ آٸضڀ سبة ٸ ټڃؼبٶځ ټٹـ زض دػٸټف ذٹز ثب ٖٷٹاٴ ٲ٣بڂؿٻ (1396)

 ثطضؾځ ٖٷٹاٴ ثب سح٣ڃ٣ځ زض( 1394) ٞبَٳځ ٸ ٶشبڂغ دػٸټف حجڃجځثب ظٶبٴ؛  ٸ ٲطزاٴ آٸضڀ سبة ٸ ټڃؼبٶځ ټٹـ ثڃٵ

ٲجٷځ ثط   ؾ٣ع قٽطؾشبٴ ټبڀ زثڃطؾشبٴ اٸ٬ ؾـب٬ آٲـٹظاٴ زاٶـف زض آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ثب ػٷؿڃشځ ٶ٣ف ٸ ػٷؽ ضاثُٿ

( زض ٲُبٮٗٻ اڀ ثب ٖٷٹاٴ 1394ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ثٟطٸڂځٶشبڂغ دػٸټف ٲٓٯٹٰ ثب آٸضڀ؛  سبة ٸ ػٷؿڃشځ ضز قسٴ ضاثُٿ

قٽط ڂعز ٲجٷځ ثط ٲٗٷځ زاض ٶجٹزٴ  سٟبٸر ثڃٵ  2ضاثُٻ ثڃٵ سبة آٸضڀ ٸ ؾطؾرشځ ضٸاٶكٷبذشځ زض ٲجشلاڂبٴ ثٻ زڂبثز 

 ضاثُٻ ٖٷٹاٴ ثب( 1393) ٢طاٲٯ٧ځ ثبٞٷسٺ ٸ ٲحٯٻ ؾبزار دػٸټف قبزٲبٴٶشبڂغ  ثب ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ زض ٲشٛڃط سبة آٸضڀ؛

ٲجٷځ ثط ٖسٰ سٟبٸر  ضٸزؾط ٶٹض دڃبٰ زاٶك٫بٺ دؿط ٸ زذشط زاٶكؼٹڂبٴ زض ضٸاٶكٷبذشځ آٸضڀ سبة ٸ ظٶس٪ځ ثٻ اٲڃس

ٶشبڂغ دػٸټف ؾڃسٲحٳٹزڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب دؿط؛  ٸ زذشط زاٶكؼٹڂبٴ ضٸاٶكٷبذشځ آٸضڀ سبة ٸ ظٶس٪ځ ثٻ اٲڃس ثڃٵ

 ثڃٵ اڀ ضٸاٶځ ٲجٷځ ثط ٖسٰ ٲكبټسٺ ضاثُٻ يطثٻ ثب قسٺ ٲٹاػٻ اٞطاز زض آٸضڀ سبة ثط ٲاطط ثب ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ (1390)

 آٸضڀ سبة ثب ٖٷٹاٴ سجڃڃٵ (1389) ٸ حؿڃٷچبضڀ ٶشبڂغ دػٸټف ػٯڃٯځٸ ثب آٸضڀ؛  سبة ثب سإټ٭ ٸيٗڃز ٸ ػٷؿڃز

ٚڃطٸضظق٧بض ٲجٷځ ثط ٖسٰ سٟبٸر ٲٗٷبزاض سبة آٸضڀ  ٸ ٸضظق٧بض زاٶكؼٹڂبٴ زض ذٹز٦بضآٲسڀ حؿت ثط ضٸاٶكٷبذشځ

 دؿطاٴ؛ ٚڃط ټٳؿٹ ثٹزٺ اؾز. ٸ زذشطاٴ زض ثڃٵ

 

زٸٰ ٞطيڃٻ انٯځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ  ٞطيڃٻٶشبڂغ ظڂط 

. ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ ثٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ سبة آٸضڀ، ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سبة آٸضڀ زض (p<0.013ٲؼطز ٸ ٲشإټ٭ ٸػٹز زاضز) 
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 (1393)ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٶشبڂغ دػٸټف حؿڃٵاڂٵ ٶشڃؼٻ ثب ٶشبڂغ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ ثڃكشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز اؾز. 

٦بقبٴ ٲجٷځ  اٶك٫بٺز زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ثب  اؾلاٲځ ظٶس٪ځ ؾج٥ ثڃٵ ضاثُٻ ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ

ٸ ټٳچٷڃٵ  ثب آٶٽب؛  سؼطز ٸ سإټ٭ ثب زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز اؾلاٲځ، ظٶس٪ځ ثط ضاثُٻ ٲٗٷبزاض ثڃٵ ؾج٥

 ظٶس٪ځ ؾج٥ ڀ ( زض دطٸغٺ دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس ذٹز ثب ٖٷٹاٴ ضاثُٻ1393آثبزڀ ) ٶؼٝ ٶٹضٲحٳسڀٶشبڂغ 

 ؾلاٲز ٦بقبٴ ٲجٷځ ثط ٲكبټسٺ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ثب اؾلاٲځ

 سؼطز آٶٽب؛ ټٳؿٹ ثٹزٺ اؾز. ٸ ثب سبټ٭ زاٶكؼٹڂبٴ سبة آٸضڀ ٲڃعاٴ ٸ ضٸاٴ

 سبة ثط ٲاطط ثب ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ (1390)دػٸټف ؾڃسٲحٳٹزڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ ظڂطٞطيڃٻ ثب ٶشبڂغ  اڂٵټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ 

آٸضڀ  سبة ثب سإټ٭ ٸيٗڃز ٸ ػٷؿڃز ثڃٵ اڀ ضٸاٶځ ٲجٷځ ثط ٖسٰ ٲكبټسٺ ضاثُٻ يطثٻ ثب قسٺ ٲٹاػٻ اٞطاز زض آٸضڀ

 ٚڃط ټٳؿٹ ثٹزٺ اؾز.

 

 ټبڀ ٲٗٷبزاض زض ؾشٹٴ اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ  سٟبٸرٶشبڂغ ظڂط ٞطيڃٻ ؾٹٰ زض شڂ٭ ٞطيڃٻ انٯځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

 ثبؾب٬  29٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ ٸػٹز زاضز. ټٳچٷڃٵ آظٲٹٴ سٹ٦ځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ثبلاسط اظ 

 ؾب٬ ٸػٹز زاضز. 24سب  23ؾب٬ ٸ  22سب  20ؾب٬ ،  20٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ ظڂط 

 

 . فرضیِ فرػی اٍل:5-3

ػلَم اًؿبًي زاًكگبُ آظاز  ٍظؼیت تبة آٍضی ٍ هَلفِ ّبی آى زض زاًكدَیبى همؽغ وبضقٌبؾي زاًكىسُ "

 "زض حس هؽلَة هي ثبقس.  97-98اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل 

 ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ٸ  ثطاڀ ثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ آظٲٹٴ س٥ ٶٳٹٶٻ اڀ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس ٦ٻ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز

 ڃٻ سإڂڃس ٪طزڂس.ٸ ٞطي ثٹزٺ اؾزٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ اظ حس ٲُٯٹة ثبلاسط 

 2.74 ٲڃبٶ٫ڃٵ ثب ٲٗٷٹڀ سبطڃطار ضا ضڂعٲٹٮٟٻ ثڃكشطڂٵ اٶؿبٶځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ زاٶكؼٹڂبٴ ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض

 .زاقز  2.22 ٲڃبٶ٫ڃٵ ثب ٲٷٟځ ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٸ ٞطزڀ ٚطاڂع ثٻ اٖشٳبز ضا ٲٹٮٟٻ ٦ٳشطڂٵ ٸ

 ثڃٵ زض آٸضڀ ٦ٻ سبة ٶكبٴ زاززض ذهٹل ضاثُٻ سبة آٸضڀ ثب ػٷؿڃز زض زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ڂبٞشٻ ټب 

 .ثٹز زاٶك٧سٺ اڂٵ زض زذشط زاٶكؼٹڂبٴ اظ ثڃكشط اٶؿبٶځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ دؿط زاٶكؼٹڂبٴ

ٲڃعاٴ سبة ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ زض ضاثُٻ سبة آٸضڀ ثب سبټ٭ زاٶكؼٹڂبٴ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز  زاٶك٧سٺټٳچٷڃٵ ڂبٞشٻ ټب زض 

زض  2.41ثڃكشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ  2.61آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشبټ٭ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ 

 اڂٵ زاٶك٧سٺ ثٹز.
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ڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ زض ذهٹل ضاثُٻ سبة آٸضڀ ٸ ؾٵ زض زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ٶڃع ٶشب

 ؾب٬ ٦ٳشطڂٵ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ ضا زاضٶس. 20ؾب٬ ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ظڂط  28سب  27زاٶكؼٹڂبٴ 

 

 . فرضیِ فرػی زٍم:5-4

ٍظؼیت تبة آٍضی ٍ هَلفِ ّبی آى زض زاًكدَیبى همؽغ وبضقٌبؾي زاًكىسُ فٌي ٍ هٌْسؾي زاًكگبُ آظاز  "

 "زض حس هؽلَة هي ثبقس.  97-98اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل 

ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ٸ  ثطاڀ ثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ ٶڃع اظ آظٲٹٴ س٥ ٶٳٹٶٻ اڀ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس ٦ٻ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز

 اؾز ٸ ٞطيڃٻ سإڂڃس ٪طزڂس.ثٹزٺ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ اظ حس ٲُٯٹة ثبلاسط 

 ضاثٍ ٸ سٛڃڃط ٲظجز ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز زض زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ثڃكشطڂٵ ضڂعٲٹٮٟٻ ضا دصڂطـ ټٳچٷڃٵ

 .ٻ اؾززاقش  2.23ٲٷٟځ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ  ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٸ ٞطزڀ ٚطاڂع ثٻ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲٹٮٟٻ ضا اٖشٳبز 2.50اڂٳٵ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ 

ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض آٸضڀ ثب ػٷؿڃز زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ  سبةزض ذهٹل ضاثُٻ 

 .ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ثڃكشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط زض اڂٵ زاٶك٧سٺ ثٹز

از ټٳچٷڃٵ ڂبٞشٻ ټب زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ زض ضاثُٻ سبة آٸضڀ ثب سبټ٭ زاٶكؼٹڂبٴ ثٹز ٦ٻ ٶشبڂغ ٶكبٴ ز

 ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشبټ٭ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ثڃكشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز زض اڂٵ زاٶك٧سٺ اؾز.

زض ذهٹل ضاثُٻ سبة آٸضڀ ٸ ؾٵ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ٶڃع ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ 

سبة  ؾب٬ ٦ٳشطڂٵ ٲڃعاٴ 28سب  27زاٶكؼٹڂبٴ ؾب٬ ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ ٸ  29ٲٽٷسؾځ زاٶكؼٹڂبٴ ثبلاسط اظ 

 .آٸضڀ ضا زاقشٷس

 

 . فرضیِ فرػی ظَم:5-5

ٍظؼیت تبة آٍضی ٍ هَلفِ ّبی آى زض زاًكدَیبى همؽغ وبضقٌبؾي زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیي زاًكگبُ  "

 "زض حس هؽلَة هي ثبقس.  97-98آظاز اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل 

  ٸ آٸضڀ سبة ٸيٗڃز ٶٳٹٶٻ اڀ ثطاڀ ثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ، ٶشبڂغ ٶكبٴ زازثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ آظٲٹٴ س٥ 

 .٪طزڂس سإڂڃس ٞطيڃٻ ٸ اؾز ثٹزٺ ثبلاسط ٲُٯٹة حس اظ ٲبٲبڂځ ٸ دطؾشبضڀ زاٶك٧سٺ زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ زض آٴ ټبڀ ٲٹٮٟٻ

ثب ٲٗٷٹڀ ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز زض زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ثڃكشطڂٵ ضڂعٲٹٮٟٻ ضا سبطڃطار 

 زاقز.  2.14ٲٷٟځ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ  ٖبَٟٻ سحٳ٭ ٸ ٞطزڀ ٚطاڂع ثٻ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲٹٮٟٻ ضا اٖشٳبز 2.69ٲڃبٶ٫ڃٵ 
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ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ذهٹل ضاثُٻ سبة آٸضڀ ثب ػٷؿڃز زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

 .زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زض اڂٵ زاٶك٧سٺ ٲځ ثبقسزض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ثڃكشط اظ 

ټٳچٷڃٵ ڂبٞشٻ ټب زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زض ضاثُٻ سبة آٸضڀ ثب سبټ٭ زاٶكؼٹڂبٴ ثٹز ٦ٻ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز 

ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ثڃكشط اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ زض اڂٵ زاٶك٧سٺ 

 ثٹزٺ اؾز.

ٶڃع ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثٻ َٹض ٦ٯځ زض دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زض ذهٹل ضاثُٻ سبة آٸضڀ ٸ ؾٵ زض زاٶك٧سٺ 

ؾب٬  29ؾب٬ ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ  ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ثبلاسط اظ  24سب  23زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ 

 ٦ٳشطڂٵ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ ضا زاقشٷس.

ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض زاٶك٧سٺ ٲبٲبڂځ ٸ دطؾشبضڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ يٳٵ اڂٷ٧ٻ ٶشبڂغ ٶ٧شٻ ٢بث٭ سٹػٻ زض ذهٹل 

٦ٯځ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ ثب ٶشبڂغ ٞطيڃٻ انٯځ ټٳؿٹ ٲځ ثبقس؛ ٸٮڃ٧ٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض ضاثُٻ ثب 

 ػٷؿڃز، سبټ٭ ٸ ټٳچٷڃٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ثب ٶشبڂغ ٲكبثٻ زض ٞطيڃٻ انٯځ ٚڃط ټٳؿٹ ٲځ ثبقس.

 

 ضیِ فرػی چْبرم:. فر5-6

ثیي ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى همؽغ وبضقٌبؾي زاًكىسُ ػلَم اًؿبًي ثب زاًكىسُ فٌي ٍ هٌْسؾي  "

 "تفبٍت ٍخَز زاضز. 97-98زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل 

ٞٷځ ٸ  زض ثطضؾځ ٞطيڃٻ چٽبضٰ ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض زٸ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ ٸ

 ٲٽٷسؾځ سٟبٸر ٸػٹز ٶساضز ٸ ٞطيڃٻ چٽبضٰ ضز ٪طزڂس.

 ثٻ ٲطثٹٌ اٶؿبٶځ زاٶك٧سٺ زض ټب ٲاٮٟٻ ثڃٵ زض ٲڃبٶ٫ڃٵ ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ثطضؾځ ؾبڂط ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃكشطڂٵ

 زاٶك٧سٺ زٸ زض ٶٳطٺ ٦ٳشطڂٵ ٸ ثبقس ٲځ سٛڃڃط ٲظجز دصڂطـ ثٻ ٲطثٹٌ ٲٽٷسؾځ ٸ ٞٷځ زاٶك٧سٺ زض ٸ ٲٗٷٹڀ سبطڃطار

 ثڃكشط اٶؿبٶځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ زاٶكؼٹڂبٴ ثڃٵ زض آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ٦ٯځ َٹض ثٻ. اؾز ٞطزڀ ٚطاڂع ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٲطثٹٌ

 .ثٹز ٲٽٷسؾځ ٸ ٞٷځ زاٶك٧سٺ اظ

زض ذهٹل ٸيٗڃز  سبة آٸضڀ زاٶكؼٹڂبٴ زٸ زاٶك٧سٺ اظ ٶٓط ػٷؿڃز ٶڃع ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ثڃٵ 

سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاقشٻ؛ زض حبٮڃ٧ٻ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ،  زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ

 ٲٽٷسؾځ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ثٹزٺ اؾز. ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ٸ ٞٷځ

ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز. ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ ثطاثط 

 ثٹز.
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زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط، ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٞٷځ ٲٽٷسؾځ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ 

ط زٸ زاٶك٧سٺ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ضا زاضا ثٹزٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاقشٻ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ زض ټ

 سبة آٸضڀ زض زاٶكؼٹڂبٴ زذشط زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ثڃكشط اظ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٲٽٷسؾځ ثٹز.

ټٳچٷڃٵ زض ذهٹل ٲ٣بڂؿٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زاٶكؼٹڂبٴ زٸ زاٶك٧سٺ اظ ٶٓط ٸيٗڃز سإټ٭، ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز 

اٶؿبٶځ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاقشٻ زض حبٮڃ٧ٻ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ، ٦ٻ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز زاٶك٧سٺ 

ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ثٹزٺ اؾز. ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ٸ ٞٷځ ٲطثٹٌ ثٻ 

بٴ ٲؼطز زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز. ثٻ َٹض ٦ٯځ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂ

 ثڃكشط اظ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ثٹز.

زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاقز زض حبٮڃ٧ٻ زض زاٶك٧سٺ 

ٞٷځ، ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٷشط٬ ثٹز. اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ 

ٳطٺ ضا زاقز. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ثڃكشط اظ ٦ٳشطڂٵ ٶ

 زاٶك٧سٺ ٞٷځ ثٹز.

زض ٲ٣بڂؿٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زاٶكؼٹڂبٴ زٸ زاٶك٧سٺ زض ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ 

ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاقز، زض حبٮڃ٧ٻ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ، اڂٵ ٶٳطٺ ؾب٬ زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ، سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ  20ظڂط 

ٲطثٹٌ ثٻ سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ثٹز؛ اٲب ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ټطزٸ زاٶك٧سٺ زض اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ 

ٲٗٷٹڀ ؾب٬ ثٻ ثبلا زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ،  سإطڃطار  29ؾب٬ ٸ  24سب  23ؾب٬،  22سب  20ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز. زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

ؾب٬ زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ  26سب  25ثڃكطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاقشٷس. زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز. ټٳچٷڃٵ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ 

ٍ ثب ٲاٮٟٻ ٦ٷشط٬ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ اٖشٷبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز. زض ٪طٸٺ ؾٷځ ثطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطسج

ؾب٬ ٶڃع ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ زاقز. زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ زض اڂٵ  28سب  27

 ٪طٸٺ ؾٷځ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٸ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز.

 

 فرضیِ فرػی پٌدن:. 5-7

ثیي ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى همؽغ وبضقٌبؾي زاًكىسُ ػلَم اًؿبًي ثب زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیي  "

 "تفبٍت ٍخَز زاضز. 97-98زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل 

ٸ دطؾشبضڀ ٸ  ٶشبڂغ ڂبٞشٻ ټبڀ ٞطيڃٻ دٷؼٱ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض زٸ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ

 ٲبٲبڂځ سٟبٸر ٸػٹز ٶساضز ٸ ٞطيڃٻ دٷؼٱ ضز ٪طزڂس.
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ټٳچٷڃٵ ؾبڂط ٶشبڂغ ثطضؾځ اڂٵ ٞطيڃٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ثڃٵ ٲاٮٟٻ ټب زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ٸ 

طزڀ ٲبٲبڂځ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞ ٸ ټٳچٷڃٵ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ

 ثٹزٺ اؾز.

زض ٲ٣بڂؿٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زاٶكؼٹڂبٴ زٸ زاٶك٧سٺ اظ ٶٓط ػٷؿڃز ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ 

زذشط ټط زٸ زاٶك٧سٺ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضا ثٹزٺ اؾز. زض 

اٶؿبٶځ سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ حبٮځ ٦ٻ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زض زاٶك٧سٺ 

٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ضا زاقز. ٸٮځ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ 

 ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز.

ٶك٧سٺ اظ ٶٓط ٸيٗڃز سإټ٭ ٶڃع ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  زض ذهٹل ٲ٣بڂؿٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زاٶكؼٹڂبٴ زٸ زا

ٸٮځ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ دصڂطـ  زاقزسإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا ثطاڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ 

 . ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ثطاڀ اڂٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز.ٻ اؾزٲظجز سٛڃڃط ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاقش

زض زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ٸ دطؾشبضڀ ٶڃع ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثٹز ٸ ٦ٳشطڂٵ 

 ٲڃبٶ٫ڃٵ زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٲطثٹٌ ثٻ سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ثٹز.

ټبڀ ؾٷځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ  ٶشبڂغ ٲ٣بڂؿٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زاٶكؼٹڂبٴ زٸ زاٶك٧سٺ زض ٪طٸٺ

ؾب٬ زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ، سأطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاضا ثٹزٺ، زض حبٮڃ٧ٻ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ  20ظڂط 

ٲبٲبڂځ، اڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ثٹز؛ اٲب ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ټطزٸ زاٶك٧سٺ زض اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ٲطثٹٌ 

ؾب٬ ثٻ ثبلا زض ټطزٸ زاٶك٧سٺ،  سإطڃطار ٲٗٷٹڀ  29ؾب٬ ٸ  22سب  20ٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز. زض ٪طٸٺ ؾٷځ ثٻ اٖشٳبز ث

ؾب٬ زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ  24سب  23ثڃكطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاقز. زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

شبضڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٷشط٬ ثٹز، زض حبٮڃ٧ٻ ٦ٳشطڂٵ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ٸ زض زاٶك٧سٺ دطؾ

ؾب٬ زض زاٶك٧سٺ اٶؿبٶځ ثڃكشطڂٵ  26سب  25ٶٳطٺ زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ ٲطثٹٌ ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز. زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ زاقشٷس. ثطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ زض زاٶك٧سٺ 

ؾب٬ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ  28سب  27ٲبٲبڂځ زاٶكؼٹڂځ ٸػٹز ٶساقز. زض ٪طٸٺ ؾٷځ  دطؾشبضڀ ٸ

 اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز ٸ ثطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶكؼٹڂځ ٸػٹز ٶساقز.

 

 . فرضیِ فرػی ؼؽن:5-8

زاًكىسُ فٌي ٍ هٌْسؾي ثب زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیي ثیي ٍظؼیت تبة آٍضی زاًكدَیبى همؽغ وبضقٌبؾي  "

 "تفبٍت ٍخَز زاضز. 97-98زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس ثدٌَضز زض ؾبل 
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زض ٶٽبڂز زض ثطضؾځ ٞطيڃٻ قكٱ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زض زٸ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ٸ 

 طزڂس.دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ سٟبٸر ٸػٹز ٶساضز ٸ ٞطيڃٻ قكٱ ضز ٪

 ٸ ؾبڂط ٶشبڂغ زض ثطضؾځ ٲٹٮٟٻ ټب زض زٸ زاٶك٧سٺ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ثڃٵ ٲاٮٟٻ ټب زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ

ٲبٲبڂځ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثٹزٺ اؾز ٸ  ٸ ٲٽٷسؾځ ٲطثٹٌ ثٻ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٸ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ

طاڂع ٞطزڀ ثٹز. ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲڃعاٴ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚ

 زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ٸ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ثطاثط ثٹز.

زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ  زض ٲ٣بڂؿٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زاٶكؼٹڂبٴ زٸ زاٶك٧سٺ اظ ٶٓط ػٷؿڃز ٶڃع ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ

ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاقشٷس. زض حبٮځ زذشط ټط زٸ زاٶك٧سٺ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڂٵ 

٦ٻ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٸ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ٦ٳشطڂٵ 

ٸ ٦ٳشطڂٵ  ٶٳطٺ ضا زاقز؛ ٸٮځ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ

 ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز.

ٶشبڂغ ثطضؾځ ٲ٣بڂؿٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زاٶكؼٹڂبٴ زٸ زاٶك٧سٺ اظ ٶٓط ٸيٗڃز سإټ٭ ٶكبٴ زاز ٦ٻ دصڂطـ 

ٲظجز سٛڃڃط ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا ثطاڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز ټط زٸ زاٶك٧سٺ زاقز ٸ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ ثطاڀ اڂٵ زاٶكؼٹڂبٴ 

بز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز. زض زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٷشط٬ ثٹز ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳ

زض حبٮځ ٦ٻ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ سبطڃطار ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ اٖشٳبز 

 ٫ځ ٞطزڀ ثٹز.ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٲطثٹٌ ثٻ سهٹض اظ قبڂؿش

زض ذهٹل ٲ٣بڂؿٻ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ زاٶكؼٹڂبٴ زٸ زاٶك٧سٺ زض ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ، ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ثڃٵ 

ؾب٬ زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ، سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاقز؛ زض حبٮڃ٧ٻ زض  20زاٶكؼٹڂبٴ ظڂط 

ـ ٲظجز سٛڃڃط ثٹز. اٲب ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ، اڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ دصڂط

ؾب٬ زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ، سإطڃطار ٲٗٷٹڀ  22سب  20اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز. زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

ٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ؾب٬ زض زا 24سب  23ثڃكطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٦ٳشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضا زاقشٷس. زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

ٲٽٷسؾځ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ ٲطثٹٌ ثٻ سهٹض اظ قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ٸ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٷشط٬ ثٹز. زض حبٮڃ٧ٻ 

ؾب٬ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ  26سب  ٦25ٳشطڂٵ ٶٳطٺ زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ ٲطثٹٌ ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز. زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

ٲطثٹٌ ثٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز. ثطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ زض زاٶك٧سٺ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٷشط٬ ٸ ٦ٳشطڂٵ 

ؾب٬ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٸ ٲٽٷسؾځ ثڃكشطڂٵ ٶٳطٺ  28سب  27دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶكؼٹڂځ ٸػٹز ٶساقز. زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

بٲبڂځ دصڂطـ ٲظجز سٛڃڃط ٸ ٦ٳشطڂٵ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز. ثطاڀ اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲ

ؾب٬ زض زاٶك٧سٺ ٞٷځ ٲٽٷسؾځ ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ  29زاٶكؼٹڂځ ٸػٹز ٶساقز. ثطاڀ زاٶكؼٹڂبٴ ثبلاسط اظ 
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قبڂؿش٫ځ ٞطزڀ ٸ زض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٲطثٹٌ ثٻ سإطڃطار ٲٗٷٹڀ ثٹز. ټٳچٷڃٵ ٦ٳشطڂٵ ٶٳطٺ زض ټط زٸ زاٶك٧سٺ 

 ٲطثٹٌ ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ثٹز.

 

 . هحسٍزیت ّب5-9

 هحسٍزیت ّبی زر اذتیبر هحقق. 5-9-1

ټٳ٧بضڀ ٲٷبؾت ثٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ دطؾكٷبٲٻ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ڂ٥ دطؾكٷبٲٻ اؾشبٶساضز ثٹز ٸ ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ  سٹػٻثب 

ضئؾبڀ ٲحشطٰ زاٶك٧سٺ ټب، ٲؿئٹٮڃٵ ٲحشطٰ اٲٹض ٦لاؼ ټب، اؾبسڃس ٲحشطٰ ٸ ټٳچٷڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٲحشطٰ زض سٹظڂٕ ٸ 

 ٸزڂز ذبنځ ضٸثطٸ ٶجٹزٺ اؾز. س٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ ټب، ٲح١٣ ثب ٲحس

 . هحسٍزیت ّبی ذبرج از اذتیبر هحقق5-9-2

 زض "ثطضؾځ ٸيٗڃز  سبة آٸضڀ"س٥ ٲشڃڃطٺ ڀ  ظٲڃٷٻ زض ٲسٸٴ ٸ دػٸټف ټب ٸ سح٣ڃ٣بر ٲكبثٻ ٸػٹز ٖسٰ .1

 زاٶكؼٹڂځ؛ ػبٲٗٻ

 آٴ ټٳ٫ځ زض ٦ٷٷسٺ قط٦ز اٞطاز ٦ٻ َٹضڀ ثٻ ثٹز قٷبذشځ ػٳٗڃز ٲحسٸزڂز زاضاڀ حبيط دػٸټف .2

 .٪ڃطز احشڃبٌ نٹضر ثب ثبڂس ٞطا٪ڃطاٴ ػبٲٗٻ ؾبڂط ثٻ حبيط دػٸټف ټبڀ ڂبٞشٻ سٗٳڃٱ ٦ٻ ثٹزٶس زاٶكؼٹ

 ٲؿئٯٻ اڂٵ ثؼٷٹضز ٦ٻ اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ زٸضٺ ٦بضقٷبؾځ زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ دػٸټف اڂٵ اػطاڀ ثٹزٴ ٲحسٸز .3

 .٦ٷس ٲځ ٲٹاػٻ ٲحسٸزڂز ثب ضا ٶشبڂغ سٗٳڃٱ دصڂطڀ ٶڃع

 

 کبرثرزی. پیؽٌْبزات 5-11

 :ٸ سبڂڃس ٲُٯٹة ثٹزٴ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٶشبڂغ ٞطيڃٻ انٯځ ثب سٹػٻ ثٻ

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲٹٮٟٻ سبطڃطار ٲٗٷٹڀ ثبلاسطڂٵ ٶٳطٺ ضا زض ثڃٵ ؾبڂط ٲٹٮٟٻ ټبڀ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ  .1

ٲٹٮٟٻ ٸ ؛ ٲؿئٹٮڃٵ زاٶك٫بٺ ٖٯځ اٮرهٹل ٲؿئٹٮڃٵ ٞطټٷ٫ځ ثبڂس ٶؿجز ثٻ س٣ٹڂز اڂٵ زاقززاٶكؼٹڂبٴ 

 اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ْطٞڃز زض ضاؾشبڀ اٞعاڂف ؾُح ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ سبة اٸضڀ ٦بض٦ٷبٴ ث٧ٹقشٷس.

ٲٷٟځ ٦ٳشطڂٵ  ٖبَٟٻ سحٳ٭ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸٲٹٮٟٻ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ  .2

 ض٦ٵ ٖٷٹاٴ ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ ٸڂػپ ػبڂ٫بٺ ثٻ ٶٓط؛ زض ثڃٵ ٲٹٮٟٻ ټبڀ سبة آٸضڀ زاقزضا ٲڃعاٴ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ 

ضٸاٶكٷبؾځ  ذسٲبر ٸ ٲكبٸضٺ ظٲڃٷٻ زض ٦بضآٲس ٸ ٶٹڂٵ ټبڀ ضٸـ ٦بض٪ڃطڀ ثٻ ٦كٹض، آٲٹظقځ ٶٓبٰ اؾبؾځ

 ثبقس. طٳط ٸ ثط٪عاضڀ ٦بض٪بٺ ټب ٸ ٶكؿز ټبڀ سرههځ ٲځ سٹاٶس زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲظٳط



174 

 

اظ زذشطاٴ ثڃكشط ثٹز؛ سبة آٸضڀ  ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ ظڂط ٞطيڃبر ٞطيڃٻ انٯځ ٸ اڂٷ٧ٻ سبة آٸضڀ دؿطاٴ

 ٲشبټٯڃٵ اظ ٲؼطزڂٵ ثبلاسط ٸ ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ ثبلاسط اٞطاز سبة آٸض ثٽشطڀ ثٹزٶس:

ثب سٹػٻ ثٻ دبڂڃٵ ثٹزٴ سبة آٸضڀ زض ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ دبڂڃٵ سط، دڃكٷٽبز ٲځ ٪طزز زض ثطذٹضز ثب اڂٵ ٪طٸٺ ټب،  .1

ثط٪عاضڀ ٦بض٪بٺ ټب ٸ ٦لاؼ ټبڀ آٲٹظقځ، اڂٵ ٲؿئٹٮڃٵ ٸ اؾبسڃس ثب ٲلاحٓٻ ثڃكشطڀ ثطذٹضز ٶٳٹزٺ ٸ زض 

 ٲځ ثبقٷس، زض اٸٮٹڂز ٢طاض ٪ڃطٶس. ټبڀ ػسڂس زاٶك٫بٺ ٪طٸٺ ټب ٦ٻ ټٳبٴ ٸضٸزڀ

ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ ثٻ ثبلا ثٹزٴ سبة آٸضڀ ٲشبټٯڃٵ، دڃكٷٽبز ٲځ ٪طزز ٦لاؼ ټب ٸ ٦بض٪بٺ ټبڀ اظزٸاع ٸ ؾج٥  .2

ؿجز ثٻ س٣ٹڂز اظزٸاع ټبڀ زاٶكؼٹڂځ اټشٳبٰ نٹضر ظٶس٪ځ زض اٸٮٹڂز ثطٶبٲٻ ثطاڀ ٲؼطزڂٵ ٢طاض ٪ڃطز ٸ ٶ

 ٪ڃطز.

 ثب سٹػٻ ثٻ دبڂڃٵ ثٹزٴ سبة آٸضڀ زذشطاٴ ٶؿجز ثٻ دؿطاٴ، سٹػٻ ٸڂػٺ زض ثطذٹضز ثب زذشطاٴ زاٶكؼٹ ضا  .3

 ا٢ساٰ ٪طزز. آٶبٴٲځ َٯجس ٸ دڃكٷٽبز ٲځ ٪طزز، ٶؿجز ثٻ ثط٪عاضڀ ٦لاؼ ټبڀ ٲكبٸضٺ زض ذهٹل 

 

 

 . پیؽٌْبزات پصٍّؽی5-11

 ثطضؾځ ٸيٗڃز سبة آٸضڀ ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ آٴ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ ټبڀ اؾشبٴ ذطاؾبٴ قٳبٮځ؛ .1

ٸ ...( زض ثڃٵ  ٲصټجځ ڀ دڃكڃٷٻ سإټ٭، ٸيٗڃز ا٢شهبزڀ،ثطضؾځ ضاثُٻ سبة آٸضڀ ثب ٖٹاٲ٭ ٲساذٯٻ اڀ ) .2

 (؛زاسك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ثؼٷٹضز ٪طٸٺ ټبڀ ٲرشٯٝ ػٹاٶبٴ )زاٶكؼٹڂبٴ

 ٴبٲٹٮٟٻ اٖشٳبز ثٻ ٚطاڂع ٞطزڀ ٸ سحٳ٭ ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ٲشٛڃط سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂثطضؾځ ٸيٗڃز  .3

 ؛زاسك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ثؼٷٹضز

 ؛زاسك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ثؼٷٹضز ضاثُٻ دڃكطٞز سحهڃٯځ ثب سبة آٸضڀ زاٶكؼٹڂبٴثطضؾځ  .4

 ٸاحس ثؼٷٹضز.ثطضؾځ آؾڃت قٷبذشځ سبة آٸضڀ زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زاسك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ  .5
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 هٌبثغ زاذلی:

ٲٹاز زاضاڀ ٦ٷٷس٪بٴ ٲهطٜ ؾٹ زض ټڃؼبٴ سٷٓڃٱ ضاټجطزټبڀ(. 1389) ٦ٯظٹٰ، ٮٹ، ٢ٯځ اٮٻ. ٖجبؼ اثٹاٮ٣بؾٳځ، -

 نٟحبر ،77 قٳبضٺ ثڃؿشٱ زٸضٺ ،گیلاى پعقىي ػلَم زاًكگبُ هدلِ. دبڂڃٵ ٸ ثبلا دصڂطڀ ٸا٦ٷف 

 15-22. 

ټبڀ ؾج٥ (. ٶ٣ف1392اؾس ) ٲحٳس؛ اؾسڀ، ٞبَٳٻ ٶطڂٳبٶځ، اضزڀ، ڂٹؾٝ ؛ اثطاټڃٳځ ٖجبؼ؛اثٹاٮ٣بؾٳځ،  -

پػٍّكي  ػلوي فصلٌبهِآؾٱ.  ثٻ ضٸاٶځ ٲجشلاڂبٴ دصڂطڀ آؾڃت ثڃٷځ دڃف زض آٸضڀ سبة ٸ زٞبٖځ 

 .84-96، ل 1393 ظٲؿشبٴ چٽبضٰ، قٳبضٺ ؾٹٰ، ؾب٬ ،ضٍاًكٌبؾي ؾلاهت 

: آٴ اضظڂبثځ ٪ٹٶب٪ٹٴ اثعاضټبڀ ٸ س٧بٶك٫طڀ .(1387)ٲ٧طڀ  آشضذف ٸ ٞطز ضيٹاٴ ٲٽطٶبظ،. حبٲس اذشڃبضڀ، -

 اٶسڂكٻ) ایطاى ثبلیٌي ضٍاًكٌبؾي ٍ ضٍاًپعقىي هدلِ. قسٺ اٶؼبٰ ټبڀ ثطضؾځ ٸ ټب زڂس٪بٺ ثبظثڃٷځ 

 .257-247:اٖشڃبز ٶبٲٻ ٸڂػٺ( 54 دڃبدځ) 3-14 ;1387 دبڂڃع( ضٞشبض ٸ 

ٲب ثط ثڃكشطڀ ٲٷٟځ سإطڃط ڂ٥ .٦ساٰ( 1383) آشضذف ٲ٧طڀ،. ٖٯځ ػٷشځ،. آضڂٵ ثٽعازڀ،. حبٲس اذشڃبضڀ، -

 ٸؾڃٯٻ ثٻ آٲڃع ٲربَطٺ ٪ڃطڀ سهٳڃٱ اؾشطاسػڀ ثطضؾځ: آٴ ٲ٣بزڂط ڂب ثبذز زٞٗبر ٪صاضز؟ ٲځ 

  4 ٸ 3 قٳبضٺ قكٱ، ؾب٬ ،قٌبذتي ػلَم ّبی هدلِ تبظُ. اڂٹٸا ٢ٳبض آظٲٹٴ اظ ٲشٟبٸر ټبڀ ٶؿرٻ 

 ،17-25. 

 ثب آٸضڀ سبة ٶٹػٹاٴ،-ٸاٮس سٗبضو ضاثُٻ(. 1394)ٶٹقبز ٢بؾٳځ،.... ا حؼز ػبٸڂسڀ،. اٮٽٻ اؾسڀ، -

 ٸ آٲٹظـ چٽبض٪بٶٻ ٲٷب١َ زض ضاټٷٳبڂځ ؾٹٰ ٸ زٸٰ ٲ٣ُٕ ٶٹػٹاٶبٴ قٷبذشځ ضٸاٴ ٲك٧لار 

 .1 قٳبضٺ ،11 زٸضٺ ،قٌبذتي ضٍاى هؽبلؼبت هدلِ. قڃطاظ قٽط دطٸضـ 

 زض زؾشطؾځ. ٦ٹز٦بٴ ثط ٸاٮسڂٵ َطٜ اظ ذكٹٶز اٖٳب٬ ٲڃعاٴ ثطضؾځ. ٦ٹز٦بٴ ح٣ٹ٠ اظ حٳبڂز اٶؼٳٵ -
 http://www.DPP,irib.ir. 

 زض سبة آٸضڀ ٸ ٲ٣بث٭ ټبڀ ؾج٥ ټبڀ (. ٶ٣ف1393ثبثبڂځ ٶشبزڂٷٯٹڂځ، ٦طڂٱ؛ دعق٧ځ، ټبٶب؛ حبػٯٹ، ٶبزض ) -

، ل 1 قٳبضٺ ،19 ، زٸضٺ1395ؾب٬  ،ضٍاًكٌبذتي هدلِ پػٍّف ّبی. ٚطثز احؿبؼ ثڃٷځ دڃف 

 105-91. 

 زٸضٺ ،ضٍاًكٌبذتي ػلَم هدلِ. ضٸاٶځ ؾلاٲز ٸ دصڂطڀ آؾڃت آٸضڀ، سبة(. 1386. )ٲحٳسٖٯځ ثكبضر، -

 .24قٳبضٺ قكٱ، 
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فصلٌبهِ ضٍاًكٌبؾبى  .. ؾج٥ ټبڀ زٮجؿش٫ځ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب سٷڃس٪ځ1386ثكبضر، ٲحٳسٖٯځ.، قبٮچځ، ثٽعاز.  -

 .11، قٳبضٺ 3، زٸضٺ ایطاًي 

ثب  ځٸ ؾرش٧ٹق ڀآٸض ضاثُٻ سبة .1387 . ؼٻڂذس ،ڀقبٺ ٲحٳس .،ٱڂٲط ،ځنبٮح ځ.،ثكبضر، ٲحٳسٖٯ -

 .49-38 (:2)3، هؼبصط يضٍاى قٌبؾهدلِ زض ٸضظق٧بضاٴ،  ځٸ ؾلاٲز ضٸاٶ ځٸضظق زڃٲٹ٣ٞ 

 زټځ ذٹزٶٓٱ ٸ ٦ٷشط٬ ثط ذكٱ ٲسڂطڂز آٲٹظـ ثطٶبٲٻ ثركځ اطط(. 1388) ذٯٗشجطڀ،ػٹاز،. ٲػزٺ ث٣بڂځ، -

 زاًكىسُ ًبهِ فصل زٍ. ضقز قٽط اثشساڂځ ٲ٣ُٕ دؿط آٲٹظاٴ زاٶف ٲبزضاٴ س٧بٶك٫طڀ ٸ ذكٱ 

 .9-1 نٟحبر 89 سبثؿشبٴ ٸ ثٽبض ، 63 قٳبضٺ ، 20 ؾب٬ ،گیلاى اؾتبى هبهبیي ٍ پطؾتبضی ّبی 

 ؾٹڀ اظ قسٺ ازضا٤ اػشٳبٖځ ټبڀ حٳبڂز (. ضاثُٻ1395ٲطػبٴ؛ ؾٗبزر، ؾؼبز ) حؿٵ؛ اٶشٓبضڀ، ثٯٷس، -

ػلوي  زٍهبٌّبهِزاٶكؼٹڂبٴ.  زض سحهڃٯځ ذٹز٦بضآٲسڀ ثب ضٸاٶكٷبذشځ آٸضڀ سبة ٸ ذبٶٹازٺ 

، ل 1396سڃط  –، ذطزاز 2، قٳبضٺ 10، ؾب٬ پعقىي ػلَم زض آهَظـ پػٍّكي ضاّجطزّبی 

 122-115. 

 قٽط ٲحلار آٸضڀ سبة ٸيٗڃز ثط سحٯڃٯځ(. 1396) ٞطڂسٺ اؾسڂبٴ، ٸ ضحڃٱ ؾطٸض، ٸ ؾڃطٸاٴ ثٽطاٲځ، -

 ّفت هحیؽي هؽبلؼبت هدلِ(. آثبز حبػځ ٸ قبٮٳبٴ ؾطسذٹٮٻ، ٲحلار: ٲٹضزڀ ٲُبٮٗٻ) ؾٷٷسع 

 .45-62 ل. 1396 ظٲؿشبٴ قكٱ، ؾب٬ ٸزٸٰ، ثڃؿز قٳبضٺ ،حصبض 

 ٚڃط ٸ ؾڃ٫بضڀ زاٶكؼٹڂبٴ زض ټڃؼبٴ قٷبذشځ سٷٓڃٱ ٲ٣بڂؿٻ(. 1392. )ڂعزاٴ ، ٲٹحسڀ. ٲٷهٹض ثڃطاٲځ، -

 ،1392 ثٽٳٵ ،109 قٳبضٺ  ؾٹٰ، ٸ ثڃؿز زٸضٺ. هبظًسضاى پعقىي ػلَم زاًكگبُ هدلِ. ؾڃ٫بضڀ 

 .163-156 نٟحبر 

 ٸ ټڃؼبٴ سٷٓڃٱ زٮجؿش٫ځ، ټبڀ ؾج٥ ڀ ضاثُٻ(. 1392) ٲطڂٱ ضؾشٳځ، ٸ ٲحٳٹز ٶؼٟځ، الله؛ اڂٳبٴ ثڃ٫سٮځ، -

 ػلَم زض آهَظـ ایطاًي ی هدلِ. دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶكؼٹڂبٴ زض ضٸاٶځ ثٽعڂؿشځ ثب آٸضڀ سبة 

 .9 ل.ؾڃعزټٱ ڀ قٳبضٺ ،پعقىي 

  ټٳجؿش٫ځ ثطضؾځ(. 1392. )حٳڃس ح٣بٶځ، ٸ ٲٽطٶٹـ اڂٷبٶٯٹ، ٶٗڃٳٻ؛ ٞبَٳځ، ؾڃس ٞبَٳٻ؛ اًٞ٭، دٹض -

 پطؾتبضی زاًكىسُ ی هدلِ. دطؾشبضڀ ٦بضقٷبؾځ زاٶكؼٹڂبٴ زض آٸضڀ سبة ثب  قسٺ زض٤ اؾشطؼ 

 .52-41 نم ،1 قٳبضٺ ٶٹظزټٱ، زٸضٺ ،( حیبت) تْطاى زاًكگبُ هبهبیي ٍ 

تجییي ًمف ٍاؾؽِ گطی تبة آٍضی زض ضاثؽِ ثیي هؼٌَیت ٍ اؾتطؼ ًبثبضٍضی (. 1390سٳٷبڂځ، ٞبَٳٻ. ) -

 . دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس زاٶك٫بٺ اضؾٷؼبٴ. زض ظًبى ًبثبضٍض 
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دبڂبٴ  .آهَظاى زاًف ضٍاًي فكبض ثط آٍضی تبة آهَظـ اثطثركي(. 1394) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٲُٯ١، ٲٽسڀ ػبټس -

 .ط٦عٲ ٶٹض دڃبٰ ٦بضقٷبؾځ اضقس، زاٶك٫بٺ ٶبٲٻ 

 زض ذٹز٦بضاٲسڀ حؿت ثط ضٸاٶكٷبذشځ آٸضڀ سبة (. سجڃڃٵ1389ػٯڃٯځ، ٖٯځ؛ حؿڃٷچبضڀ، ٲؿٗٹز ) -

 دبڂڃع ،6 قٳبضپ ،ٍضظقي – حطوتي یبزگیطی ٍ ضقس ًكطیةٚڃطٸضظق٧بض.  ٸ ٸضظق٧بض زاٶكؼٹڂبٴ 

 .131-153، ل 1389 ظٲؿشبٴ ٸ 

(. ضاثُٻ زڂٷساضڀ ٸ سبة آٸضڀ زض 1392ػٳكڃسڀ ؾٹٮ٧ٳٹ، ثٽٷبٰ. ٖطة ٲ٣سٰ، ٶط٪ؽ. زضذٹاٺ، ٞطڂسٺ ) -

زاٶك٫بٺ اٮعټطا هدلِ اًسیكِ ّبی ًَیي تطثیتي. زاٶف آٲٹظاٴ ضاټٷٳبڂځ ٸ زثڃطؾشبٴ قٽط قڃطاظ .  

 1. قٳبضٺ 10)ؼ(. زٸضٺ  

ثڃبٴ ٲٗٳبض، احٳس؛ ٸ ٖجسڀ ظضڂٵ، ػٹازڀ، ضحٱ ذسا؛ آ٢ب ثركځ، حجڃجٙ ضٞڃٗځ، حؿٵ؛ ٖؿ٫طڀ، ٖٯځ؛  -

(. ضاثُٻ ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ ٸ سبة آٸضڀ زض ثطاثط ٲهطٜ ٲٹاز زض زاٶف آٲٹظاٴ دؿط 1390ؾٽطاة. ) 

: 41ؾب٬ ڂبظزټٱ، قٳبضٺ  ،پػٍّكي ضفبُ اختوبػي-فصلٌبهِ ػلويزثڃطؾشبٶځ ٲساضؼ دط ذُط.  

 444-421. 

 فصلٌبهِ زٍ. ظٶس٪ځ اظ ضيبڂز ٸ آٸضڀ سبة قٷبذشځ، ټٹـ ٖبَٟځ، ټٹـ(. 1386. )ثٽطاٰ ػٹ٦بض -

 .12-3: 4قٳبضٺ ،هؼبصط ضٍاًكٌبؾي 

 هدلِ. آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ثب ػٷؿڃشځ ٶ٣ف ٸ ػٷؽ ضاثُٻ ثطضؾځ(. 1394) ٲبضڂب ٞبَٳځ، حٳسالله؛ حجڃجځ، -

 ،11 زٸضٺ ،(ؼ) اٮعټطا زاٶك٫بٺ قٷبؾځ ضٸاٴ ٸ سطثڃشځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ ،قٌبؾي ضٍاى هؽبلؼبت 

 . 115 -134 ل. 1394 سبثؿشبٴ ،2 قٳبضٺ 

ٍضی زض یت زض هیبى ضٍاثػ اختوبػي ٍ تبة آًمف ٍاؾؽِ ای ؾجه ّبی َّ (.1388حؿبٰ دٹض، ٲطڂٱ. ) -

 قڃطاظ.. دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس ضٸاٶكٷبؾځ سطثڃشځ، زاٶك٫بٺ زاًكدَیبى زاًكگبُ قیطاظ 

. ّیدبًي ثب ضظبیت ظٍخيضاثؽِ تبة آٍضی، ذَز وبضآهسی ٍ َّـ (. 1390حؿٵ قبټځ، ٲحٳس ٖٯځ. ) -

 دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس زاٶك٫بٺ آظاز اضؾٷؼبٴ.  

پطزاظی ایسُ ثب ّیدبى قٌبذتي تٌظین ضاّجطزّبی ضاثؽِ(. 1391. )ٲحٳس ٖٯځ ٲڃطآ٢بڂځ،. ػٟٗط حؿٷځ، -

 .ٲكٽس ذٹاضظٲځ زاٶك٫بٺ اضقس ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ. ذَزوكي  
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اؾبؼ ثط اضسجبَځ ټبڀ ٲٽبضر ثط زاٶك٫بٺ سبطڃط ثطضؾځ(. 1384) ٲٽسڀ ٞسا٦بض، ٸ ٲؿٗٹز چبضڀ، حؿڃٵ -

نم ،15 ڀ قٳبضٺ -زٸاظزټٱ ؾب٬ ،ضفتبض ًكطیِ زاًكَض زاٶكؼٹڂبٴ، ٸ آٲٹظاٴ زاٶف ڀ ٲ٣بڂؿٻ  

  21-31. 

(. 1393) ٲحٳس آثبزڀ، ٶؼٝ ٖٯځ؛ٶٹضٲحٳسڀ ڂعزذٹاؾشځ، ٞطڂجطظ؛ اضٞٗځ، نسڂ٣ځ ٖٯځ؛ ظازٺ، حؿڃٵ -

زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ٲڃعاٴ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ثب  اؾلاٲځ ظٶس٪ځ ؾج٥ ثڃٵ ضاثُٻ ثطضؾځ 

 .85-106 ل ،1395 ثٽبض ،33 دڃبدځ اٸ٬، قٳبضٺ ٶٽٱ، ؾب٬ ،زیي قٌبؾي ضٍاى هدلِ. ٦بقبٴ  

تٌظین ضاّجطزّبی ثط آٍضی تبة آهَظـ ثركي اثط(. 1395ٲڃطظاظازٺ، ضحڃٱ ) ثٽكشڃبٴ، ٖٯځ؛ حؿڃٷځ -

 .ٲط٦ع سٽطاٴ آظاز اضقس،زاٶك٫بٺ ٦بضقٷبؾځ ،دبڂبٴ ٶبٲٻظًبى اظ ظًسگي ضظبیت ٍ ّیدبى 

ٲبزضاٴ اؾشطؼ ثط آٸضڀ سبة آٲٹظـ ثركځ اطط(. 1391) حؿڃٵ ثؼؿشبٶځ، ؾٯڃٳځ ٸ َبټطٺ ٢ٳځ، حؿڃٷځ -

پػٍّكي ػلوي فصلٌبهِ. سٽطاٴ ذٳڃٷځ اٲبٰ ثڃٳبضؾشبٴ زض ؾطَبٴ  ثٻ ٲجشلا ٞطظٶساٴ زاضاڀ  

 .4 قٳبضٺ ،ؾلاهت ضٍاًكٌبؾي 

دڃف ثڃٷځ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثط ٲجٷبڀ ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ قٷبذشځ(. 1398) حٳڃسضيبحبسٳځ، ٶط٪ؽ ٸ  ،ٶڃبحؿڃٷځ  -

،1398، ؾب٬ فصلٌبهِ زاًف ٍ پػٍّف زض ضٍاًكٌبؾي وبضثطزی .ٸ سبة آٸضڀ زض ثبظٶكؿش٫بٴ  

 .  1، قٳبضٺ  20 زٸضٺ   

ٍ زلجؿتگي ّبی ؾجه ثیي ثطّوجؿتگي تیویب آلىؿي ای ٍاؾؽِ ًمف ثطضؾي(. 1392) ٲطڂٱ حؿڃٷځ، -

-92 تحصیلي ؾبل اضٍهیِ زاًكگبُ وبضقٌبؾي زاًكدَیبى زض تحصیلي پیكطفت ثب آٍضی تبة  

 .اضٸٲڃٻ زاٶك٫بٺ.  اضقس ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ. 1391  

ٸڂػ٪ځ ٸ آٸضڀ سبة اؾبؼ ثط ظٶبقٹڂځ ٲٷسڀ ضيبڂز ثڃٷځ دڃف(.1398) ثٽبضٺ ق٧طاٶځ، ٸ ٚعاٮٻ حًطاسځ، -

ٍ تطثیتي ػلَم ضٍاًكٌبؾي، هلي وٌفطاًؽ قكویي. ثٽكشځ قٽڃس زاٶكؼٹڂبٴ قرهڃشځ ټبڀ  

-ttps://www.civilica.com/Paper زاٶف، آٸضاٴ ٖٯٱ ٦ٹٲٻ سح٣ڃ٣بسځ ٖٯٳځ ٲٹؾؿٻ ثبث٭، ،اختوبػي  

 SEPP06-SEPP06_022.html 

ؾج٥ ڀ ضاثُٻ(. 1391) ٮڃٯځ ٶػاز، ٲهٯځ ٸ آٶبټڃشب ٦ٹلاڂځ، ذساثركځ اثطاټڃٱ؛ دٹض، س٣ځ ٶبنط؛ حڃسضڀ، -

هدلِ. زثڃطؾشبٶځ دؿط آٲٹظاٴ زاٶف زض ٲرسض ٲٹاز ٲهطٜ ثطاثط زض آٸضڀ سبة ٸ ټڃؼبٶځ ٦ٷشط٬  

 .91 آثبٴ زٸاظزټٱ، ،زٸضٺضفؿٌدبى پعقىي ػلَم زاًكگبُ  
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دبڂبٴ  .زاًكدَیبى تحصیلي ثب پیكطفت افؿطزگي ٍ آٍضی تبة ضاثؽِ ثطضؾي(. 1391ذب٦ؿبض، ڂٹؾٝ ) -

 اضزثڃ٭. ٸاحس اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس؛ 

ثْعیؿتي ثط اؾتطؼ ثطاثط زض تبة آٍضی آهَظـ اثطثركي (.1395ټٳ٧بضاٴ ) ٸ ٦ٹلاڂځ، ٲحٳس ذساثركځ -

 .قٳب٬ سٽطاٴ آظاز اضقس،زاٶك٫بٺ ٦بضقٷبؾځ دبڂبٴ ٶبٲٻ .زٍ ًَع ثِ زیبثت هجتلا ثیوبضاى ضٍاًي  

ظٸع ظٶبقٹڂځ ضيبڂز زض ذبٶٹازٺ آٸضڀ سبة ٸ ٞطزڀ ثڃٵ ضٸاثٍ زض اٖشٳبز ٶ٣ف(. 1394)ؾحط ز٬، ذٷساٴ -

 .1قٳبضٺ ،1 ، زٸضٺ1394ؾب٬  ،ذبًَازُ ؾبظی غٌي ٍ هكبٍضُ قٌبؾي، آؾیت هدلِ. قبٚ٭ ټبڀ  

(. ثطضؾځ ٸيٗڃز زڂٷساضڀ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸ ضاثُٻ آٴ 1398زؾشڃبضڀ، ا٦طٰ؛ ثٷبٞځ، ا٦طٰ ) -

فصلٌبهِ ػلي پػٍّكي اؾلام ٍ هؽبلؼبتثب سبة آٸضڀ )ٲُبٮٗٻ ٲٹضزڀ: ٲط٦ع دٯسذشط(.  

 .145-169، ل 1398(، ؾب٬ 24)دڃبدځ  4، ؾب٬ قكٱ، قٳبضٺ اختوبػي 

دبڂبٴ ٶبٲٻ .قٌبذتي ضٍاى ثْعیؿتي ثط آٍضی تبة آهَظـ اثطثركي (.1393ټٳ٧بضاٴ ) ٸ زٸؾشځ، ٖٯځ -

 .َجبَجبڂځ اضقس،زاٶك٫بٺ ٖلاٲٻ ٦بضقٷبؾځ  

(. اططثركځ آٲٹظـ سبة1383سؼطڂكځ،ٲٗهٹٲٻ. ٚجبضڀ ثٷبة، ثب٢ط)زٸؾشځ، ٲطيڃٻ. دٹض ٲحٳسضيبڀ  -

هدلِآٸضڀ ثط ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ قٷبذشځ زذشطاٴ ذڃبثبٶځ زاضاڀ اذشلا٬ ټبڀ ثطٸٶځ ؾبظڀ قسٺ.  

 .41. قٳبضٺ 11. ؾب٬ ضٍاًكٌبؾي تحَلي 

سبة زض ٲٗٷٹڀ زؾلاٲ (. ٶ٣ف1395ضػجڃبٴ زٺ ظڂطٺ، ٲطڂٱ؛ زضسبع، ٞطڂجب؛ زضسبع، ٞشبٶٻ؛ اٮٯٽځ، شثڃح الله ) -

، 34 دڃبدځ قٳبضٺ ،1 قٳبضٺ ،8 ؾب٬ ،قٌبؾي ضٍاى هدلِ ضٍیف٦بقبٴ.  زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ  

 .97-108، ل 1398 ٲبٺ ٞطٸضزڂٵ  

آٲٹظاٴ زاٶف زض سحهڃٯځ دڃكطٞز ٸ آٸضڀ سبة ضاثُٻ(.1394) ٲٽٷبظ زټ٧طزڀ، ا٦جطڀ ٖٯځ ٸ ضيب ضحڃٳځ، -

ل. 1394 سبثؿشبٴ ،38 قٳبضٺ زټٱ، ؾب٬ ،ضٍاًكٌبذتي ًَیي ّبی پػٍّف فصلٌبهِ. قٷٹا ٦ٱ  

  133-119. 

سبة ذٹز ٸ ضٸاٶكـٷبذشځ ؾطؾـرشځ ضاثُـٿ(. 1387) انٛط ٖٯځ ٞطڂس، انٛطٶػاز ٸ اؾح١ ثٹ٪ط، ضحڃٳڃبٴ -

ضٍاى فصلٌبهِ ثـٱ، قٽطؾـشبٴ ظٮعٮـٿ ثبظٲبٶـسپ ثـعض٪ؿـبلاٴ ٸ ػٹاٶبٴ زض ضٸاٴ ؾلاٲز ثب آٸضڀ  

 . 62-70 ل. 1 قٳبضپ چٽبضٰ، ؾب٬ ،ایطاى ثبلیٌي قٌبؾي ضٍاى ٍ پعقىي  
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( ٲ٣بڂؿٻ ؾج٥ ټبڀ اؾٷبزڀ ٸ سبة آٸضڀ1394ضؾشٱ اٸٚٯځ، ظټطا. َبٮجځ ػٹڂجبضڀ، ٲؿٗٹز. دطظٸض، دطٸڂع) -

،4، زٸضٺ . ًكطیِ ًبتَاًي ّبی یبزگیطیزض زاٶف آٲٹظاٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذبل، ٶبثڃٷب ٸ ٖبزڀ  

 .3قٳبضٺ   

قكویياططثركځ ثطٶبٲٻ آٲٹظـ سبة آٸضڀ ثط ضيبڂز سحهڃٯځ زاٶف آٲٹظاٴ،  (. 1398) ٲٷڃطٺ ،ضيبذٹاٺ -

، ثبث٭، ٲٹؾؿٻ ٖٯٳځ سح٣ڃ٣بسځ ٦ٹٲٻ ٖٯٱوٌفطاًؽ هلي ضٍاًكٌبؾي، ػلَم تطثیتي ٍ اختوبػي  

 rpptP///aaa.wcicicwp.w///Pptth-PPPP60-PPPP60_660.rp/iآٸضاٴ زاٶف،   

 ټبڀ ٸڂػ٪ځ ضاثُٻ(. 1389) حؿڃٵ ٲ٧طڀ، آشضذف؛ ٦بٸڂبٶځ،ٞطز، ٲٽطٶبظ؛ اذشڃبضڀ، حبٲس؛  ضيٹاٴ -

 .www.sid.ir ؾبیت. ؾڃ٫بضڀ اٞطاز زض ٶڃ٧ٹسڃٵ ٸاثؿش٫ځ ٲڃعاٴ ثب س٧بٶك٫طڀ ٸ قرهڃشځ 

ثط زاٶكؼٹڂبٴ سبة آٸضڀ ؾُح دڃف ثڃٷځ (.1394ضٲًبٴ ظازٺ، حؿبٰ؛ ٖجسٮځ، ثٽطٸظ؛ ٖطة ٶطٲځ، ثشٹ٬ ) -

قٳبضپ ،ٍضظقي ضٍاًكٌبؾي هدلِ هؽبلؼبتٸ ذٹز٦بضآٲسڀ.  سٳطڂٷځ ضٞشبض سٛڃڃط ٲطاح٭ اؾبؼ  

 . 81-96ل. ،1395 دبڂڃع ، 17  

ًؿجت پصیطی آؾیت ثطوبّف آٍضی تبة ّبی هؤلفِ آهَظـ ثركي اثط(. 1388) حٳڃطضيب ٦ٯ٥، ظضڂٵ -

اضقس ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ هَاز. هصطف ثِ ًؿجت آهَظاى زاًف ًگطـ تغییط ٍ اػتیبز ثِ  

 .سٽطاٴ ثٽكشځ قٽڃس اٶك٫بٺز 

زض آٸضڀ سبة ٸ ٲٗٷٹڂز ثڃٵ اثُٻ(.  1390) ٲؼڃس ٲٽطٲحٳسڀ، ض٢ڃٻ؛ دٹضٮڃبٸٮځ، ٶٹضڀ  َڃجٻ؛ دٹض، ظٶسڀ -

هؽلَة الگَی تطؾین زض گبهي ذبًَازُ ضٍاًكٌبؾي هلي وٌگطُ اٍلیي. ٲٗشبزڂٵ ټبڀ ذبٶٹازٺ  

 اټٹاظ، چٳطاٴ قٽڃس زاٶك٫بٺ اڂطاٴ، ذبٶٹازٺ ضٸاٶكٷبؾځ ٖٯٳځ اٶؼٳٵ اټٹاظ، ،ذبًَازُ  
 https://www.civilica.com/Paper-FPAI01-FPAI01_191.html 

. ضٸاٴ ؾلاٲز ٸ سبة آٸضڀ ثڃٵ ضاثُٻ ڀ (. ٞطاسحٯڃ٭1393ٲطسًٹڀ، ٶط٪ؽ؛ ڂبضاٮٯٽځ، ٶٗٳز الله ) ؾبزار -

 .103-108ل  ،1394ذطزاز  ٸ ، اضزڂجٽكزضٍاًي ثْساقت اصَل هدلِ ی 

.ظٶس٪ځ اظ ضيبڂز ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز آٸضڀ، سبة(. 1386. )ٶط٪ؽ نحطا٪طز، ثٽطاٰ؛ ػٹ٦بض، ؾڃبٲ٥، ؾبٲبٶځ، -

 .290-295 ،3 قٳبضٺ ؾڃعزټٱ، ؾب٬ ،ایطاى ثبلیٌي ضٍاًكٌبؾي ٍ ضٍاًپعقىي هدلِ 

 اثؽِض زض ّیدبى قٌبذتي تٌظین گطی ٍاؾؽِ ًمف ثطضؾي(. 1390) ٲؿٗٹز چبضڀ، حؿڃٵ ٸ ٞبَٳٻ ؾبٲبٶځ، -

. قڃطاظ. اضقس ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ. زاًكدَیبى زض تحصیلي ؾبظگبضی ٍ ٍالسگطی هیبى 

 .قڃطاظ زاٶك٫بٺ 
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 ٸ ټڃؼبٶځ ټٹـ ٲ٣بڂؿٻ(. 1396) ؾڃساثٹاٮ٣بؾٱ ؾڃساٴ،  ٮڃلا؛ ٖٳطاٶځ، آٖٱ؛ ض٦ٷځ، ٲحٳس؛ زٮ٫كب، ؾٯُبٶځ -

 هؽبلؼبت ٍ تطثیتي ػلَم ضٍاًكٌبؾي الوللي ثیي وٌفطاًؽ چْبضهیي.ٲطزاٴ، ٸ ظٶبٴ آٸضڀ سبة 

 ٪طػؿشبٴ، ٖٯٹٰ اٮٳٯٯځ ثڃٵ آ٦بزٲځ سٟٯڃؽ، قٽط- ٪طػؿشبٴ ،اختوبػي 
 https://www.civilica.com/Paper-ICPE04-ICPE04_061.html 

ػلوي  زٍهبٌّبهِ(. 1395قٽطڂبض ) آٖٱ؛  زض٪بټځ، ٶڃبٰ، ػٳبٮځ؛ ذؼؿشٻ ظڂجب؛ ػٳبٮځ، ٶط٪ؽ؛ ؾٯُبٶځ، -

-284، ل 1395آثبٴ  –، ٲٽط 4، قٳبضٺ 9، ؾب٬ پعقىي ػلَم زض آهَظـ پػٍّكي ضاّجطزّبی 

 277. 

 اٶ٫ڃعقځ ؾبذشبض اؾبؼ ثط دطذُط ضٞشبضټبڀ ٸ آٸضڀ سبة ٲ٣بڂؿٻ(. 1391) ظڂٷت دڃچ، ٪٭. ا٦جط ؾٯڃٳبٶڃبٴ، -

 .394-387 ،1392 سبثؿشبٴ ، (ثدٌَضز) زاًكگبُ پعقىي ػلَم زاًكگبُ هدلِ. ٶٹػٹاٶبٴ زض 

 هلي وٌفطاًؽ قكویي. زاٶكؼٹڂبٴ سحهڃٯځ ؾبظ٪بضڀ ثب سحهڃٯځ آٸضڀ سبة ضاثُٻ(. 1397) آضٲبٴ ؾٯڃٳځ، -

 ٲط٦ع سٽطاٴ، ،فطٌّگي ٍ اختوبػي هؽبلؼبت ضٍاًكٌبؾي، ٍ تطثیتي ػلَم زض پبیساض تَؾؼِ 

 اضٸٶس، ٲٽط ٖبٮځ آٲٹظـ ٲٹؾؿٻ- دبڂساض سٹؾٗٻ ثٻ زؾشڃبثځ ضاټ٧بضټبڀ 
 https://www.civilica.com/Paper-EPSCONF06-EPSCONF06_059.html 

(. ٲ٣بڂؿٻ اذشلالار ضٸاٶځ ٸ سبة آٸضڀ زض اٞطاز ظٶساٶځ ٸ ٚڃطظٶساٶځ قٽطؾشبٴ 1391ؾٷبڂځ، قٽطاٰ. ) -

 .44-50، 130، قٳبضٺ ًكطیِ ػلَم تطثیتيٲڃٷبة.  

(. ضاثُٻ سبة آٸضڀ ٸ ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ قٷبذشځ ٸ 1393ؾٹضڀ، حؿڃٵ. حؼبظڀ، اٮٽٻ. ؾٹضڀ ٶػاز، ٲحؿٵ) -

 1. قٳبضٺ15. زٸضٺ ٍ پػٍّف زض ضٍاًكٌبؾي وبضثطزی . هدلِ زاًفٶ٣ف ٸاؾُٻ اڀ ذٹـ ثڃٷځ 

ټبڀ  ٲ٧بٶڃعٰ ٸ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ثط آٸضڀ سبة آٲٹظقځ ثركځ اطط (. ثطضؾځ1397ؾڃس ٞشبحځ، ؾڃس حؿڃٵ ) -

 ٍ اختوبػي ػلَم ضٍاًكٌبؾي، ترصصي ػلوي فصلٌبهِٞٗب٬.  ثڃف ٦ٹز٦بٴ ٲبزضاٴ اڀ ٲ٣بثٯٻ 

 .27-39 ل ، 1397 ظٲؿشبٴ ،4 قٳبضٺ ،2 زٸضٺ ، تطثیتي ػلَم 

 اٞطاز زض آٸضڀ سبة ثط ٲاطط ٖٹاٲ٭(. 1390) ٶٹضالله  ٲحٳسڀ، چٷ٫ڃع؛ ضحڃٳځ، ػٹاز؛ ؾڃس ؾڃسٲحٳٹزڀ، -

 ٸ ثٽبض اٸ٬، ؾب٬  ،هكبٍضُ ٍ ثبلیٌي قٌبؾي ضٍاى ّبی پػٍّف هدلِ. ضٸاٶځ يطثٻ ثب قسٺ ٲٹاػٻ 

 .1 قٳبضٺ ، 1390 سبثؿشبٴ 

 ٸ آٲٹظـ ٲشٹؾُٻ ٲ٣ُٕ آٲٹظاٴ زاٶف آٸضڀ سبة ٲُبٮٗٻ(.  1397) اٲڃسٖٯځ ظازٺ، حؿڃٵ ٮڃٯځ؛ ؾڃؿشبٶځ، -

 ٍ حمَق ضٍاًكٌبؾي، تطثیت، ٍ تؼلین زض خْبى ًَیي زؾتبٍضزّبی هلي وٌفطاًؽ. دطٸضـ 

 ذٹڂځ ٖلاٲٻ ٖبٮځ آٲٹظـ- ظض٢بٴ اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ ذٹڀ، ،اختوبػي - فطٌّگي هؽبلؼبت 
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-https://www.civilica.com/Paper-PSYCONF01 ٞٷبٸضڀ، ٸ سح٣ڃ٣بر ٖٯٹٰ ٸظاضر ثٻ ٸاثؿشٻ 

 PSYCONF01_052.html 

 آٸضڀ سبة ثب ٸ زٮجؿش٫ځ ؾج٥ اضسجبٌ(. 1398) اٲڃٵ ثٽٷبٰ، آٖٱ؛ حؿڃٷځ، ؾٳڃٻ؛ ذب٦ذٹض، ؾڃطٸؼ؛ قبز٦بٰ، -

 ثٷسضٖجبؼ، ،ًگط هثجت ضٍاًكٌبؾي ّبی تبظُ هلي ّوبیف پٌدویي .اٞطاز ثٽشط ؾبظ٪بضڀ زض 

 https://www.civilica.com/Paper-NCPP05-NCPP05_039.html ٞطټٷ٫ڃبٴ، زاٶك٫بٺ 

 آٸضڀ سبة ٸ ظٶس٪ځ ثٻ اٲڃس ضاثُٻ(. 1393) حؿٵ  ٢طاٲٯ٧ځ، ثبٞٷسٺ ٲطڂٱ؛ ٲحٯٻ، ؾبزار قبزٲبٴ -

 ػلَم هلي ّوبیف ًرؿتیي. ضٸزؾط ٶٹض دڃبٰ زاٶك٫بٺ دؿط ٸ زذشط زاٶكؼٹڂبٴ زض ضٸاٶكٷبذشځ 

 ػٹاٴ، ٲجش٧ط ؾبظاٴ اٶسڂكٻ قط٦ز ٲطٸزقز، ،قٌبؾي ضٍاى ٍ تطثیتي 
 https://www.civilica.com/Paper-ASMJ01-ASMJ01_0249.html 

. ظٴ  دطؾشبضاٴ زض قٛٯځ ٞطؾٹز٪ځ ثب آٸضڀ سبة ٸ قٛٯځ سٷف ضاثُٿ(. 1389. )ٰ ٲحٳسدٹض، ٸ ا ٶڃب، قب٦طڀ -

 ،2 قـٳبضپ چٽـبضزټٱ، ؾـب٬ ،وطهبًكـبُ پعقـىي ػلـَم زاًكـگبُ پػٍّكـي ـ ػلوي فصلٌبهة 

 .161-169 ل 

ز ٲضاثُٻ ؾط ؾرشځ ضٸاٴ قٷبذشځ ٸ اٶُٗبٜ دصڂطڀ ثب ؾلا (.1387) ٲٽطڀ. ٲحٳس دٹض، اڂطع ٸ قب٦طڀ ٶڃب، -

 .45-55 نٟحٻ: ،4قٳبضٺ ،هدلِ اًسیكِ ٍ ضفتبض ضٸاٴ زض ٦ٹټٷٹضزاٴ دؿط قٽط ضقز. 

 ټبڀ ؾج٥ ٸ ذبٶٹازٺ اضسجبَځ اٮ٫ٹټبڀ ضاثُٻ(. 1398) ٲحٳس ثٽطٸظڀ، ٲٹٮٹز؛ ٦ڃرؿطٸاٶځ، اؾٳبء؛ قطڂٟځ، -

 ثط ثٹقٽط قٽط ٲشٹؾُٻ ٲ٣ُٕ آٲٹظاٴ زاٶف زض اڀ ٲ٣بثٯٻ ضاټجطزټبڀ ٸ آٸضڀ سبة ثب زٮجؿش٫ځ 

 زیي تطثیت،هٌبؾجبت ٍ اذلاق زض تحمیك ٍ ًَآٍضی هلي وٌفطاًؽ ؾَهیي. ػٷؿڃز ٖبٲ٭ حؿت 

 ػبٲٗٻ، زض ثٷڃبزڂٵ ٞٷٹٴ ٸ ٖٯٹٰ سح٣ڃ٣بر ٸ ٲُبٮٗبر ٲط٦ع سٽطاٴ، ،ضٍاًكٌبؾي ٍ 
 https://www.civilica.com/Paper-ENPCONF03-ENPCONF03_030.html 

 ضٍاى زض پػٍّف ٍ زاًف هدلِ. قرهڃز ثعض٨ ٖبٲ٭ دٷغ ثب آٸضڀ سبة ضاثُٻ(. 1391) ض٢ڃٻ ظازٺ، قٟڃٕ -

 .195-202 ل. 49 دڃبدځ ،1391 دبڂڃع ،3 قٳبضٺ ؾڃعزټٱ، ؾب٬. وبضثطزی قٌبؾي 

 ٦ٹز٤ ټبڀ ثبظڀ ثط ٲجشٷځ ټٷ٫بٰ ظٸز ٲساذلار ثركځ اطط(. 1390) احٳس ٖبثسڀ، ٸ ٲػ٪بٴ قٹقشطڀ، -

 ،اؾتثٌبیي افطاز ضٍاًكٌبؾي فصلٌبهِ. زثؿشبٶځ دڃف ٦ٹز٦بٴ س٧بٶك٫طڀ-ٞٗبٮځ ثڃف ٲڃعاٴ ثط ٲحٹض 

 .90 قٳبضٺ اٸ٬، ؾب٬ ،2 قٳبضٺ 

 زض ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ٸ ثٽعڂؿشځ ثب اڀ ٲ٣بثٯٻ ضاټجطز ٸ آٸضڀ سبة ٲٗٷٹڂز، ضاثُٻ(. 1390) اٞؿبٶٻ ضاز، قٽجبظڀ -

 .ضاظڀ زاٶك٫بٺ اضقس، ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ. زاٶكؼٹڂبٴ 
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 ٖٳٯ٧طز ٸ دطذبق٫طڀ ٖٳٹٲځ، ؾلاٲز آٸضڀ، سبة ٲ٣بڂؿٻ(. 1390) ؾڃطٸؼ ، دٹض ٖبٮځ. ٲٷڃؼٻ قٽٷځ، -

 ٸيٗڃز ٦ٷشط٬ ثب اټٹاظ قٽط ٖبزڀ ٸ َلا٠ ټبڀ ذبٶٹازٺ زثڃطؾشبٶځ زذشط آٲٹظاٴ زاٶف سحهڃٯځ 

 سبثؿشبٴ ٸ ثٽبض. وبضثطزی هكبٍضُ هدلِ:  29. اټٹاظ چٳطاٴ قٽڃس زاٶك٫بٺ. ا٢شهبزڀ – اػشٳبٖځ 

 .104-79:نٟحبر1390 

ضفتبضی ٍ تلفیك زاضٍ  -همبیؿِ اثطثركي زضهبى قٌبذتي(. 1388نبز٢ځ، ا. آ٢بڂٹؾٟځ،ٔ. نٟبضڀ ٶڃب، ٰ ) -

، دبڂبٴ ٶبٲٻ ضفتبضی ثط تبة آٍضی ٍ فكبض ضٍاًي ظًبى ذیبًت زیسُ -زضهبًي ٍ زضهبى قٌبذتي 

 ٦بضقٷبؾځ اضقس. 

 ٸ ټڃؼبٴ سٷكڃٱ قٷبذشځ ټبڀ ضاټجطز ثڃٵ ضاثُٻ(. 1390) ٞبَٳٻ ، ثٽطاٲځ. اڂطاٴ ثبٚجبٴ،. آٖٱ نبٮحځ، -

 اٸ٬، ؾب٬ ،ذبًَازُ زضهبًي ضٍاى ٍ هكبٍضُ فصلٌبهِ. ٞطزڀ ٖٹاٲ٭ ثٻ سٹػٻ ثب ټڃؼبٶځ ٲك٧لار 

 .18-1 نٟحٻ ،90 سبثؿشبٴ ،1 قٳبضٺ 

 آٍضی تبة هیعاى زض خٌؿیتي ّبی تفبٍت ثطضؾي. (1394) ثڃس٪ٯځ، ظڂٷت ٶٳ٧ځ ٞطڂجطظ؛اضٞٗځ،  نسڂ٣ځ -

 . دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس، زاٶك٫بٺ ٦بقبٴ.زاًكدَیبى 

 ٸ اٸٮڃٻ ٶبؾبظ٪بض ټبڀ َطحٹاضٺ ٲ٣بڂؿٻ(. 1392) ضحڃٱ ڂٹؾٟځ، ٸ حؿٵ ڂ٣ٗٹثځ، ؾٽڃلا؛ ث٧شبـ، َبٮٕ -

 هبُ زٍ. ٖبزڀ اٞطاز ثب ػجطڀ ٸؾٹاؼ اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زض ټڃؼبٴ قٷبذشځ سٷٓڃٱ ضاټجطزټبڀ 

 .481-471 نم ،1392 زڀ ٸ آشض ،5 قٳبضٺ ټٟسټٱ، زٸضٺ ،فیط پػٍّكي-ػلوي ًبهِ 

 ٪طڀ ٲڃبٶؼځ (. ٶ٣ف1397ٖجسالله ظازٺ، ٪ٯكڃس؛ آ٢بٲحٳسڂبٴ قٗطثبٜ، حٳڃسضيب؛ َبٮجبٴ قطڂٝ، ػٟٗط ) -

 زض ًَیي زؾتبٍضزّبی هدلِ .زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ثب ذٹز اظ سهٹض ضاثُٻ زض ذٹز٪ٹڂځ 

 .97-109، ل 1397 ثٽٳٵ ،9 قٳبضٺ اٸ٬، ، ؾب٬اًؿبًي ػلَم هؽبلؼبت 

 ٦بټف ثط آٸضڀ سبة آٲٹظـ اططثركځ(. 1398) اٮٻ ؾڃٝ ضحٳبٶځ، ذٯڃ٭، ٲڃطظاڂځ، ؛ قٹثٹ ٖجساٮٳٯ٧ځ، -

 ضٍاًكٌبؾي، هلي وٌفطاًؽ قكویي. ٦طزؾشبٴ ٞطټٷ٫ڃبٴ زاٶك٫بٺ زذشط ٲٗٯٳبٴ زاٶكؼٹ اؾشطؼ 

 زاٶف، آٸضاٴ ٖٯٱ ٦ٹٲٻ سح٣ڃ٣بسځ ٖٯٳځ ٲٹؾؿٻ ثبث٭، ،اختوبػي ٍ تطثیتي ػلَم 
 https://www.civilica.com/Paper-SEPP06-SEPP06_034.html 

 ٖٳٹٲځ ؾلاٲز ٸ قٷبذشځ ټڃؼبٴ سٷٓڃٱ ټبڀ ؾج٥ ضاثُٻ(. 1389) ػٯڃ٭ ، دٹض ثبثب. ؾٯٳبٴ ، ٖجسڀ -

 ؾب٬ ،ایطاى اؾلاهي خوَْضی اضتف پعقىي ػلَم زاًكگبُ پػٍّكي ػلوي هدلِ. زاٶكؼٹڂبٴ 

 .263-258 نٟحبر ،89 ظٲؿشبٴ ،4 قٳبضٺ ټكشٱ، 
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 زاًكدَیبى زض تىبًكگطی وبّف ثط تىبًِ وٌتطل زضهبى تبثیط ثطضؾي. ټبٶڃٻ ظازٺ، اؾٳٗڃ٭ ٖساٮشځ، -

 اٮعټطا زاٶك٫بٺ. ضٸاٶكٷبؾځ ضقشٻ اضقس. ٦بضقٷبؾځ زضػٻ اذص ػٽز ٶبٲٻ دبڂبٴ. العّطا زاًكگبُ 

 1386. 

 ٲٗٷٹڀ ټٹـ ثڃٵ ضاثُٻ زض اٲڃسٸاضڀ ٸ آٸضڀ سبة اڀ ٸاؾُٻ ٶ٣ف ثطضؾځ(. 1396) ٲحجٹثٻ ؾٯڃٳبٶځ، ٖطة -

 .قبټطٸز ٸاحس آظاز زاٶك٫بٺ.  ٶكسٺ چبح اضقس ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ. زاٶكؼٹڂبٴ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ٸ 

.سٽطاٴ : اٶشكبضار  اذتلال ّبی ضفتبضی ( تبة آٍضی قٌبذتي ) ثْعیؿتي ضٍاًي ٍ(. 1392ٖٯڃعازٺ، حٳڃس .) -

 اضؾجبضاٴ. 

 ٍ آٍضی تبة ثط آى تأثیط ثطضؾي ٍ ضفتبضی ّیدبًي، ـ ػملاًي ثطًبهِ تسٍیي(. 1388. )ؾذڃسٺ ٖٯڃعازٺ، -

 .سٷ٧بثٵ زاٶك٫بٺ اضقس ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ. ٍی آی اذ ثِ هجتلا افطاز ضٍاى ؾلاهت 

 ثیي زض آٍضی تبة ثب ضٍاى ؾلاهت ٍ هؼٌَی َّـ ضاثؽِ ثطضؾي(. 1390) اٮٷبظ ٢ٯڃعازٺ، ٞبَٳٻ؛ ٖٯڃعازٺ،  -

 اضزثڃ٭. ٸاحس ٶٹض دڃبٰ زاٶك٫بٺ اضقس؛ ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ. اضزثیل ًَض پیبم زاًكگبُ زاًكدَیبى 

ٶ٣ف ٶ٫طـ ټبڀ ٲصټجځ زض ضاثُٻ ثب سبة آٸضڀ ٸ (. 1398)ڂحڃځ ، اٸٶ١ ؛ذسڂؼٻ ،ضظا٢ځ؛ ٦ٯظٹٰ ،ٚلاٲځ -

، ثٷسضٖجبؼ. زاٶك٫بٺ پٌدویي ّوبیف هلي تبظُ ّبی ضٍاًكٌبؾي هثجت ًگط. ضيبڂز قٛٯځ 

 https://www.civilica.com/Paper-NCPP05-NCPP05-010.HTMLٞطټٷ٫ڃبٴ.  

 ازثڃبر ػٽبٶځ ثط ٲ٣بٸٲشځ ٲطٸضڀ ا٢شهبز ٦ٯځ ؾڃبؾز ټبڀ . زضثبضپ1393زڂ٫طاٴ،  ٸ اثٹاٮًٟ٭ ٚڃبطٹٶس، -

 هدلؽ قَضای پػٍّف ّبی هطوع التصبزی هؽبلؼبت زفتط گعاضـٲٯځ.  سبة آٸضڀ زضثبضپ 

. show/881024/http://rc.majlis.ir/fa/report زض   زؾشطؼ ٢بث٭ اٮ٧ٷطٸٶڃ٧ځ  . ٶؿرٿاؾلاهي 

 (15/10/1396.) 

 اختوبػي ّبی هْبضت ػَاؼف، تٌظین قٌبذتي ضاّجطزّبی ثیي ی ضاثؽِ ثطضؾي(. 1388)  زاضڂٹـ  ٞبٶځ، -

 اضقس، ٦بضقٷبؾځ ڀ ٶبٲٻ دبڂبٴ. قیطاظ قْط اثتسایي ی زٍضُ آهَظاى زاًف زض پطذبقگطی ٍ 

 .قڃطاظ زاٶك٫بٺ 

 ٸ (. اضظڂبثځ1392ٖٯځ ) ٲحٳسس٣ځ؛ ٖؿ٫طڀ، ٲحٳسٖٯځ؛ دڃطثبثبڂځ، ٞطظاز ثٽشبـ، ٲحٳسضيب؛ ٦ځ ٶػاز، -

 ٍ هؼوبضی - ظیجب ٌّطّبی ًكطیِ. سجطڂع قٽط ة آٸضڀ ٦لاٴ سب ٲاٮٟٻ ټبڀ ٸ اثٗبز سحٯڃ٭ 

 .33-42، ل 1392 دبڂڃع 3 قٳبضٺ 18 زٸضٺ قْطؾبظی، 
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ثطضؾځ ضاثُٻ ثڃٵ ٪طاڂف ټبڀ قرهڃز، ؾج٥ ټبڀ ٸاثؿشٻ ثٻ قٷبذز ٸ  (.1389) ضيب. ٢بضٸڂځ آټٷ٫ط، -

 .ظاز اؾلاهي ٍاحس ثبثلآهدلِ زاًكگبُ  سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ثب اٶُٗبٜ دصڂطڀ زض ٲسڂطڂز زاٶكؼٹڂبٴ. 

 .953-961نٟحٻ: ،6قٳبضٺ چٽبضٰ، زٸضٺ ڀ 

 آٸضڀ سبة اٞعاڂف ڀ ثطٶبٲٻ سسٸڂٵ(. 1388) احٳس ٖٯځ، ثطع ٸ ٖٯځ زلاٸض، حٳڃس؛ ظازٺ، ٖٯځ ٲٷڃػٺ؛ ٦بٸٺ، -

 شټٷځ سٹاٴ ٦ٱ ٦ٹز٦بٴ زاضاڀ ٸاٮسڂٵ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ټبڀ ٲٹٮٟٻ ثط آٲٹظـ سبطڃط ٸ اؾشطؼ ثطاثط زض 

 .140-119 نم ،2 قٳبضٺ ڂبظزټٱ، ؾب٬ ،اؾتثٌبیي وَزوبى ایطاًي فصلٌبهِ. ذٟڃٝ 

ضٞشبضڀ ٲصټت ٲحٹض  –(. سبطڃط زضٲبٴ قٷبذشځ ٦1393بٸڂبٶځ، ظڂٷت. حٳڃس، ٶؼٳٻ. ٖٷبڂشځ، ٲڃطنلاح اٮسڂٵ) -

 3.  قٳبضٺ15.زٸضٺ ًكطیِ زاًف ٍ پػٍّف زض ضٍاى قٌبؾي وبضثطزیثط سبة آٸضڀ ظٸػڃٵ.  

هدلِ ٺ قڃطاظ. (. ضاثُٻ اٮ٫ٹټبڀ اضسجبَځ ذبٶٹازٺ ثب سبة آٸضڀ زض زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫ب٦1388كش٧بضاٴ، َبټطٺ) -

 39. زاٶك٫بٺ آظاز ذٹضاؾ٫بٴ قٳبضٺ زاًف ٍ پػٍّف زض ضٍاى قٌبؾي وبضثطزی 

 اؾشظٷبڂځ، ٦ٹز٦بٴ ٲبزضاٴ آٸضڀ سبة ثط ٪طا ٲظجز ضٸاٶكٷبؾځ اططثركځ(. 1398) ظڂجب ٲحٳسڀ، ٲطڂٱ؛ ٦ڃبئځ، -

 ٞطټٷ٫ڃبٴ، زاٶك٫بٺ ثٷسضٖجبؼ، ،ًگط هثجت ضٍاًكٌبؾي ّبی تبظُ هلي ّوبیف پٌدویي 
 https://www.civilica.com/Paper-NCPP05-NCPP05_036.html 

 ثٻ ٦ٷٷسٺ ا٢ساٰ اٞطاز زض اٞؿطز٪ځ ٸ ذٹز٦كځ ا٧ٞبض ٲ٣بڂؿٻ(. 1391) ٞبَٳٻ دٹض، چشطڀ. ؾشبض ٦ڃربٶځ، -

 ٞطٸضزڂٵ اٸ٬، قٳبضٺ ڂ٧ٱ، ٸ ثڃؿز زٸضٺ. ایلام پعقىي ػلَم زاًكگبُ ػلوي هدلِ. ذٹز٦كځ 

 92. 

٦ڃربٸٶځ، ؾشبض؛ ٲحٳسظازٺ، ػٽبٶكبٺ؛ ٲحٳسڀ، ػلا٬؛ ٶهطاٮٯٽځ، ٖجبؼ؛ دڃطاحٳسٸٶس، ٲٽطزاز؛ ضيبڂځ،  -

(. ضاثُٻ سبة آٸضڀ ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ ثب آؾڃت دصڂطڀ زض ثطاثط ٲٹاز 1391ضاحٯٻ؛ ٸ ضيبڂځ، ٦جطڀ. ) 

فصلٌبهِ تبضید . 89-90ٲرسض زض زاٶف آٲٹظاٴ ٲ٣ُٕ ٲشٹؾُٻ قٽط اڂلاٰ زض ؾب٬ سحهڃٯځ  

 .67-84، 13ؾب٬ چٽبضٰ، قٳبضٺ  پعقىي، 

 ٖبٲٯځ سحٯڃ٭ ٸ زضٸٶځ . ټٳؿبٶځ(1393) ٦ڃٽبٶځ، ٲٽٷبظ؛ س٣ٹاڂځ، زاٸز؛ ضػجځ، اثٹاٮًٟ٭؛ اٲڃطدٹض، ضػجځ -

 آهَظـ ایطاًي هدلِدطؾشبضڀ.  زذشط زاٶكؼٹڂبٴ زض زڂٹڂسؾٹٴ - ٦بٶط آٸضڀ سبة ٲ٣ڃبؼ سإڂڃسڀ 

 . 857-865(، ل 10) 14، قٳبضٺ 93، زڀ پعقىي ػلَم زض 

ٸ  حؿٵ قطڂٟځ، دبقب . سطػٳٻاًؿبى یْبی ًیطٍهٌس ٍ قبزهبًي ػلن هثجت؛ ًكٌبؾي ضٍا (.1385آٮٵ ) ٦بض، -

 .ؾرٵ اٶشكبضار ػٟٗط. سٽطاٴ: ظٶس، ٶؼٟځ 
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 ٖٯڃٻ ذكٹٶز ثطٸظ ٖبٲ٭ ٲٽٳشطڂٵ ذبٶٹازٺ زض سًبز. ؾٹئس -اڂطاٴ ذڃبثبٶځ ٦ٹز٦بٴ اظ حٳبڂز ٦ٳڃشٻ -

 http://www.iranstreet children.com. زض زؾشطؾځ. اؾز سٽطاٶځ ٦ٹز٦بٴ 

 هَاز ثِ ٍاثؿتگي زضثطاثط آٍضی پصیطتبة هساذلِ ٍ ػیٌي ػَاهل ثطضؾي( 1383) ٲٷهٹض، زټ٧طزڀ، ٦ڃبٶځ -

 زاٶك٫بٺ ضٸاٶذعق٧ځ، سرههځ ز٦شطڀ ٶبٲٻ دبڂبٴ ، هَاز ثِ ٍاثؿتِ ٍغیط ٍاثؿتِ هطزاى زضپؿطاى 

 .ثركځ سٹاٴ ٸ ثٽعڂؿشځ ٖٯٹٰ 

 ٍ پصیطـ ثط هجتٌي گطٍّي زضهبًي ضٍاى اثطثركي همبیؿِ(. 1391) اٮسڂٵ ٶٓبٰ ٢بؾٳځ،. احٳسضيب ٦ڃبٶځ، -

. قیكِ وٌٌسگبى هصطف زض ّیدبى قٌبذتي تٌظین ٍ هصطف ٍلغ هیعاى ثط آگبّي شّي ٍ تؼْس 

 .ٲكٽس ذٹاضظٲځ زاٶك٫بٺ اضقس، ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ 

ؾیبؾت  ضاّجطزی هؽبلؼبت فصلٌبهةسح٣ڃ١.  ازثڃبر ثط ٲطٸضڀ: ٲٯځ آٸضڀ سبة(. 1396٪٭ ٸضزڀ، ٲٽسڀ ) -

 .293-310، ل 96 ظٲؿشبٴ ، 25 قٳبضپ ،7 زٸضپ ،ػوَهي گصاضی 

. ٲشطػٱ: ٶ٣ڃجځ، غڂلا، سٽطاٴ، ضاٌّوبی وبهل ٍضظقي ٍیػُ ثیوبضاى زیبثتي(. 2002٪ٹضزٴ، ٶڃ٭ اٜ. ) -

 اٶشكبضار قٽطآة.  

 ٲٹٮٟٻ ٸ آٸضڀ سبة اٖشڃبز، اضسجبٌ(. 1390) ٚلاٲحؿڃٵ ٸض، ظټشبة ٸ ٲڃشطا ػبٶځ، آ٢ب اثٹاٮًٟ٭؛ ٲحٳسڀ، -

 نم ،2 ڀ قٳبضٺ ټٟسټٱ، ؾب٬ ،ایطاى ثبلیٌي ضٍاًكٌبؾي ٍ ضٍاًپعقىي ی هدلِ. ټڃؼبٶځ ټبڀ 

 136-142. 

دبڂبٴ  ثطضؾي ػَاهل هَثط ثط تبة آٍضی زض افطاز زض هؼطض ذؽط ؾَء هصطف هَاز.(. 1384ٲحٳسڀ، ٰ) -

 ز٦شطڀ. زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ سٽطاٴٶبٲٻ  

 ثطضؾځ(. 1385) قٽٷبظ دٹض، ٖجبؼ ثٽطاٰ، ػٹ٦شط، حؿڃٵ، اٲڃط ضٞڃٗځ،. ٖٯڃطيب ػعاڂطڀ،. ٲؿٗٹز ٲحٳسڀ، -

 پػٍّكي -ػلوي فصلٌبهِ. ٲرسض ٲٹاز ٲهطٜ ؾٹ ذُط ٲٗطو زض اٞطاز زض آٸض سبة ٖٹاٲ٭ 

 .1385 دبڂڃع ٸ سبثؿشبٴ ،3ٸ2 قٳبضٺ اٸ٬ ؾب٬ ،تجطیع زاًكگبُ ضٍاًكٌبؾي 

آٸضڀ زض اٞطاز ٲٹاػٻ  (. ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثط سبة1390ٲحٳٹزڀ، ؾڃس ػٹاز؛ ضحڃٳځ، چٷ٫ڃعٸٲحٳسڀ، ٶٹضاٮٻ. ) -

 . 5-14(، 1)1، ّبی ضٍاًكٌبؾي ثبلیٌي پػٍّفقسٺ ثب يطثٻ ضٸاٶځ.  

 زٮجؿش٫ځ ؾج٥ ضاثُٻ(. 1392) ٲحٳسضيب ا٢جب٬، ٸ ضٸڂب ٞهڃحځ، ٸ ضٲًبٴ ظازٺ، حؿٵ ٸ ٢ٽطٲبٴ ٲحٳٹزڀ، -

 دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ ،تٌسضؾتي ًؿین فصلٌبهِ. زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ثط ټڃؼبٶځ ٶبضؾبڂځ ٸ 

 . 64-69 ل ،1392 سبثؿشبٴ ،1 قٳبضٺ ،2 زٸضٺ ؾبضڀ، ٸاحس اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ 
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(. ٞطاسحٯڃ٭ ضاثُٻ ثڃٵ سبة آٸضڀ ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ. 1394ٲطسًٹڀ، ٶط٪ؽ اٮؿبزار. ڂبضاٮٯٽځ، ٶٗٳز ا...) -

 17. ؾب٬هدلِ اصَل ثْساقت ضٍاًي 

 سبة آٸضڀ ذٹـ ثڃٷځ، )اٲڃس، ضٸاٶكٷبذشځ ؾطٲبڂٻ ٲاٮٟٻ ټبڀ (. ٶ٣ف1395ٲكشب٢ځ، ؾٗڃس؛ ٲٹڂسٞط، ټٳبٰ ) -

زاٶكؼٹڂبٴ.  سحهڃٯځ اټٳب٬ ٦بضڀ دڃف ثڃٷځ زض دڃكطٞز اټساٜ ٸ ػٽز ٪ڃطڀ ذٹز٦بضآٲسڀ( ٸ 

، ل 1396 سبثؿشبٴ ٸ ثٽبض ټكشٱ، قٳبضٺ دٷؼٱ، ، ؾب٬یبزگیطی زض قٌبذتي ضاّجطزّبی زٍفصلٌبهِ 

 78-61. 

ٲٓٯٹٰ ثٟطٸڂځ، ٶبټڃس. قٳؽ اؾٟٷسآثبز،حؿٵ. ػلاٮځ، ٲحٳسضيب. اٞرٳځ ز٦بٶځ،ٲحٳس. زاز٪طڀ،  -

هدلِ قٽط ڂعز.  2(. ضاثُٻ ثڃٵ سبة آٸضڀ ٸ ؾطؾرشځ ضٸاٶكٷبذشځ زض ٲجشلاڂبٴ ثٻ زڂبثز 1394آسٷب) 

 2. قٳبضٺ 23. زٸضٺ زاًكگبُ ػلَم پعقىي قْیس صسٍلي یعز 

 پٌدویيآٴ.  ټبڀ ٲس٬ ٸ آٸضڀ (. سبة1398ٲ٣هٹز٪طزٸاٴ، اٲڃط؛ ٖبضٞځ ٶؿت، ڂٯسا؛ حٳڃسڀ آشض، ٖبَٟٻ ) -

 ٸ اضٸٶس ٲٽط ٖبٮځ آٲٹظقځ ٲٹؾؿٻ سٽطاٴ، ،حؿبثساضی ٍ هسیطیت ػلَم الوللي ثیي وٌفطاًؽ 

-https://www.civilica.com/Paper-IMSYM05 دبڂساض، سٹؾٗٻ ثٻ زؾشڃبثځ ضاټ٧بضټبڀ ٲط٦ع 

 IMSYM05_266.html 

 ٲهطٜ ٸٮٕ قسر ثب ػٹڂبٶٻ ٲربَطٺ ټبڀ ضٞشبض ٸ س٧بٶك٫طڀ ټبڀ قبذم اضسجبٌ( 1387. )ٲ٧طڀ،آشضذف -

 ؾب٬ ،ایطاى ثبلیٌي ضٍاًكٌبؾي ٍ ضٍاًپعقىي هدلِ. اٞڃٹٶځ ٲٹاز ثٻ ٲٗشبزاٴ ٲرشٯٝ ټبڀ ٪طٸٺ زض 

 .1387 ،268-258 ،3 قٳبضٺ چٽبضزټٱ، 

 اذـشلاٮٽـبڀ زاضاڀ اٞطاز ؾبظ٪بضڀ ٸ ٲرـبَطٺ آٸضڀ، سـبة(. 1997) اڀ.٦ځ ٲطڂز، ٸ اٰ.ػځ ٲٹضڂؿٹٴ، -

 ل ،79 قـٳبضٺ ،اؾـتثٌبیي تطثیـت ٍ تؼلین هدلِ(. 1387) ؾڃٟځ ٲحؿـٵ سطػٳـٿ. ڂـبز٪ڃطڀ 

 (.1997 انٯځ، ظثبٴ ثٻ اطط اٶشكبض ؾب٬. )87-68 

 ٲس٬ ثط ٲجشٷځ زضٲبٴ سبطڃط(. 1392) ٶڃٯٹٞط زڂٵ، ذٹاػٻ ٸ ٞطظاز ٶػاز، ٦طڂٱ ٲٽٷبظ؛ ټٷطٲٷس، ظازٺ ٲٽطاثځ -

 سٷٓڃٱ ضاټجطزټبڀ  ٦بض٪ڃطڀ ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ ٸ ٲٹاز ٲهطٜ اظ دطټڃع ٦بضآٲسڀ ذٹز ثط ٞطاٶٓطڀ 

-32 نم اٸ٬، قٳبضٺ دٷؼٱ، ٸ ثڃؿز زٸضٺ ،اضٍهیِ پعقىي هدلِ.  ٲٗشبزڂٵ زض ټڃؼبٴ قٷبذشځ 

 42. 

 اٞعاڂف ثط ذٹزآ٪بټځ ٲٽبضر آٲٹظـ اططثركځ(. 1398)  ٞبَٳٻ ٞط، ثڃبٴ ٸ ٲٷهٹضٺ ثبث٥؛ قٽط ٲڃطحؿڃٷځ -

 ثٷسضٖجبؼ، ،ًگط هثجت ضٍاًكٌبؾي ّبی تبظُ هلي ّوبیف پٌدویي. ٲُٯ٣ٻ ظٶبٴ آٸضڀ سبة 

 https://www.civilica.com/Paper-NCPP05-NCPP05_082.html ٞطټٷ٫ڃبٴ، زاٶك٫بٺ 
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 ٶبٲٻ دڃبٴ. هؿئلِ حل ػولىطز ثب تأهلگطایي ٍ تىبًكگطی ثیي ضاثؽِ(. 1389) ٢ڃهط ٲٯ٧ځ،. ٸحڃس ٶؼبسځ، -

 .سٽطاٴ زاٶك٫بٺ ثٽكشځ قٽڃس زاٶك٫بٺ اضقس ٦بضقٷبؾځ 

. ٶٓبٲځ زاٶكؼٹڂبٴ آٸضڀ سبة ثڃٷځ دڃف زض قرهڃشځ نٟبر ٶ٣ف(. 1392) ټبزڀ ثٽطاٲځ، ؾڃٳب؛ ٶؼٹٲځ، -

. 1392 دبڂڃع. 3 قٳبضٺ. 15 ؾب٬. ٶٽبػب زضٲبٴ ٸ ثٽساقز ازاضٺ ،ؾیٌب اثي پػٍّكي ػلي فصلٌبهِ 

 .44 دڃبدځ 

(. ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ ؾطؾرشځ ضٸاٴ قٷبذشځ ٸ ذٹز سبة آٸضڀ ثب 1388ٶطڂٳبٶځ، ٲحٳس. ٖجبؾځ، ٲؿٯٱ) -

 . 8، قٳبضٺ هسیطیتهدلِ فطاؾَی ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ.  

 تبة هیعاى ٍ ضٍاى ؾلاهت ثب اؾلاهي ظًسگي ؾجه ی . ضاثؽِ(1393) آثبزڀ، ٲحٳس ٶؼٝ ٶٹضٲحٳسڀ -

 .1393اضقس، زاٶك٫بٺ ٦بقبٴ،  ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ . دطٸغٺوبقبى زاًكگبُ زاًكدَیبى آٍضی 

هبٌّبهِ (. اٞطاز سبة آٸض اڂٵ ٪ٹٶٻ اٶس... . 1389ظازٺ، ٲطڂٱ؛ حؿڃٵ دٹض، ٞبَٳٻ؛ ٸ ٚٷځ آثبزڀ، ٦بْٱ. )ٶٹضڀ   -

: ٶكطڂٻ ٲكشط٤ زٞشط ٲط٦عڀ ٲكبٸضٺ ٸظاضر ٖٯٹٰ ٸٲط٦ع ٲكبٸضٺ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ، پیبم هكبٍض 

 ، ؾب٬ زټٱ.98قٳبضٺ  

(. ٲ٣بڂؿٻ سبة آٸضڀ ضٸاٶځ زض ٲجشلاڂبٴ ثٻ ثڃٳبضڀ 1393ٶٹضڀ ؾٗڃس، آٖٱ. ا٦جطڀ، ثٽٳٵ. ؾبلاضڀ، اضؾلاٴ) -

 91، قٳبضٺ 23. زٸضٺ ًكطیِ زاًكگبُ ػلَم پعقىي گیلاىٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٢ٯجځ ثب اٞطاز ؾبٮٱ.  

 الوللي ثیي ّوبیف. زذشطاٴ آٸضڀ سبة ٸ ذٹزدٷساضٺ ثب ٲٗٷٹڂز ضاثُٻ ثطضؾځ(.  1395) دطٸاٶٻ ٶٽطٸاٶڃبٴ، -

-https://www.civilica.com/Paper-WULCONF01 سٽطاٴ، قٽطزاضڀ سٽطاٴ، ،قْطی ظًسگي ٍ ظًبى 

 WULCONF01_092.html 

 زض ضٸاٶځ ؾلاٲز ثب آٸضڀ سبة ضاثُٻ ثطضؾځ(. 1398) اٮٽٻ ٲڃطزضڂ٧ٹٶس، ٞبڂعٺ؛ ثٷبضڀ، ضيب؛ ٶڃ٧جرز، -

 ؾبلیبًِ پػٍّكي ّوبیف زٍهیي .1396ظاټساٴ  ٲبٲبڂځ ٸ دطؾشبضڀ زاٶك٧سٺ زاٶكؼٹڂبٴ 

 - ٪ٷبثبز دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ ٪ٷبثبز، دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ-٪ٷبثبز ،وكَض ػول اتبق زاًكدَیي 

-https://www.civilica.com/Paper-ARCIORSMED02 ،اڂطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ 

 ARCIORSMED02_323.html 

 فصلٌبهِ. سٽطاٴ قٽط زثڃطؾشبٶځ آٲٹظاٴ زاٶف زض ذبٶٹاز٪ځ ذكٹٶز ثب ٲٹاػٽٻ. ټٳ٧بضاٴ ٸ ٲطٸطٻ ٸاٲ٣ځ، -

 .24 قٳبضٺ ،6 ؾب٬. 1386. اختوبػي ضفبُ ػلَم پػٍّكي ػلَم 
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 ٸ ذكٷٹزڀ ثط قٛٯځ اؾشطؼ سبطڃط(. 1379. )ٲٷهٹض ضيبڂځ، ٲحٳس٦بْٱ؛ ٸحڃس، ٖبَٝ ٲرشبض؛ ٸڂؿځ، -

 قكٱ، ؾب٬. ضفتبض ٍ اًسیكِ فصلٌبهِ. اػشٳبٖځ حٳبڂز ٸ ؾطؾرشځ ٦ٷٷسٺ سٗسڂ٭ اطط ضٸاٴ ؾلاٲز 

 .70-3،78 ٸ 2 قٳبضٺ 

 ڀټب ٶ٫طـ ٵڃث ضاثُٻ( 1391) ظاټس ،ځ٦ٷٗبٶ ٸ سڃؾٗ ،ځٖجبؾ اثٹاٮًٟ٭؛ ،ځدٹضنسٸ٢ ؛ځس٣ ،ظاز ڀټبز -

 يضٍاًپعقى يالولل يیث وٌفطاؼ يیقكو. ٶٹػٹاٶبٴ ٵڃث زض ڀآٸض سبة ٸ ځقبز٦بٲ ،ځٲصټج 

 .عڂسجط ځدعق٧ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ. ًَخَاًبى ٍ وَزوبى 

 زاٶكؼٹڂبٴ زض آٸضڀ سبة ٸ ٲٗٷٹڀ سٗبٮځ ثڃٵ ڀ ضاثُٻ ثطضؾځ(. 1390)  ثٽطاٰ ػٹ٦بض، ٸ لازٴ ټبقٳځ، -

 .142-123نم ،32 قٳبضٺ ټكشٱ، زٸضٺ ،تطثیتي ضٍاًكٌبؾي هؽبلؼبت. زاٶك٫بٺ 

 زض اػشٳبٖځ ؾبظ٪بضڀ ٸ ټڃؼبٶځ ټٹـ ثڃٵ ضاثُٻ سحٯڃ٭(. 1390) حڃسض ضاز، قطٞځ ٸ احٳس ڂبضٲحٳسڂبٴ، -

 .1390 ظٲؿشبٴ ،4 قٳبضٺ ،22 زٸضٺ ،اصفْبى زاًكگبُ وبضثطزی قٌبؾي خبهؼِ فصلٌبهِ. ٶٹػٹاٶبٴ 

 آٲٹظاٴ زاٶف سحهڃٯځ ٞطؾٹز٪ځ ثط آٸضڀ سبة آٲٹظـ سبطڃط(. 1394) ٲطڂٱ ثرشڃبضڀ، ٸ اثٹاٮ٣بؾٱ ڂ٣ٗٹثځ، -

 قٳبضٺ چٽبضٰ، ؾب٬ ،هدبظی ٍ آهَظقگبّي یبزگیطی زض پػٍّف پػٍّكي ػلوي فصلٌبهِ .زذشط 

 .7-16 ل. 1395 سبثؿشبٴ ،13 
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 2113پرظؽٌبهِ تبة آٍری کًَر ٍ زیَیسظَى، 

 ثؿوِ تؼبلي

 احتطامزاًكدَی گطاهي؛ ثب ؾلام ٍ 

 ٲ٣ُٕ زاٶكؼٹڂبٴ زض آٸضڀ سبة ٸيٗڃز ثطضؾځ "دطؾكٷبٲٻ حبيط ٲطثٹٌ ثٻ دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس ثب ٖٷٹاٴ 

 ثب چبٮف ٸ ضٸڂبڂځ ٲځ ثبقس. سٹيڃح اڂٷ٧ٻ، اٲطٸظ "1397-98 ؾب٬ ثؼٷٹضز ٸاحس اؾلاٲځ آظاز زاٶك٫بٺ ٦بضقٷبؾځ

 ڀ ٲ٣بثٯٻ ثطاڀ ټبڂځ ضاٺ ثٻ زؾشڃبثځ ثسٶجب٬ ټٳٹاضٺ اٶؿبٴ ٮصا. اؾز قسٺ اٶؿبٴ ظٶس٪ځ اظ ثركځ ضٸظٲطٺ ٲك٧لار

 ٲ٥ .ثذطزاظز ذٹز ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار ح٭ ثٻ ٲٳ٧ٵ، آؾڃت ٦ٳشطڂٵ ثب سب ٦ٹقڃسٺ ٸ اؾز ثٹزٺ ٲك٧لار ثب ٲٟڃس

 زض ٲك٧لار ثط ٚٯجٻ ٸ ٶب٪ٹاض قطاڂٍ زض ثٽجٹز ثطاڀ سٹاٶبڂځ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا آٸضڀ سبة( 2009) ٦ڃٷٹٴ ٲ٥ ٸ آٮڃؿشط

 ٸاٮط،)اؾز ٶب٪ٹاض قطاڂٍ ثٻ ٸا٦ٷف زض ٲظجز ؾبظ٪بضڀ آٸضڀ، سبة زڂ٫ط ثڃبٴ اٶس. ثٻ ٦طزٺ سٹنڃٝ اٞطاز، ظٶس٪ځ

 اؾز ذُطٶب٤ قطاڂٍ زض ضٸاٶځ، -ظڂؿشځ سٗبز٬ ثط٢طاضڀ زض ٞطز سٹاٶٳٷسڀ آٸضڀ، سبة ٪ٟز سٹاٴ (. ٸ ڂب ٲځ2001

ٸ٢ز ذٹز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٮصا ذٹاټكٳٷس اؾز ثب اذشهبل ز٢بڂ٣ځ اظ (.  2003 زڂٹڂسؾٹٴ، ٸ ٦ٹٶط)

 ٲكرم قسٺ، ٲب ضا زض اٶؼبٰ اڂٵ دػٸټف ڂبضڀ ٶٳبڂس. دڃكبدڃف اظ ٸ٢شځ ٦ٻ نطٜ ٲځ ٦ٷڃس؛ ٶٽبڂز سك٧ط ضا زاضٰ.

 ثب احشطاٰ؛ ٖجساٮٗٯځ ؾڃلاٶٻ                                   

 

 

 

 

ٮُٟبً ٲكرم ٦ٷڃس ٦ٻ ٖجبضار ظڂط چ٣سض زض ٲٹضز قٳب نس٠ ٲځ ٦ٷس. ا٪ط ٲٹضزڀ  تىویل پطؾكٌبهِ: زؾتَضالؼول

 ټٷٹظ ثطاڂشبٴ ضخ ٶسازٺ اؾز، دبؾد ذٹز ضا َج١ اڂٵ ٦ٻ ا٪ط آٴ اسٟب٠ ٲځ اٞشبز چٻ احؿبؾځ زاقشڃس، ثڃبٴ ٦ٷڃس.

 

 

 مشخصات تکمیل کىىذٌ:

    داوشکذٌ محل تحصیل:

 دانشکده پرستاری و هاهایی     دانشکده فنی و ههندسی و عوراى    دانشکده علوم انسانی 

 هتاهل     هجرد   يضعیت تاَل:               زى      هرد    جىسیت:

 سال 29بالاتر از سال 28تا   27سال 26تا  25سال  24تا   23سال  22تا  20سال 20زیر سه:
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ٝ
ضزڂ

 

 ٖجبضار
٦بٲلاً 

 ٶبزضؾز

ثٻ 

 ٶسضر

٪بټځ 

 زضؾز

اٚٯت 

 زضؾز

ټٳڃكٻ 

زضؾ

 ر

1 
ٸ٢شځ سٛڃڃطڀ ضخ ٲځ زټس، ٲځ سٹاٶٱ ذٹزٰ ضا ثب 

 آٴ ؾبظ٪بض ٦ٷٱ.

     

2 

حسا٢٭ ڂ٥ ٶٟط ټؿز ٦ٻ ضاثُٻ ٶعزڂ٥ ٸ 

نٳڃٳځ اٰ ثب اٸ زض ظٲبٴ اؾشطؼ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ 

 ٲځ ٦ٷس.

     

3 
ٸ٢شځ ٦ٻ ضاٺ ح٭ ضٸقٷځ ثطاڀ ٲك٧لاسٱ ٸػٹز 

 ٶساضز، ٪بټځ ذسا ڂب س٣سڂط ٲځ سٹاٶس ٦ٳ٥ ٦ٷس.

     

4 
ثطاڀ ټط چڃعڀ ٦ٻ ؾط ضاټٱ ٢طاض ٲځ ٲځ سٹاٶٱ 

 ٪ڃطز، چبضٺ اڀ ثڃٷسڂكٱ.

     

5 

ٲٹ٣ٞڃز ټبڂځ ٦ٻ زض ٪صقشٻ زاقشٻ اٰ، چٷبٴ 

اَٳڃٷبٶځ زض ٲٵ اڂؼبز ٦طزٺ اٶس ٦ٻ ٲځ سٹاٶٱ ثب 

 چبٮف ټب ٸ ٲك٧لار دڃف ضٸ ثطذٹضز ٦ٷٱ.

     

6 
ٸ٢شځ ثب ٲك٧لار ٲٹاػٻ ٲځ قٹٰ ؾٗځ ٲځ ٦ٷٱ 

 ثجڃٷٱ.ػٷجٻ ذٷسٺ زاض آٶٽب ضا ټٱ 

     

7 
ٮعٸٰ ٦ٷبض آٲسٴ ثب اؾشطؼ ٲٹػت ٢ٹڀ سط قسٶٱ 

 ٲځ ٪طزز.

     

8 
ٲٗٳٹلاً دؽ اظ ثڃٳبضڀ، نسٲٻ ٸ ؾبڂط ؾرشځ ټب 

 ثٻ حب٬ اٸٮٱ ثبظ ٲځ ٪طزٰ.

     

9 
ٲٗش٣سٰ ٦ٻ زض ټط اسٟب٠ ذٹة ڂب ثس، ٲهٯحشځ 

 ټؿز.

     

10 
زض ټط ٦بضڀ ثڃكشطڂٵ سلاقٱ ضا ٲځ ٦ٷٱ ٸ ثٻ 

 ٶساضٰ.ٶشڃؼٻ ټٱ ٦بضڀ 

     

11 
ٲٗش٣سٰ ٦ٻ ٖٯڃطٚٱ ٲٹاٶٕ ٲٹػٹز، ٲځ سٹاٶٱ ثٻ 

 اټساٞٱ زؾز ڂبثٱ.

     

12 
حشځ ٸ٢شځ ٦ٻ اٲٹض ٶباٲڃس ٦ٷٷسٺ ٲځ قٹٶس، 

 ٲإڂٹؼ ٶٳځ قٹٰ.

     



209 

 

13 
زض ٮحٓبر اؾشطؼ ٸ ثحطاٴ، ٲځ زاٶٱ ٦ٻ ثطاڀ 

 ٦ٳ٥ ٪طٞشٵ ثٻ ٦ؼب ٲطاػٗٻ ٦ٷٱ.

     

14 
اظ زؾز  ٸ٢شځ ٦ٻ سحز ٞكبض ټؿشٱ سٳط٦عٰ ضا

 ٶٳځ زټٱ ٸ زضؾز ٧ٞط ٲځ ٦ٷٱ.

     

15 
سطػڃح ٲځ زټٱ ٦ٻ ذٹزٰ ٲك٧لاسٱ ضا ح٭ ٦ٷٱ 

 سب اڂٵ ٦ٻ زڂ٫طاٴ سٳبٲځ سهٳڃٱ ټب ضا ث٫ڃطٶس.

     

      ا٪ط ق٧ؿز ثرٹضٰ ثٻ ضاحشځ زٮؿطز ٶٳځ قٹٰ. 16

17 
ٸ٢شځ ثب چبٮف ټب ٸ ٲك٧لار ظٶس٪ځ زؾز ٸ 

 ٲځ زاٶٱ.دٷؼٻ ٶطٰ ٲځ ٦ٷٱ، ذٹز ضا ٞطزڀ سٹاٶب 

     

18 

زض نٹضر ٮعٸٰ ٲځ سٹاٶٱ سهٳڃٱ ټبڀ زقٹاض ٸ 

ٚڃطٲٷشٓطٺ اڀ ث٫ڃطٰ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ضا سحز سإطڃط 

 ٢طاض ٲځ زټس.

     

19 
ٲځ سٹاٶٱ احؿبؾبر ٶبذٹقبڂٷسڀ چٹٴ ٚٱ، 

 سطؼ ٸ ذكٱ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷٱ.

     

20 

زض ثطذٹضز ثب ٲك٧لار ظٶس٪ځ، ٪بټځ لاظٰ ٲځ 

ٸ ٪ٳبٴ ٖٳ٭ قٹز ٦ٻ نطٞبً ثط اؾبؼ حسؼ 

 ٦ٷٱ.

     

      زض ظٶس٪ځ ڂ٥ حؽ ٶڃطٸٲٷس ټسٞٳٷسڀ زاضٰ. 21

      حؽ ٲځ ٦ٷٱ ثط ظٶس٪ڃٱ ٦ٷشط٬ زاضٰ. 22

      چبٮف ټبڀ ظٶس٪ځ ضا زٸؾز زاضٰ. 23

24 
ثسٸٴ زضٶٓط ٪طٞشٵ ٲٹاٶٕ دڃف ضٸ، ثطاڀ ضؾڃسٴ 

 ثٻ اټساٞٱ سلاـ ٲځ ٦ٷٱ.

     

      ثبٮٱ.ثٻ ذبَط دڃكطٞز ټبڂٱ ثٻ ذٹز ٲځ  25

 

 ثب تكىط اظ ّوىبضی قوب
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Title: Study of  Resilience Status in Undergraduate Students of Islamic Azad University, 

          Bojnord Branch, academic Year 2018-19 

 

Abstact 

This study was conducted to investigate the resilience status of undergraduate students 

at the Islamic Azad University of Bojnourd in 2018-19. This research was applied and 

descriptive-survey and correlational. The instrument used in the study, Connor and Davidson 

Resilience Questionnaire (2003) and the statistical sample based on Morgan's table and Coca-

Cola's formula with an error rate of 0.05 (d = 0.05), 339 people were determined to increase 

the accuracy of the results. The Coca-Cola formula, with an error rate of 0.04 (d = 0.04), was 

497, and finally 517 samples were collected using stratified random sampling. To analyze the 

data, using statistical quantitative methods to describe the data, t-test was used to examine the 

status of the components as well as comparison in two independent groups and analysis of 

variance to ensure significance in several independent groups. The results showed that the 

resilience status among undergraduate students of Bojnourd Branch of Azad University is 

higher than the desired level (0.0001> p). Other results also showed that there was a 

significant difference between resilience status among boys and girls (p <0.001), between 

single and married students (p <0.01) and between age groups (p <0.01). In this way, the 

status of male students' resilience to girls was higher than that of single men, and the age 

group above 29 years was higher than the lower age group. The results also showed that there 

was no significant difference between resilience status among colleges (p <0.05). 
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